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PROLOGO

Reconocido con el doctor Ibarra Mercado por haberme dis-
tinguido con la elaboracién del prélogo de su obra, deferencia
que aprecio a quien se ha desempenado con profesionalismo
en la docencia y la investigacién en los campos de la educa-
cién fisica y de la medicina deportiva

La obra “Obesidad infantil, Educacién Fisica y dosificacion
de la actividad fisica” del licenciado en Educacién Fisica y
médico cirujano, con especialidad en Medicina del Depor-
te, José Luis Ibarra Mercado, es particularmente valiosa por
abordar la problemdtica multifactorial que implica el pa-
decimiento del sobre peso y la obesidad en los alumnos de
Educacién Bisica en correlacién con la actividad fisica sis-
temdtica desde el enfoque de la educacién fisica como alter-
nativa fundamental para prevenir y coadyuvar a superar tal
afeccién y sus daninos efectos en la salud entendida como
bienestar general.

La obra estd estrechamente vinculada con los valores vi-
tales, especificamente con el valor de la salud que ha sido
impactado negativamente por la coexistencia de la obesidad
y la desnutricién, condicién que independientemente de su
gravedad en la poblacién adulta: “hasta el ano 2017 se iden-
tifica como la segunda nacién (México) con mds obesidad
poblacional en el mundo”, y es alarmante que en la infancia
y adolescencia, conforme a los datos que el autor descubre
se “ha llegado a ocupar el primer lugar mundial de obesi-
dad infantil”, situacién que nos incumbe de manera especial

(17]



18 PROLOGO

a los educadores fisicos por tratarse de fases evolutivas directamente
relacionadas con la educacién fisica de los nifios y adolescentes de
educacién primaria y secundaria, materia que por las caracteristicas
de sus contenidos y actividades se proyecta como una valiosa alter-
nativa para la salud.

Acertadamente se indica la necesidad de que los estudiantes y los
profesionales de la educacién fisica cuenten con una formacién y
cultura suficiente relativa al binomio actividad fisica y salud en
funcién al sobre peso y a la obesidad, que ha de contemplar con-
ceptos esenciales como son las causas enddégenas exdgenas de la
obesidad, las diferencias naturales de tejido adiposo en hombres y
mujeres, las diferencias histolégicas de la obesidad, la relacién entre
los carbohidratos y la acumulacién de grasa corporal, la captacién
de glucosa y su conversién en triglicéridos, la multifactoriedad de
causas de este padecimiento, entre otros temas. El texto destina,
como asi lo amerita, un apartado especial para la obesidad y en-
fermedades crénico-degenerativas, puesto que el exceso de grasa
corporal impacta negativamente la salud del sujeto y constituye un
factor de gran influencia en el desarrollo de enfermedades créni-
cas, como son la diabetes, hipertensién, cardiopatias y nefropatias,
sin desestimar su impacto en la salud psicolégica del sujeto a la que
en ocasiones se toma con ligereza, sin considerar los efectos emo-
cionales intensos en lo negativo que la obesidad provoca en los nifos
llegando a provocar sentimiento de inferioridad y rechazo, imagen
pobre de si mismo, disminucién de la autoestima, aislamiento e in-
cluso ansiedad. En este sentido, la alternativa que puede ofrecer
resultados altamente satisfactorios es la alimentacién saludable y la
actividad fisica, por lo que la asignatura avocada, por su naturaleza,
a intervenir para disminuir los efectos perjudiciales de este problema
de salud publica es la educacién fisica.

Apropiadamente en el libro se conmina a los educadores fisicos
a la reflexién, a asumir postura desde la educacién fisica ante la
problemdtica de sedentarismo/obesidad, a la busqueda de la con-
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gruencia con la genuina naturaleza de su disciplina, a reivindicar el
compromiso con los valores vitales y sociales que la educacion fisica
por antonomasia promueve, evitando, desde luego, reduccionismos
intelectualistas impropios de este dmbito formativo que, en los dl-
timos tiempos, perniciosamente se ha planteado como subsidiario
de una formacién intelectual.

Conforme al planteamiento que en el volumen se hace de los dife-
rentes programas de educacion fisica durante los tltimos cuarenta
afios: El programa fincado en la educacién psicomotriz, el de enfoque
orgdnico funcional, el programa de orientacién motriz de integra-
cién dindmica y el de enfoque global de la motricidad, deja al
descubierto la ineficiencia de los programas nacionales de este ul-
timo enfoque, surgido en el modelo educativo competencial, con
tendencia al desarrollo cognitivo con menoscabo de la actividad
motriz y, por tanto, de menor impacto en la salud de los educandos,
condicién que proyecta al libro de manera trascendente a la luz
de uno de los valores y propésitos higiénicos fundamentales de
la educacién fisica, que en particular referencia a la obesidad son
de gran relevancia en funcién a que el ejercicio fisico pertinente y
sistemdtico es un importante estimulo fisiolégico para la lipolisis o
destruccién de la grasa corporal.

Es relevante referir que las aportaciones, senalamientos y plan-
teamientos diversos que se hacen en la obra tienen un sustento in-
vestigativo formal, que indaga en torno a la obesidad, sobre peso,
salud, rendimiento fisico y escolar, cuyos resultados fortalecen la
argumentacién tedrica con base en estudios de campo que con-
fieren validez y certeza al planteamiento conceptual para orientar
la préctica educativa en el dmbito de la actividad motriz. El texto
expone distintos trabajos de investigacién, de entre los cuales, re-
ferimos cuatro como muestra: El estudio relativo a la obesidad y
el aprovechamiento escolar, en el que se consideraron las variables
Indice de Masa Corporal y los resultados de las pruebas previs-
tas para la Evaluacién Nacional del Logro Académico en Centros
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Escolares (Enlace). “La reflexién final es que la tendencia de los
mejores resultados favorece al alumnado que tiene mejor salud si
se toma como indicador de la misma el indice de masa corporal”.
Asi mismo la obra reporta el trabajo en el que se investigé la co-
rrelacién entre obesidad y la autoestima en nifios de educacién
primaria de entre ocho y nueve afios a través del Indice de masa
corporal y el test de la figura corporal de Karen Machover. De
acuerdo a los resultados que arrojé la muestra con la que se realizé
la investigacién se concluyé una cierta correlacién entre la obesi-
dad y la baja autoestima.

Conforme a los estdndares establecidos por la Organizacién Mun-
dial de la Salud, que postula que el tiempo minimo de actividad
fisica entre moderada e intensa es de 30 a 60 minutos diarios para
que se produzcan beneficios para la salud de los sujetos, se expone
el estudio con ninos de educacién primaria, en el que se observé en
intervalos de diez segundos el tipo de actividad fisica realizada du-
rante clases completas, con el propédsito de detectar la cantidad y tipo
de ejercitacién. Se concluyé que el tipo de actividad fisica en la
clase de Educacién Fisica es de muy poca intensidad, por lo que
justificadamente, entre otras cosas, se recomienda: estrategias di-
dicticas mds dindmicas y variadas, actividad fisica de mayor inten-
sidad, optimizar las actividades de organizacién de la clase y una
adecuacién morfofuncional mds pertinente.

Bajo argumentos médico bioldgicos y disciplinarios, el autor se
decanta a favor del programa “Ponte al cien”, propuesta cuyo obje-
tivo es contribuir a disminuir la obesidad. El programa, explica el
Dr. Ibarra, implica pruebas estructurales y funcionales confiables
para conocer el estado funcional y morfolégico de los sujetos a efecto
de recomendar un programa individualizado de actividad fisica.
Amén de la exposicién de la estructura y fundamento del programa,
se enuncian los resultados de su aplicacién en educandos de nivel
primaria con el propésito de obtener constancia empirica del im-
pacto funcional y estructural en poblacién escolar. El protocolo
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del estudio previé incluir para el grupo experimental cuatro clases
semanales de educacién fisica y un minimo de actividades lddicas
que garantizaran actividad fisica entre moderada e intensa y un
grupo de control que recibié el beneficio de dos clases tinicamente,
concluyendo un bajo nivel en las capacidades fisicas motrices de
fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia como resultado de la
investigacion.

Conforme a los trabajos de investigacién indicados, resulta evi-
dente que el sustento empirico que el trabajo investigativo aporta
a los planteamientos que se hacen en el libro, son de particular re-
levancia para orientar la practica educativa, porque no Gnicamente
se teoriza, sino que se hace constancia del estudio de muestras de la
realidad socioeducativa, conforme a las que se proponen acciones y
pautas Utiles para el ejercicio docente fincadas en el sustento de la
empirea, razones, entre otras, que hacen obligada la lectura de la obra
para quienes toman decisiones en educacién, profesores y estudian-
tes de educacion fisica, asi como, desde luego, para los catedrdticos
de las escuelas formadoras de docentes en este dmbito, porque en
sus paginas encontrardn contenidos y reflexiones en torno a la Edu-
cacién Fisica, que se redescubre como asignatura genuinamente
valiosa para la salud y desarrollo integro de los alumnos de educa-
cién bdsica en nuestro pais.

Mtro. José Antonio Torres Solis
Primavera del 2020






INTRODUCCION

La asignatura de Educacién Fisica ha tenido histéricamente un lugar
poco valorado en el concierto educativo nacional en los diferentes
niveles educativos, ha pasado por diversas denominaciones que le
han otorgado nombres, como la clase de deportes, la hora de recrea-
cién, la hora de entretenimiento... y en algunos dramdticos casos
hasta la hora de tiempo perdido. Lo anterior, por desconocimiento
de las bondades que la educacién fisica brinda a los educandos a
través del movimiento en sus diversas manifestaciones.

Las autoridades educativas del sexenio pasado, decretaron la des-
aparicién del término educacién fisica, afortunadamente se provo-
c6 el despertar de muchas conciencias en nuestro dindmico gremio
orillando a manifestarse con sustento diversas corrientes ideolégicas
y asociaciones civiles. Pero para agosto del 2019, el actual gobierno
ya tiene dentro del articulo tercero constitucional plasmado el tér-
mino “Educacién Fisica”. Lo expuesto debe potencializar los esfuer-
zos para que los tomadores de decisiones otorguen a la educacién
fisica el reconocimiento educativo que posee, impactando no sélo
la salud de nifios y adolescentes , sino también el fomento de valo-
res sociales, tales como la honestidad, el respeto, la tolerancia, entre
otras, sin olvidar la transversalidad de conocimientos de asignaturas
como Matemdticas, Espanol, Inglés, Geografia, que muy bien pue-
den ser abordadas y/o fortalecidas a través de la educacién fisica.

La presente obra es resultado de la experiencia al trabajar di-
rectamente con nifos en edad escolar a lo largo de 20 afos, asi
como de la asesoria de otros profesionales de distintas dreas para
asi exponer objetivamente las bondades de la educacién fisica ante

(23]
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la globecidad (término para referirse a la pandemia mundial de
obesidad).

El escenario mundial y en especial el mexicano, que tristemente
ha ocupado el primer lugar mundial de obesidad infantil y en oca-
siones de adultos, advierte de la imperiosa necesidad de concretar
acciones a las cuales se les dé seguimiento y se exijan los resultados
en pro de la salud de nuestra poblacién. Si bien han existido inicia-
tivas para ello, en anteriores gestiones gubernamentales, lo impor-
tante son los resultados y al momento no se han dado en mas de 13
afos de haber sido establecidas. La llamada Cuarta Transformacién
es la oportunidad que se tiene para que los licenciados en Educa-
cién Fisica fortalezcan su intervencién ante tal pandemia.

Esta obra, como su nombre lo indica, Obesidad infantil, Educa-
cion Fisica y dosificacion de la actividad fisica aspira a aportar al
gremio de la educacion fisica y a los profesionales de dreas afines,
elementos académicos que impacten positivamente en su interven-
cién docente. Sin llegar a ser un documento cientifico riguroso,
en sus diferentes apartados se presentan aspectos de intervencién
de educacién fisica ante la obesidad infantil. La triada obesidad,
autoestima y aprovechamiento escolar es un hecho conocido, pero
no estudiado a fondo desde la educacién fisica.

Los primeros dos capitulos exponen los conceptos fundamentales
que todo profesional involucrado con temas de obesidad infantil y
educacién fisica debe conocer, aunado a la realidad social, econémi-
ca y epidemiolégica de nuestro pais.

El capitulo 3 y 4 estd destinado al andlisis e intervencién de la edu-
cacién fisica ante la obesidad infantil y aprovechamiento escolar.
Los capitulos 5 y 6 analizan como se ha prescrito la actividad fi-
sica en los dltimos 3 programas oficiales de educacién fisica en
educacién biésica, asi como el impacto morfoldgico en el alumnado
cuando al sector escolar mds sedentario, se le incrementa su gasto
energético con pasos y actividades recreativas. El capitulo 7 mues-
tra el impacto que tiene la obesidad infantil en la autoestima de
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nuestros alumnos. El capitulo 8 presenta el SOFIT como una forma
de evaluar la clase de educacién fisica en volumen e intensidad.

El dltimo capitulo exhibe la aplicacién de la bateria de pruebas
funcionales y estructurales denominada “ponte al 100”, confron-
tando sus recomendaciones de aplicacién contra una poblacién
escolar similar para conocer su grado de impacto en la salud.

Seria una omisién lamentable no reconocer a los profesionales
que desde sus diferentes especialidades orientaron y fortalecieron
las intervenciones que se exponen en la presente obra, asi como
también se debe reconocer la entusiasta y decidida participacién
de mis mejores maestros, mis alumnos y alumnas de la ESEE.
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Esta contradictoria idea puede encerrar la dramitica realidad mun-
dial sobre la pandemia de la obesidad que se vive. Al inicio del siglo
pasado las cusas mds comunes de muerte eran por enfermedades
transmisibles y parasitarias, incluso algunos siglos atrds diezmaron
gran parte de la poblacién europea, y otro ejemplo dramdtico es
casi el exterminio de los nativos de la zona del Caribe después del
descubrimiento de Américal, cita de Vdzquez *.

Pero en México, en los tiltimos cincuenta afios, hemos vivido una
transicién hacia las enfermedades cronico-degenerativas (diabetes
tipo 11, dislipidemias, hipertension, cardiopatias, nefropatias) sien-
do su ascenso exponencial, convirtiéndose en la primera causa de
muerte en la poblacién adulta. Sin olvidar que en varias entidades
del pais subsisten la parasitosis y enfermedades transmisibles, que
siguen siendo azote en nuestro pais. Toda nacién justa que se precie
de serlo, debe enunciar entre sus méximas aspiraciones, otorgar a
sus ciudadanos la proteccién a la salud; independientemente de sus
condiciones laborales, edad, sexo, lugar de residencia o militancia
politica.

La actual administracién ha enfatizado a través del Plan Nacional
de Desarrollo 2013-2018, que tiene la conviccién de que la salud es
un elemento primordial para el desarrollo sustentable de México, y
esto solo se logra a través de una poblacién sana. Debe formar una
plataforma sélida, en donde ciudadania y autoridades participen
en congruencia con una cultura de prevencién y promocién de la

salud.

[27]
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Las dltimas 3 administraciones presidenciales han detectado la
problematica, incluso llamédndola prioridad nacional; por ello se
han implementado estrategias multisectoriales para acotar el pro-
blema de la obesidad y sus consecuencias, pero lo cierto es que
hasta este 2017 la pandemia sigue en aumento.

Ante este panorama, es indiscutible que el México actual enfrenta
al igual que otras naciones, uno de los problemas de salud publica de
mayor impacto negativo sobre la salud: la productividad y la com-
petitividad siendo las enfermedades crénico-degenerativas la razén
y un factor de gran influencia, la obesidad?.

El aspecto econémico de esta pandemia debe ser enfatizado por-
que los gastos en el sector salud de atencién a la obesidad y sus
consecuencias como son diabetes, hipertension, cardiopatias y en-
fermedades renales (por mencionar las principales) son de tal mag-
nitud, que la prospectiva de ellos, los ubica en gastos catastréficos
que ya son incosteables para el sector salud?.

Estd demostrado que a través de la atencién de factores funda-
mentales como la ingesta de agua potable, alimentacién saludable
y actividad fisica, se obtienen resultados altamente satisfactorios.
Pero no olvidemos la multicausalidad de la obesidad, lo que implica
no actuar sobre un factor desencadenante, sino primero conocer el
estado del arte del problema, valorarlo en su justa magnitud e imple-
mentar estrategias que, si bien ya han sido anunciadas por diversos
sectores de la sociedad. “Todo se reduce a un actuar, pero hacerla
ya’, como afirma Ibarra‘.

Esta obra centrard su atencién en la obesidad infantil, ya que nues-
tro grupo poblacional de atencién es el de educacién bdsica, pero
no pretende dar soluciones mégicas a ello; busca redimensionar el
papel que la actividad fisica tiene en esta pandemia y la decisiva
importancia que el licenciado en Educacién Fisica tiene en ella.
El docente en Educacién Fisica y el alumno que estd siendo forma-
do deben poseer las herramientas para intervenir en este momento
histérico que esta pandemia les exige. También los tres érdenes de
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gobierno y la politica de estado, deben colocar a este profesional en
el lugar que su quehacer exige y la sociedad demanda.

Cuerpos sanos-cuerpos enfermos representa una mirada, lo mds
integral posible a este jinete del apocalipsis, que amenaza con re-
ducir dramdticamente la expectativa de vida de los mexicanos.

ESTADO MUNDIAL DE LA OBESIDAD Y PERSPECTIVA DE VIDA

En México, en los tltimos 50 afos, el prondstico de vida al nacer au-
ment6 en promedio 14.5 afos, por ello el promedio actual general
de vida es de 75.4 anos. Lo anterior no se aleja del promedio de
esperanza de vida de naciones como Alemania, Estados Unidos,
Irlanda y Portugal. De hecho, nuestra esperanza de vida es superior a
la de varios paises latinoamericanos: Argentina, Brasil, Colombia,
Panamd y Venezuela >.

El presente apartado podria ser minimizado, si no se reflexiona
en la declaracién que postula la titular de Planeacién y Evaluacion
de los Programas de Salud del Nirio y del Adolescente de Preveninss®, de
continuar las tendencias actuales en materia de salud, la esperanza
de vida enMéxico de la que hoy estamos orgullosos, en una genera-
cién podria descender hasta los 40 anos, cifra muy inferior a la que
presentan varios paises africanos y del medio oriente, y la razén de
esto es la obesidad y sus consecuencias® .

El viejo adagio que decia “en paises ricos, enfermedades de ricos;
en paises pobres, enfermedades de pobres” ha perdido vigencia, ya
que como se aprecia en la imagen siguiente, la prevalencia de so-
brepeso en poblacién adulta (imc>_kg/m) exhibe que paises como
Estados Unidos, México, Sudifrica y algunos de Medio Oriente
tienen las tasas mds altas en esta pandemia segtin la oms 7.

En 2003, 62.3% de la poblacién mexicana tenfa un IMC mayor
a 25, segin la Divisién de Salud de la Organizacién para la Coo-
peracién y Desarrollo Econémico. En este mismo afo se observé
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que 23.7% de los hombres y 34.7% de las mujeres tenian obesi-
dad. Asi, México se convierte en el pais con mds mujeres obesas a
nivel mundial’.

Tabla 1. Distribucién mundial de Obesidad Mundial en porcentaje. (Recuperado de Tenorio
2008. "Panorama general de la situacién de sobrepeso y obesidad en México).

Sin querer abrumar con cifras y cifras, pero si con datos veraces
y concretos, la tabla 1 exhibe la preocupante realidad mexicana, ya
que nos ubica en el 2005 como la segunda nacién con mds obesi-
dad poblacional del orbe, lugar que se conserva hasta el afio 20177.

Las encuestas nacionales de ENsauT del Instituto Nacional de
Salud Publica efectuadas desde 1988 al 2012, han mostrado el cre-
cimiento exponencial de la obesidad y sobrepeso infantil y juvenil
en México. Se reporta actualmente que el 35.8% de adolescentes
mujeres tienen sobrepeso y obesidad, mientras que el 34.1% de
adolescentes varones también. En el caso de ninos, la cifra se ubica
en 36.9% y en ninas 32%.

Lo que representa que de cada 10 ninos y jovenes mexicanos 3.5
tienen sobrepeso y obesidad; de continuar esta tendencia el devenir
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de la obesidad infantil y juvenil nos ubicaria en una transicién, en
la que para el afio 2027 seria mayor la poblacién de nifios y ado-
lescentes con obesidad y sobrepeso, que los de iMc normal. Aseve-
racién que no es irresponsable, ya que actualmente el 70% de
nuestra poblacién adulta lo padece’.

 }J

R e

Tabla 2. Distribucién de Obesidad mundial por paises y porcentaje total de la poblacién.
(Recuperada de la Encueesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, insp).

Tabla 3. Distribucién de sobrepeso y obesidad segtin las encuestas de ENN 1999 a ENsAUT
2012. (Recuperado de EnsauT 2012).
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La obesidad puede ser endégena o exdgena, esta tltima repre-
senta mds del 95% de los casos y su binomio sedentarismo-mala
nutricién, son los factores principales de su origen.

Una breve reflexién sobre la transicién de la nutricién en el mun-
do, fortalece el comprender esta pandemia. A partir de la década de
los ochentas, la ingesta mundial experimentd y contintia experimen-
tando transformaciones; Josef Schmidhuber de la (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién) rao
enuncia que el incremento mundial de la ingesta calérica se debe a:

* Transformacion en los sistemas de distribucién y mercado de los
alimentos, las grandes tiendas transnacionales han suplido a
los mercados tradicionales.

* La industria de los alimentos (fasz food) se ha centrado en facilitar
el acceso de la comida barata y ficil de consumir.

* La posibilidad que los productos alimentarios con un nuevo pro-
cesamiento (grasas #7ans) permanezcan mds tiempo en anaqueles
con un menor costo de produccidn.

* Y finalmente el enemigo de la educacién fisica, el sedentarismo
ocasionado por uso indiscriminado de videojuegos y otros pasa-
tiempos pasivos ?¥ 10,

Hemos mencionado que en México coexisten obesidad y desnu-
tricidén, adn en las zonas rurales donde la penetracién de los llamados
“alimentos de tienda” estdn disponibles, alejando a estos ciudadanos de
su tradicional y mds nutritiva alimentacién de campo.

DEFINICION Y DEVENIR DE LA OBESIDAD
La Obesidad ha transitado histéricamente con la humanidad, mues-

tra de ello es la estatuilla de Terracota llamada “la Venus de Willendorf™,
que es una mujer obesa, este tipo de imdgenes se repiten en la obra
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de Rubens, en las “Meninas” y en el caso de México, varios mura-
les de Diego Rivera, muestran mujeres obesas indigenas, Korban''.
En varias culturas africanas y asidticas, se representa la abundancia
y buena fortuna con una figura masculina obesa.

De forma sencilla se sehala que la obesidad es el resultado de un
desequilibrio entre el consumo y el gasto de energia, resultando una
acumulacién progresiva de la energfa sobrante en forma de trigli-
céridos en el tejido adiposo, causando aumento tanto en el nimero
de adipocitos como en su volumen, produciendo modificaciones
funcionales en su metabolismo, siendo la causa de la perpetuacién
del tejido adiposo y la obesidad'.

En la cotidianeidad, definimos obesidad como el aumento de peso
mis alld de un porcentaje determinado o referente, de acuerdo al
sexo y edad de la persona en estudio a expensas de la acumulacién
del tejido adiposo.

Una definicién universalmente aceptada indica: “un sujeto obe-
so es aquel cuyo indice de masa muscular (1MC) Index mass body
(1MB por sus siglas en ingles) de acuerdo a su edad y sexo se ubica
del percentil 95 o superior. Y un sujeto con sobrepeso es aquel cuyo
IMC se ubica arriba del percentil 85 de acuerdo a su edad y sexo,
pero por abajo del percentil 95.

Los estudios cldsicos de Must y Cole ** dieron los elementos ne-
cesarios para fundamentar la dltima definicién, ya que la ecuacién
del mc utiliza el peso dividido por el cuadrado de la estatura, por
ejemplo un sujeto de 70 kilos de peso y estatura de 1.75 mts.

MC = peso [kg]/ estatura [m?] 1.75 / (70)*

Esta ecuacién puede resultar afectada por la longitud de la pier-
na, ocasionando que sujetos de este caso, puedan tener un IMC
mayor hasta en 5 unidades del indice.

Ante este escenario de definiciones “imprecisas”, se debe revisar
bajo qué patrones de referencia evaluamos a nuestros nifnos, y cudl
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ha sido el comportamiento poblacional de la obesidad infantil.
Iniciaremos con definir qué es crecimiento: aumento cuantitativo
del organismo que se puede valorar en metros, kilos, como es el
caso de peso en kilogramos, estatura en centimetros'®.

El crecimiento es un proceso dindmico que al ser medido en bre-
ves intervalos de tiempo, refleja el estado psicosocial, econémico,
nutrimental y de homeostasis orgénica en el que se desarrolla un
individuo; el crecimiento y el desarrollo (grado de maduracién de
las funciones orgdnicas, es cualitativo) van paralelos en la cronolo-
gfa de un escolar, pero no van al mismo ritmo; por ello el mmc del
escolar es un dato dindmico y no estdtico como en el adulto, como
se puede apreciar en las siguientes tablas: .
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Tabla 4. Grifica de Indice de Masa Corportal en Nifios (Recuperado de Obesidad en nifios y
adolescentes), Academia Mexicana de Pediatria, 2003).
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Tabla 5. Gréfica de Indice de Masa Corportal en Nifios (Recuperado de Obesidad en nisios y
adolescentes), Academia Mexicana de Pediatria, 2003).

La evaluacién del crecimiento es obligatoria en la vigilancia de la
salud infantil, para esto se requieren medidas fisicas y, sobre todo,
una correcta interpretacion confrontando los datos, con tablas de
referencia confiables '°.

Existen muchos patrones de referencia, pero en el dnimo de ser
concisos mencionaremos que el uso de IMC en percentiles, se debe a
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que indican el grado en que las medidas se desvian de un grupo de
mediciones, que se toman como referencia de normalidad, propor-
cionando informacién para establecer un juicio de normalidad o
anormalidad en el crecimiento, facilitando la deteccién oportuna
de algtin problema, Rolland ™.
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CAPITULO 2
CONOCIENDO LOS PROBLEMAS
DE SEDENTARISMO Y OBESIDAD

Segtin la (Organizacién Mundial de la Salud) owms la inactividad
fisica es responsable de aproximadamente 2 millones de decesos en
el mundo. Y junto con la obesidad son culpables de exorbitantes
gastos en salud puablica que van en aumento exponencial'. Tam-
bién desde hace algunas décadas la American Heart Association ha
reconocido la inactividad fisica como responsable de enfermedades
crénicas como diabetes, hipertensién arterial, hipercolesterolemia,
osteoporosis, depresién y, 16gico, la obesidad*La primera interro-
gante al tocar este tema es: ;La obesidad es ocasionada por la inac-
tividad o la inactividad causa la obesidad?

El ya cldsico estudio de Blair® muestra que la ingesta calérica no
se ha incrementado notablemente en las cuatro dltimas décadas,
pero la obesidad en el mismo lapso ha tenido un incremento acele-
rado. Estas primeras lineas evidencian la baja actividad fisica como
causal de la obesidad, pero debemos enfatizar que al parecer la re-
duccién de la actividad fisica moderada, mds que la vigorosa, es la
que disminuyéd. Entendamos actividad moderada a cualquier tipo
de movimientos similares a la caminata a paso regular.

En lineas anteriores, afirmé que “somos victimas de nuestros éxi-
tos”; retomamos la idea ya que la poblacién mexicana cada dia ca-
mina menos, el uso de transporte automotriz propio o colectivo se
ha incrementado en demasia®. Si se toma como referente el criterio
de por lo menos 150 minutos de actividad fisica moderada por
semana, se observa que gran parte de la poblacién no lo cumple’.

(39]
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El convencionalismo social dicta que, el poseer auto eleva tu nivel
ante la sociedad; hoy se puede complementar con “el uso de automé-
vil por hora incrementa en un 6% el riesgo de fomentar obesidad”;
segun Frank®.Pero también es un hecho que 10 minutos de caminata
diaria puede contraponer el uso de una hora diaria en el auto’.

Ortro dato relevante es el sustentado por Di Pietro’; quien indica,
que la poblacién que es muy activa y deja de serlo es mds vulnerable
a desarrollar obesidad; que las personas que efectiian actividades
de moderada intensidad y dejan de hacerlo, quizd por esto al con-
cluir su periodo estudiantil, varios educadores fisicos cambian tan
dramdticamente su fisico en poco tiempo. La gran utilidad de esta
obra refiere que la poblacién de moderada actividad que deja de
serlo, se beneficia notablemente con simples cambios en su rutina
diaria como subir escaleras, caminatas cortas (menos de 2 km) y dejar
un poco los controles remotos del televisor (hoy pantalla) equipo
de sonido, etc.

Jakes® aporta un estudio muy completo donde muestra que po-
blaciones expuestas a trabajo fisico moderado abaten en aproxima-
damente 3.2 mmHg la presién diastélica. Puede parecer un dato
no significativo, pero en sujetos hipertensos es un beneficio nota-
ble. Recordemos que la obesidad fomenta la hipertensién arterial y
la inactividad fisica la potencializa. Esta obra correlaciona tiempo
de actividad fisica contra horas TV (ver televisién dando por he-
cho que se hace sentado o acostado). La poblacién con una hora
de actividad fisica moderada y menos de 2 horas diarias de TV/dia
registran un IMC de 1.92 kg/m* menor, la poblacién con mis de 4
horas /TV y escasa actividad fisica.

Al relacionar la obesidad con la influencia en las relaciones so-
ciales, Christakis y Fowler” demostraron que un sujeto que no es
obeso tiene 57% de probabilidad de serlo si tiene un amigo frecuente
que lo sea, en el caso de cédnyuge es de 37%.

Existe un “slogan” comercial que las grandes industrias transna-
cionales refresqueras esgrimen como respuesta a su participacién
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como causantes de la epidemia de obesidad: “isn for the can, is for
the couch” (no es por la lata “de refresco, es por el sillén) la causa es el
sedentarismo. Lo innegable es que la obesidad, es tan natural en
nuestros contextos tanto escolar como familiar, que parece ser una
transicién normal de la humanidad. Por ello, concluirfamos que
la baja actividad fisica es mds una consecuencia que una causa de la
obesidad mundial.

Existe la creencia que hay una relacién directamente proporcional
entre aumento de IMC y aumento de riesgo de muerte cardiovascu-
lar, pero tal aseveracién no es veraz al 100%. Steven Blair'® al dividir
una poblacién de mds 25,000 sujetos que agrupé6 en dos poblacio-
nes de acuerdo a su Mc. Uno con mmc <27 y el otro con Mc> a 27
presentaron menor mortalidad, promediando casi 18 decesos por
cada 10,000 casos; pero los “gorditos” con IMC superior a 27 pero de
vigorosa actividad fisica registraban menos de 10 decesos en la misma
poblacién. Reflexién respaldada por Fregal, quien pone en duda la
utilidad el imc!.

Estas Gltimas lineas sustentan que, si en el binomio obesidad-se-
dentarismo la instancia primera a combatir es el sedentarismo, la
intervencién de la educacién fisica bien planificada desde la educa-
cién bdsica y continuada hasta la adultez representaria obviar miles
de millones en gastos de salud, hospitales y pensiones menos en el
gasto nacional.

EJERCICIO Y GASTO ENERGETICO

La relacién consumo-gasto estd presente en la ecuacién del balance
energético, pero el equilibrio de ésta va mds alld de equilibrar lo que
se ingiere contra lo que se consume como energfa. Por ello debemos
atender a ciertas precisiones. Un sujeto tiene un gasto energéti-
co diario de 3 tipos, primero, la tasa metabdlica, que representa la
energia necesaria para solo permanecer vivo; el cdlculo més simple
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es contabilizar una kilocaloria por kilo de peso corporal por hora
(Kcal/kg/hora), representa entre un 60 a 75% de la necesidad ener-
gética total. En segundo lugar, el efecto térmico de los alimentos que
es la energia que se requiere para procesar los mismos nutrimentos
y se ubica entre un 15 a 30%. Y en tercer lugar, el gasto energético
por la actividad fisica que puede variar entre 15 a 30%, pero su
influencia no queda en un simple gasto energético, también afecta
una serie de hormonas que controlan la tasa metabdlica y el hambre.
Por ello el ejercicio tiene la facultad de influir en los dos lados de
la ecuacién del equilibrio energético'.

La industria de la salud y buena imagen corporal ha satanizado
el papel del tejido adiposo, pero este es necesario para la homeos-
tasis sistemdtica de la glucosa y de los lipidos, de hecho, en los tres
tltimos lustros se han identificado varias substancias secretadas por
el adipocito que se involucran en diversas funciones biolégicas, la
diferencia en algunas de estas substancias es la causa de enfermedades
del metabolismo2.

A este grupo de substancias secretadas por el tejido adiposo,
en conjunto se les llama ADIPOQUINAS, y estan relacionadas con
la homeostasis de energia y metabolismo de la glucosa y lipidos.
Por no ser parte esencial de esta obra, el anilisis de adipoquinas,
solo las mencionaremos para que el lector se familiarice con sus
nombres.

* Leptina

e Adiponectina

e Resistina

* Proteina asociada con el retinol 4

* Visfatina

* Proteina relacionada con el angiopoyetina 4 (ANGPTL4)
* Lipoprotein liposa (LPL)

o Acidos grasos libres

e Adipsina
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* Factor B del complemento

¢ Proteina estimulante de la acilacion (ASP)

* Inhibidor del activador tisular del plasminogeno 1 (PAI-1)
* Factor de necrosis tumoral alfa-TNF-a

* Interleucina-6

* Proteina quimioatrayente del monocito 1(MCP-1)

* Factor inhibitorio de migracién de macréfago (MIF)

* Antagonista receptor de interleucina-1 (1L-1Ra)

* Angiotensinogeno

De todos ellos la leptina es la hormona més estudiada, su incre-
mento reduce la ingesta alimentaria y su disminucién condiciona

hiperfagia? v '*

EjERCICIO Y METABOLISMO DE LiPIDOS

Al iniciar actividad fisica se incrementa la liberacién de adrenalina
y noradrenalina, que se vinculan a los receptores beta-3 de los adi-
pocitos; esta reaccidn activa la lipasa sensible a esta reaccién junto
con la enzima monoacil glicerol lipasa desdoblan los triglicéridos
en glicerol y dcidos grasos; estos se unan a la albiimina y se transpor-
tan al tejido muscular para utilizarse como energfa en las matrices
de las mitocondrias siendo casi 2 veces més su afinidad por las fi-
bras rojas (slow twich fiber) que los rapidos (fast twich fiber). Por esto
la lipolisis se incrementa con el trabajo aerdbico crénico, ocasionando
incremento en el nimero y actividad mitocondrial, asi como la
oxidacién de 4cidos grasos libres '°.

La actividad fisica acrobia aumenta la sensibilidad de respuesta
de los receptores beta- adrenergéticos de las células adiposas,
hacia las catecolaminas, fomentando la movilidad y concentra-
cién de 4cidos grasos para su utilizacién en el ciclo de Krebs
muscular.
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EjERCICIO Y FUENTES DE ENERGIA

La glucosa, como primer sustrato energético al iniciar una activi-
dad y acorde a la duracién e intensidad del ejercicio, interviene en
la glucdlisis anaerobia léctica o el metabolismo aerobio oxidativo',
esto es muy conocido por los estudiosos y practicantes de la actividad
fisica, pero un cuestionamiento importante de aclarar es jen qué
intensidad del ejercicio participa prioritariamente el metabolismo
de lipidos?

Estd demostrado que la liberacién de 4cidos grasos se presenta
en ejercicios cuya intensidad estd entre un 25 a 65% del VO, max.
(médximo consumo de oxigeno dado en mililitros por kilo de peso
por minuto), a intensidades mayores debido a la re-esterificacién de
los triglicéridos, disminuye la participacién lipidica por incremento
en la produccién de dcido lictico, y también esto se explica por dis-
minucién sanguinea en el tejido adiposo y, por consecuencia, menos
albumina libre para el transporte de grasas'®.

Otro aspecto a recordar es la disposicién de triglicéridos intra-
muscular cuya disposicién aumenta su papel como substrato de
energfa, incrementdndose hasta 65% del VO, max y disminuyendo
alrededor del 85% VO, max".

Por lo expuesto, podemos inferir que para reducir masa no se re-
quieren esfuerzos extenuantes, una simple sesién de actividad mode-
rada como caminata a “paso rdpido” que dure 60 minutos, consume
aproximadamente 400 kilocalorias, y la participacién como sustrato
energético de este esfuerzo exigié un 50% de participacién grasa de
al menos 30 gramos. Esta cifra puede parecer desalentadora, pero si
se mantiene la ingesta de tres meses representarfa una reduccién de
tres kilos de tejido graso, no de peso global y esto si es muy alentador
para los beneficios en la salud, y no ponderando solo el beneficio
estético, el cual es el tinico beneficio de las dietas restrictivas.

Otro cuestionamiento relevante es: sel obeso utiliza las grasas
igual al que no lo es? De entrada, postulamos que ambos tienen la
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misma capacidad para oxidar grasas, pero la respuesta hormonal
del obeso es diferente y Merishikova demostré en obesos involu-
crados en un programa de caminata por cuatro meses, aumento en
la densidad de las crestas mitocondriales, mas no en su niimero, lo
que se traduce en una baja capacidad en la accién de insulina en
individuos obesos®.

Una tltima reflexién en este apartado debe ser abordada; el fenoti-
po, los ya conocidos obesidades de “manzana” y “pera” son similares
o existen diferencias mds alld de la forma corporal. Numao encon-
tré mayor concentracion de dcidos grasos libres (59%) y glicerol
(102%) en obesos con mucha grasa visceral que en los sujetos en
“manzana’, concluyendo que el riesgo metabélico es superior es
obesos con forma de “pera”.

El Colegio Americano de Medicina del Deporte (acsm) y la
Asociacién Americana del Corazén (aHA) ubican un esfuerzo de
moderada intensidad, como caminar “a paso vivo”, que permite man-
tener una conversacion, esto en principios biolégicos corresponden
a un 60% aprox. De la frecuencia cardiaca mdxima y que corres-
ponde a un gasto energético de 3.5 MET (Unidad metabdlica
equivalente a 3.5 ml de VO, por kilo de peso por hora) o (Unidad
metabdlica equivalente a consumir 1 kcal/kg/hora y en su escala de
0 a 10, la ubica entre 3-5. Esta idea vinculada al hecho de que el
glicogeno, es la primera fuente de energfa, pero en esfuerzo mode-
rado (50% del VO, max.) la fuente principal pasa a ser los lipidos,
manteniéndose en esfuerzos prolongados moderados en un 80%
como fuente de energfa *'.

Esta informacién se redondea con los estudios de Strich quien
postula, existe movilizacién de dcidos grasos en sesiones intermi-
tentes de trabajo aerébico al 50% del VO, max*. La informacién
ya expuesta queda como datos cientificos frios, si no se reflexiona
en su intervencién en educacién fisica, donde la planificacién de
las autoridades escolares debe cumplir con los postulados de acti-
vidad de moderada a intensa y con la duracién y periodicidad que
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garantice impactar en bondades orgdnicas. ;Porque sujetos obesos
con la misma actividad y misma dieta no reducen su peso igual?

Existe susceptibilidad genética a mantener la obesidad debido a
que un balance calérico negativo severo informa al organismo que
estd en escases alimentaria, movilizando el organismo a conservar
la energia guardada ya que la interaccién gen-ambiente moviliza
diferentes vias bioquimicas de diferente manera, evitando la perdida
efectiva de lipidos.

Al involucrar el término inflamacién en obesidad, existe mu-
cho extranamiento, pero se debe recordar que el tejido adiposo
responde a senales que modulan apetito, gasto energético, sensibi-
lidad a la insulina, sistema endocrino, reproductor, inflamacién e
inmunidad. El adipocito secreta moléculas inflamatorias que estdn
relacionadas con obesidad. Esto se demuestra al verificar que mar-
cadores inflamatorios estdn incrementando en sujetos obesos y son
proteina C- reactiva (PCR), factor alfa de necrosis tumoral (TNF-
&) e interleucina-6 (IL-6)>.

Esta condicién es favorecida por factores ambientales como hipo
dinamia, mala nutricién. Este complicado proceso inflamatorio des-
emboca en incremento en el riesgo de ateroesclerosis, hiperlipide-
mia, resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 2.

Otro evento importante en este rubro es el estado de hipercorti-
cosolemia que en el obeso estd relacionada con sintomas caracteris-
ticos de la obesidad, como: compulsién al comer, compulsién por
el dulce, disturbios del suefio. Varios autores han constatado que
a mayor restriccién caldrica y mayores intervalos de alimentacién
son mayores los niveles de cortisol, el cual es el factor decisivo en la
resistencia a perder peso. Por otra parte, la baja funcionalidad de
losadrenoreceptoresP1yB2cuyaacciéneslipoliticavaainversaalos
adrenoreceptores &2 que tiene accién lipogenica en el adipocito
visceral.

Se ha estudiado la movilizacién de grasa visceral en hombre y mu-
jeres obesas encontrando que los adrenoreceptores 1 y B2 son lipo-
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liticamente 12 veces mds sensibles en el hombre que en la mujer
y los adrenoreceptores &2 tenfan 17 veces menor accién lipogénica
en el hombre que en la mujer*. Esto explica la mayor incidencia de
“chaparreras” en la mujer que en el hombre, pero la mayor mo-
vilidad de grasa visceral en el hombre que en la mujer también
se acompana de mayor didmetro abdominal, mayores niveles de
triglicéridos, glucosa, presién arterial, insulina plasmdtica y bajos
niveles de hight density lipoprotein, (lipoproteina de alta densi-
dad, “las grasas buenas” HDL).

Otro evento relevante a revisar es la inhibicién de la fosforilacién
de los substratos de la tirosina y de los receptores de insulina en
adipocitos y hepatocitos por el aumento de dcidos grasos intracelu-
lares, impidiendo la translocacién adecuada de los transportadores
de glucosa. En esta situacion se sugiere una dieta antiinflamatoria
(ingesta de azucares de bajo indice glucémico, dcidos grasos ome-
ga-3 y micronutrientes como cromo, dcido lipoico y magnesio,
etc.) asi como actividad fisica a una duracién e intensidad que
pueda generar efectos antiinflamatorios®.

La urbe mds poblada del planeta, nuestra Ciudad de México, vive
el incremento dramdtico de enfermedades no transmisibles como
obesidad, enfermedad obstructiva cronica, coronariopatia, insufi-
ciencia cardiaca, ateroesclerosis, diabetes tipo 2. En su poblacién
estas patologias cursan con una inflamacién crénica subclinica con
aumento de los niveles de citoquinas pro-inflamatorias: TNF-&,
IL-1-B, IL-6 y proteina C-reactiva (PCR) afortunadamente estd de-
mostrado que la practica regular del ejercicio confiere alta proteccién
contra los patologias.

Una actividad fisica bien planificada influye el incremento de ge-
nes como GLUT4, glicogenina, glicégeno, sintetasa, hexoquinasa
I1, lipoproteinlipasa, interleucina 6 y también la actividad fisica
induce supresiéon del TNF-8&2 /.

También IL-6 durante el ejercicio es liberada por el adipocito pero
también por el tejido muscular favoreciendo con esto la utilizacién
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de sustratos durante el ejercicio®. Las células mononucleares al
reducir su ndmero, también reducen los citoquinas pro-inflamato-
rios, con ella se refuerza el sistema inmune®.

La reflexién final de esta seccidn, para el profesional de la activi-
dad fisica, debe ser, la problemdtica del sedentarismo-obesidad va
mis alld de un simple equilibrio entre consumo y gasto energético;
la intervencién del profesional debe contemplar al sujeto en su
integridad bio-psico- social.
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~ CAPITULO 3
EDUCACION FISICA Y OBESIDAD INFANTIL,
UNA INTERVENCION DESDE LA CLASE
DE EDUCACION FISICA

El concepto obesidad ha tenido diferentes significados en la his-
toria desde el simple concepto acunado por la oms', en el que
anuncia “La obesidad es una enfermedad crénica donde existe una
acumulacién excesiva de paniculo adiposo mds alld del promedio
de su poblacién de referencia de acuerdo a la edad sexo y raza”.
También se considera el resultado de un aumento de peso corporal
mayor de lo esperado en relacién a la ganancia de estatura debido
a la adquisicién progresiva e inadecuada de tejido graso.

Para unificar criterios sobre la definicidn de obesidad, la en-
cuesta nacional sobre la salud y examen de nutricién del Cen-
ter For Disease Control (NHANES III)%. Menciona que obeso es
aquel sujeto cuyo indice de masa corporal se encuentra arriba del
centil 95 para su edad y sexo. Persona con sobrepeso es aquella que
se ubica arriba del centil 85 pero abajo del 95 acorde a su edad y
Sexo.

En general se habla de obesidad infantil, pero el porcentaje desde
1988 hasta el 2010, reportado por las encuestas de la Especialidad
del Instituto Nacional de Salud Pablica, exhibe en el referido periodo
prescolar (de 0 a 6 anos) que se ha mantenido en un 6%*. No asi la
etapa escolar (mayores de 6 anos donde se llega a ubicar un por-
centaje hasta de 23.2% de la poblacién obesa a los 8 afos a nivel
nacional, menos de 12 afos), en donde el aumento ha sido exponen-
cial, en otra seccidn de esta obra se analiza a fondo.

[51]
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Alumnado de la Primaria Carlos Sandoval Sevilla. Cortesia de padres de familia

Los estudios estadisticos del ramo nos exhiben que si un nifo fue
obeso entre los 7 y 10 anos de edad tiene entre 41% a 70% de proba-
bilidad de ser un adulto obeso con toda la repercusién a su salud* y °.

Pronpstico en porcentaje de

Probabilidad

Sk Adulto Obesa 6meses |
| Adulto S I Cheso 7 ai0s
BI70% | Aduito 5 10 -13 anos |

Adulto Cbeso  Adclescente

México, desde octubre del 2006, mostré que el 70% de su po-
blacién general adulta tenia sobrepeso de obesidad segin lo decla-
16 la Presidencia de la Republica.®.

Uctlbre 2006 Véxico

B

Periédico La jornada, 26 de agosto 2006



CAPITULO 3 EDUCACION FISICA Y OBESIDAD INFANTIL ~ §3

Ya ubicado y caracterizado nuestro objeto de estudio pasemos a
analizar las causas que lo originan. En general se considera la obesi-
dad un desequilibrio entre ingresos y egresos, lo que resulta en una
acumulacién progresiva de la energfa sobrante en forma de triglicé-
ridos en el tejido adiposo, ocasionando un aumento en el nimero
y volumen de adipocitos con las consecuentes modificaciones fun-
cionales en su metabolismo’. Las causas que conducen a la obesi-
dad generalmente se clasifican en:

* Genéticas, como es el sindrome de trisomia 21 (Down) Prader
Willy Turner entre otros. 1

* Ambientales Conductuales. Para nadie es desconocido que vivi-
mos inmersos en una mercadotecnia totalmente obesigeno, sin
adentrarnos demasiado en ello las grandes companias transna-
cionales de comida rdpida y bebidas gaseosas estdn presentes las
24 horas en todos los hogares de esta ciudad e incluso de zonas
rurales, el acceso a la llamada comida de tienda es muy fécil la
penetracién que ha tenido e incluso en los ambientes rurales y si
a esto afadimos que las actuales tecnologias de la informacién y
comunicacién TIC proveen de un entrenamiento pasivo a nues-
tra nifiez por medio de videojuegos, que al adquirirlos requieren
horas y horas para su dominio, el ambiente familiar se vuelve
hipo dindmico. En lo referente a conductas el tomar el alimen-
to como parte de calmar la ansiedad por diferentes razones se
afade al circulo vicioso que la baja autoestima, la obesidad y el
rechazo social se encadenen formando un circulo vicioso'"'.

¢ Trastornos de la homeostasis, los trastornos de la homeostasis se
enuncian y describen en la parte sobre “conociendo los proble-
mas del sobrepeso y la obesidad” asi como también las alteraciones
hormonales y nutricionales.

De hecho, existe una infinidad de etiologias mds para la obesidad,
pero debemos estar claros en que dicha etiologfa es multifactorial.
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Algunos conceptos bdsicos sobre la obesidad deben ser enuncia-
dos al menos en sus generalidades como parte de los presupuestos
académicos de todo profesional de la actividad y educacién fisica.
En porcentaje de grasa total en el cuerpo que posee un hombre
promedio es entre el 14 y 20% y el de la mujer entre el 25 al 30%".
Las células grasas sintetizan grasas a partir de carbohidratos y acu-
mulan lipidos procedentes de la dieta, dichos lipidos se derivan de
la capa embrionaria endodérmica, existen bsicamente dos tipos de te-
jido adiposo, el llamado blanco, que ocupa la mayor parte de la
grasa corporal, y el adiposo, pardo encontrado preferentemente
en el mesenterio y bifurcacién de los grandes vasos sanguineos. El
adipocito blanco posee una gota de lipido, un pequefio complejo
de Golgi, algunas mitocondrias y ribosomas; este se ubica en el
recién nacido en el paniculo adiposo subcutdneo y en el hombre
en nuca, triceps, regién lumbosacra y gliteos; en la mujer estd en
mamas, gliteos, regién epitrocanterea y los muslos (chaparreras).
A diferencia del tejido adiposo blanco el pardo posee gran irriga-
cién y muchas mitocondrias ubicindose en el mesenterio y retro
peritoneo.

Histoldgicamente la obesidad es obesidad hipertréfica donde los
adipocitos pueden incrementar hasta 4 veces su tamano normal y
la obesidad hipercelular donde existe un incremento de células adi-
posas. La dindmica interna del camino de las grasas o lipidos se
puede condensar en los siguientes pdrrafos asi: Se inicia con la
gesta de grasas que son desdobladas en duodeno por la lipasa pan-
crdtica, formando 4cidos grasos y glicerol. Dentro del epitelio in-
testinal se forman grasas neutras (triglicéridos) se transportan por
la linfa a sangre en forma de quilomicrones, en los capilares del
tejido adiposo existe la lipoproteina lipasa que degrada los quilo-
micrones, liberando 4dcidos grasos que son captados por las células
adiposas y combinados con glicerol forman triglicéridos para al-
macenar estos pueden ser sintetizados por las células adiposas a
partir de glucosa y aminodcidos. Un dato interesante es que los li-
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pidos del tejido adiposo no son Unicamente reservas en caso de

ayuno pues se ha encontrado que atn en equilibrio calérico en ratas

experimentales, el 10% de los 4cidos grasos se renuevan en 8 dfas.'*

Imagen 1. Esquema histolégico del adipocito humano

Por otra parte, las células adiposas uniloculares o blancas tienen
receptores para la insulina, acelerando con ello la captacién de glu-
cosa y su conversion en triglicéridos. Receptores para epinefrina, la
cual induce la lipolisis y la liberacién de dcidos grasos. Receptores
para estrégenos influyendo con ello en el patrén de distribucién
del tejido adiposo de la mujer. Receptores para la hormona cortico
suprarrenal ocasionando la hipertrofia local de grasa en la regién
cervical (giba de bufalo como en el sindrome de Cushing)'*".

El tejido pardo graso o multilocular es muy rico en las crias de
mamiferos que hibernan, y en el recién nacido representa hasta el
5% de su peso, ya que se especializa en la produccién calérica que
es 20 veces mayor al unilocular.

Un dato relevante es que en la gestion de carbohidratos se puede
ocasionar acumulacién de grasa corporal, pero acontece mediante
el ahorro de las oxidaciones de grasas dietéticas y no por la conver-
sién de carbohidratos en grasas; metabdlicamente consiste en una
mayor oxidacién de glucosa y menor de grasa.

El NADH, acetil CoA ATP funge como producto de la oxida-
cién de las grasas e inhibe la captacién de glucosa. Malonil CoA,
a alfa glicerol fosfato, oxalato acetato y citrato fungen como genera-
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dores por las azucares e inhiben el transporte de Acetil CoA hacia
las mitocondrias de los liquidos. Por ello se concluye que no existe
un flujo libre ni simétrico entre carbohidratos, grasas y proteinas
son “monedas energéticas” interactuantes, pero independientes'®.

Un ejemplo de ello es que el sistema de equilibrio energético es
adaptativo, si no fuese asi y si agregdramos a nuestra dieta normal una
copa de helado de crema que proporciona 500 kilocalorias todas las
noches, se ganaria por semana 3500 kilocalorias, esto significa que
en 10 anos el peso aumentaria 227 Kg, y si no hubiera adaptacién el
peso lo incrementarfamos en 227 Kg.

Sin ahondar en el tema, es importante solo reflexionar que hay
factores relacionados entre el control de los depésitos corporales de
grasa y los factores relacionados con ello. La vida de control del ape-
tito por los nucleos hipotaldmicos es un ejemplo de ello, la capaci-
dad anabdlica de las proteinas musculares puede ocultar diferencias de
tejido graso, el bloqueo del anabolismo de tejido magro se pueden
presentar desvios hacia los depésitos de grasa. Otro punto impor-
tante es que la resistencia periférica de insulina incrementa la li-
polisis, al tiempo que disminuye la oxidacién de la glucosa y esto
favorece la oxidacién de las grasas'’ ¥ '8,

El determinante principal del gasto energético basal correspon-
de al drea corporal llamada masa libre de grasa, por ello cualquier
situacion que lleve a un incremento de este tejido magro, metabéli-
camente activo, permitird equilibrar el peso corporal con mayores
niveles de ingestién energética, y al parecer el adulto posee prea-
dipositos que tienen la capacidad para generar nuevas células gra-
sas en tanto que la actividad del enzima lipasa de la lipoproteina
intravascular en el tejido adiposo afecta la proporcién entre grasas
almacenadas y las que se oxidan.

Es de dominio comuin que el cuerpo de la persona obesa tiene dife-
rentes formas, una de ellas es la conocida como de “manzana”, donde
la distribucién central de grasa significa més riesgos a la salud y los
depésitos viscerales de grasa contienen mayor actividad lipolitica e
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influyen mucho en el metabolismo del higado. La obesidad en for-
ma de “pera” presenta una distribucién acorde al sexo y es menos
perjudicial que la de distribucién central™ .

Existe gran controversia sobre la patogénesis de la obesidad. Los
estudios sobre la influencia de los genes ambientales en la obesidad,
segun diversos autores, pueden oscilar entre un 20% a un 80% de
influencia, pero un ejemplo divergente a lo expuesto es el de los in-
dios pima de Arizona, Estados Unidos; quienes tienen las tasas mds
altas de obesidad y diabetes de ese pafs, mientras que sus primos
radicados en la zona de Sonora, México, casi no tienen obesidad
21. Por lo tanto, concluimos que la obesidad es un trastorno de la
interaccién entre gen y ambiente; retomando el aspecto de control
del apetito esencialmente existe 3 categorias de neurotransmiso-
res que regulen la ingestién y el pes,o siendo estos: acido gamma
aminobutirico (GABA), las monoaminas como son la noradrenalina
dopamina y serotonina y finalizando con el 3er elemento denomi-
nado neuroléptico '* >,

Centrandonos en el gasto energético y actividad fisica se considera
que el metabolismo basal es la energia necesaria para cubrir los
procesos vitales del organismo como: respiracién, circulacién san-
guinea, tono muscular, funcién cerebral, y otros siendo en promedio
el 60% del gasto energético aproximadamente.?>%.

Al gasto anterior se debe sumar el efecto térmico de los alimentos,
es decir, el gasto energético que al mismo cuerpo le cuesta procesar
los alimentos, y seglin autores, varia entre un 10 a un 15% finalmen-
te, a la suma total del gasto energético se suma en dispendio por
actividad fisica en la mayoria de los sujetos representa entre un 10 a
un 15% de metabolismo basal, pero puede llegar a duplicarse e
incluso a triplicarse en sujetos con gran actividad fisica.

Referente a la relacién obesidad ejercicio, el Center For Disease
Control (Centro de control de enfermedades) de Atlanta, Estados
Unidos, recomienda que los nifios entre 5 y 18 anos tengan un periodo
diario obligatorio de educacién fisica, ya que el ejercicio bien dosi-
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ficado es un potente estimulo fisiolégico para la lipolisis, mds si es
agradable y continuo®?*# %, Las recomendaciones mundiales del
centro ya citado datan de los noventas del siglo pasado, y que hoy,
2019, siguen siendo vigentes, mientras que nosotros los educado-
res fisicos seguimos esperando que en la via de los hechos los toma-
dores de decisiones educativas reflexionen y ejecuten acciones que
permitan a la educacién fisica lograr los objetivos educativos de
salud y aprendizaje que se garantizan con ello.

Imagen 3. Alumnos Esc. Primaria Carlos Sandoval Sevilla. Cortesfa de padres de familia
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En el rubro social y cultural se han encontrado algunas tendencias
en nuestro medio urbano que favorecen la obesidad infantil, pero
no son determinantes para el mencionado estado mérbido. En esta
obra solo mencionaremos algunos hallazgos como son: padres ma-
yores de 30 afios ambos con sobrepeso y obesidad, el nifio obeso es
hijo tnico el nivel socioeconémico familiar es bajo, ambos padres
cumplen con un horario laboral de 8 0 més horas, el nifo tuvo una
ablactacién temprana, los alimentos en un hogar sin reglas nutricio-
nales funcionan como premio o castigo.'"!

El presente trabajo se desarrolla cuando los propésitos generales
de la educacién fisica en la educacién bdsica eran: estimular, desa-
rrollar y conservar la condicién fisica; los contenidos generales de
la educacién fisica en su eje temdtico 4 postulan que la actividad
fisica es ineludible para fomentar la salud y comprender los efectos
de ejercicio sobre el organismo®

IMPACTO DE LA EDUCACION FISICA EN LA OBESIDAD INFANTIL

El objetivo de esta intervencién fue valorar las probables modi-
ficaciones estructurales que sufre una poblacién escolar de nifios
obesos entre los 10 y 12 anos de ambos géneros con la aplicacién
de 4 sesiones de educacién fisica y un plan nutricional aplicindolo

33, 34, 35

durante 16 semanas por consecuencia de presentarse dichas

modificaciones, la salud mejoraria.
Meétodo

El universo de trabajo estaba compuesto por 116 alumnos y alum-
nas de los grupos de 5to y 6to grado de la escuela primaria ptblica
Prof. Carlos Sandoval Sevilla, ubicada en la alcaldia Iztapalapa, en
la colonia Paseos de Churubusco. Al grupo de participantes se les
registré los siguientes datos antropométricos: Peso, Talla, Indice de
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Masa Muscular, Medicién de Pliegues (Triceps, Subescapular, Supra
iliaco Anterior, Abdominal y Muslo) también se le realiz6 examen
médico clinico como control. Previa autorizacién por escrito de
padres y autoridades, se imparte una pldtica informativa y se elige
para la fase experimental (ejercicio y dieta) a los alumnos cuyo mvc
sea superior a 25 (arriba del percentil 90). Por motivos diddcticos y
orientaciones directivas se incluyeron nifios con un mMc del percentil
25 al 84 y no darle exclusividad al grupo experimental.

Asi mismo, a los nifios con IMC superior a 25 y a sus padres se
les imparte una junta informativa sobre bases nutricionales y se les
elaboran planes alimentarios individualizados acordes a sus carac-
teristicas.

Durante cuatro meses, de febrero a mayo, se imparten de martes
a viernes en un horario de 8.00 a 8:30 sesiones recreativas con ac-
tividades secuenciadas que impactardn su metabolismo energético.
Simultidneamente se aplicaron tres evaluaciones antropométricas
en febrero abril y mayo del ciclo escolar.

Trabajo fisico

Se trabajaron tres semanas 15 minutos, tres semanas 20 minutos,
tres semanas 25 minutos y tres semanas 30 minutos, todas ellas
con cuatro sesiones de clases de educacién fisica semanal con las
caracteristicas ya descritas. El factor actividad fisica se realizé con
las siguientes actividades y juegos, no repitiendo ninguna actividad
durante la semana, siempre procurando evitar los tiempos muertos
para mantener el movimiento continuo al alumnado. En la jerga
de los educadores fisicos son muy conocidos los juegos y actividades
que a continuacién enunciaremos por ello no se profundiza en su
descripcién.

e Cazar la mosca

¢ Rebanada de sandia
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* Cazadores y zorros

* Quemados

* Futbol con 4 porterias

* Puentes y caminos.

* Relevos de agilidad

* Gallitos con globos

* Tocho bandera

* Buscando el tesoro

* Tercias y cuartetas de futbol en coladeras pequenas
* Circuito de fuerza

* Handball

A la poblacién con obesidad con 1Mc superior a 25 se les reporto
via correo electrénico sus menus, y por la misma via los padres del
alumnado nos informaban sobre el incumplimiento de ellos mis-
mos s siendo de toda la muestra 14 casos. A continuacidn, se pre-
sentan cuatro ejemplos de ment disenados individualmente a los
integrantes de este grupo especifico.

Plan dietético
Lunes miércoles y viernes.

* Desayuno / Merienda

* Té o café con leche descremada (200 ml) o yogurt descremado.

* 1 Rebanada de queso panela aprox. 50 grs.

* 1 rhebanada de pan de caja o 4 galletas habaneras o V2 Taza de
cereal, sin azlcar.

* Colaciones:

* Una fruta como: manzana, naranja, mandarina, durazno, pldtano.

* Almuerzo / Cena

* Un plato de vegetales de hoja verde (lechuga, espinacas, brécoli
0 pepino).

* 100 grs. de carne magra de vaca, pollo o pescado.
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Martes, jueves y sidbados (domingo libre)

* Desayuno / Merienda.

* Una rebanada de pan de caja.

e Frutas: Una manzana, o naranja o plitano o %2 melén chico.

* Jugos naturales que no se oxiden pronto.

* Colacidn.

* Un Yogurt o una taza de cereal con poca azicar.

* Almuerzo / Cena.

* Sopa de verduras de hoja verde o ¥ taza de zanahoria o jicama
0 pepino.

* 15 plato de sopa de lentejas o similar.

Mena 1

* Desayuno

* Un tazdén chico de arroz con leche con crema descremada agre-
gando una cucharada de pasas.

e Almuerzo. Un vaso de yogurt con fresas y una cucharada de
salvado natural, 2 vasos de agua min.

* Comida. Un plato de sopa de verdura, una porcién de pescado
sin mucho condimento guarnicién de pepinos o puré de papa sin
mantequilla una pieza de fruta de temporada y 2 vasos de agua.

* Colacién. Una taza de jicama picada, 2 Vasos de agua de sabor
con poca azucar.

* Cena. Un vaso de jugo de naranja, bolillo chico, queso panela.

Mena 2

* Desayuno. Un plato chico de frutas (melén, sandia) con cereal mix-
to (avena, amaranto. Salvado) una cucharada de almendras picada.

* Almuerzo. Un sdndwich de pan integral con verdura fresca y
con aguacate, una rebanada de jamén bajo en grasas, 2 vasos de
agua de frutas.

* Comida. 2 albéndigas pequenas en caldo de jitomate no muy
condimentado, 2 tortillas y 2 vasos de agua.
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* Colacién. 4 zanahorias crudas cortadas en palitos con limén y
sal, agua al gusto.

* Cena. 2 rebanadas de pan integral con poca mermelada o cajeta
y un vaso de leche descremada. Estos ments no sobrepasaron las
1800 kilocalorias. (Cortesia Licenciada en nutricién Griselda
Mercado Martinez.)

Materiales
* Alumnos de quinto y sexto afio de la escuela primaria “Profr.
Carlos Sandoval Sevilla”.
* Alumnos de séptimo y octavo docente de la E.S.E.E
* Bascula clinica
* Plicometro Harpenden calibrado
* Equipo de cémputo y periférico.
* Medico avalado por ISAK .
* Material diddctico para las sesiones recreativas
* Patio de juegos
* Salén de juntas y equipo audiovisual
* Papeleria de captura e informacidn.

La tabla nimero 1 exhibe un universo de 68 casos de ambos se-
xos, interpretindose de la siguiente forma por columnas; inician-
do del lado izquierdo con respecto al lector, se ubica en la primera
columna el nombre en iniciales de cada alumno o alumna (como
lo marcan los cdnones de la comunicacién cientifica), siguiente
columna edad en afios, sexo “H” hombre, “M” Mujer, peso en
kilos, talla o estatura en metros, indice de masa corporal (1mc),
pliegue subescapular, suprailiaco, abdominal, triceps, muslo, por-
centaje de masa grasa la interpretacién de resultados de mds rele-
vantes de esta tabla son los siguientes promedio de edad 11 anos,
equilibrio de ambos sexos, peso en kilogramos 45.19, desviacién
estidndar 8.49, estatura o talla en metros 1.48 promedio, desvia-
cién estdndar 0.07, indice de masa corporal 20.44, desviacién es-
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tindar 2.79, porcentaje de masa grasa 21.09 con una desviacién

estdandar de 4.54.

Clave  |Edad) Sexo | Peso | Talla| IMC e:cj;flar fZﬁ :: Abdominal| Triceps| Muslo Z)rft;
BMAE 11 | H | 51.5]1.52]22.29 15.5 | 14.2 29 22 20| 22.7
BCAA 11 | H 39 |1.54|16.45 7.8 8 15 12 14 | 15.99
CFF 11 | H 70 11.66{25.08 17.5 | 12.0 28 22 251 23.28
CVA 11 | M | 37.5]1.49|16.89 10.5 | 10.0 12.8 13 20 | 17.44
CMA 11 | H | 50.0 |1.43|24.50 | 20.0 | 25.0 20 22.9 24| 24.42
CZB 11 | M | 42.9(1.55|17.87 9.0 8.1 13.9 11.0 16 | 16.17
DAKA 11 | M | 46.0 |1.45|21.90 159 | 16.8 18.8 16 17| 20.22
DERA 11 | H 4511.54|18.98 9.6 13 18 22 17 | 19.47
DES 11 | M | 43.8|1.37|23.42 8.8 7.9 10 14 16 | 15.97
FMSG 10 | M | 40.8 | 1.41|20.60 21 24 25.5 18.8 24| 24.63
FMSY 11 | M | 27.01.40(13.77 6.2 6.0 6.3 8.2 11| 13.06
GAB 11 | M | 50.8|1.47(23.51 14.0 | 21.3 19.7 18.8 | 27.8 | 22.84
GFOA 11| H 421145 20| 144 | 11.3| 186 16.0 | 21.5| 19.81
GMI 11 | M | 44.5| 1.5 |19.77 9.8 11 15.3 13.4 24| 18.54
GVM 11 | M | 37.8|1.42|18.80 99 | 11.8 15.6 11.8 29| 19.24
GZB 11 | M | 505 1.6 {19.72 10.2 | 11.5 16.8 142 17.4 | 18.02
CZB 11 | M | 44.3|1.55|18.45 9.4 7.9 15 11| 15.8 | 16.34
DAKA 11 | M | 45.8|1.45|21.80 16 | 164 17.9 16.3 17 1 20.09
DERA 11 | H 45 |1.53(19.23 9.8 | 13.2 17.8 16.4 17 | 18.65
DES 11| M 4411.3823.15 9 7.8 9.2 143 | 164 | 15.97
FMSG 10 | M 39| 1.4 |19.89 19 | 22.8 24 17.6 23| 23.57
GAB 11 | M | 50.9|1.4723.56 13.9 | 20.6| 20.0 19.2 | 28.0 | 22.86
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Clave  |Edad)| Sexo | Peso | Talla| IMC escj:: lar fljﬁ :: Abdominal | Triceps| Muslo Z}m[i
GFOA 11 | H | 41.9|1.44|20.24 14.2 | 11.6 18.4 15.2 20| 19.44
GMI 11| M 44| 1.5 |19.55 9.0 9.8 15 12.6 2311791
GVM 11 | M | 36.8|1.42(18.30 9.6 11 15 12 28| 18.86
GZB 11 | H | 51.0]1.60(19.92 10.8 | 11.8 17.9 14.8| 18.0| 18.51
GGM 11 | H 4611.58(18.47 7.6 6 9.4 10.0 | 14.2 | 14.52
HTAK 11| M 521.52(22.51 21.6 30 29 20.6 25| 26.6
IOF 11 | M | 54.9|1.49|24.72 18.4 | 21.8 31 19| 24.4| 24.83
JHJ 11 | H | 42.8|1.48(19.54 17.4 17 26 26 30| 25.1
LMJF 11 | H 4111.54(17.29 9.0 8.6 15 9.2| 124 15.59
MRA 11 | H | 39.5|1.37|21.12 13 | 144 232 1721 294 | 22.17
MZY 11 | H 30 (1.37|21.89 9 6.6 9 11.2 181 15.53
MG] 11 | H 3811.49 (17.11 5.2 7 7 68| 98| 12.77
GLA 11 | M | 54.6|1.52|23.63 17.1 | 17.2]  29.8 24 211 23.99
PGZ 11| M 50 | 1.54 |21.09 15 15 31.4 16.8 19 22.17
RMM 11 | M | 45.5]1.57|18.49 12.8 | 11.6 15.4 13 241 19.05
RPRA 10 | H | 29.5|1.31|17.25 114 | 11.6 15.6 15.2 151 17.82
ROFF 11| M 44| 1.48 |20.09 19.6 | 174 276 22 28| 24.83
RMAP 11 | M 50 [1.48(22.83 | 20.6 | 17.8 27.8 23 27 | 25.07
TLK 11 | M 28 |1.37 |14.97 7 6.8 11 9.8 14| 14.73
AMAK 11 | M | 52.0 |1.49 |23.42 12 | 17.8 12 22 28| 21.34
AAF] 12 | H | 68.4|1.72|23.18| 234 | 354 22 28.8 | 27.6|28.29
BMG 11 | H | 43.5]1.53|18.58 9.2 | 11.6 17.4 11.6 14 | 17.06
BGS 11 | H 53 1.57 [21.54 18 21 24 16.8 2512333
CNFJ 11 | H 46| 1.54 |19.40 16 | 182 26.6 17.21| 204 | 22.35
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Clave Edad) Sexo | Peso | Talla| IMC ewj:ikzr f;:‘: ::: Abdominal | Triceps| Muslo Z;ﬁi
CFMG 11 | M | 57.5|1.53|24.57| 17.8 23 35 21.7 21| 25.43
CMO 11| M 28 1.34(15.64 9.2 8 11.8 13.8 13| 15.83
DRES 11 | M | 485]1.53(20.72| 20.8 | 14.8 17.6 13| 21.6| 20.73
GGY 11 | M 5411.53|23.07 15 | 2221 30.2 25.8 | 28.2| 25.87
GSF 12 | H | 46.2|1.45 22 15 | 16.8 24.6 20| 26.0 | 22.96
GMJA 11| H 42 11.46|19.71 144 | 229 26 21.8| 19.21] 23.25
HVH 11 | M 55 | 1.47 25.46 34 | 22.8 26 25.4 341 29.05
LMMN 11| M 36| 1.5 16 8 | 132| 174 159 | 23.6| 19.24
MBJ 11 | H 55| 1.47 25.46 28 | 23.6 40 23.8| 32.8|29.97
MMEN 11| M 441.47120.37 10 18| 31.2 24.6 | 31.6 | 24.95
MHMA 11 | H | 32.2]1.34(17.98 5.6 5.4 11.8 11.8 | 17.4| 15.25
MOIG 11 | M | 435]1.49(19.59 | 17.4 | 18.8 34 17.6 31| 25.47
MMVM 11 | H 4511.54]18.98 10.2 | 14.6 17.6 15.6 | 26.8 | 20.27
NGLA 11| M 38 11.45(18.09 16.6 | 20.2| 204 23.8 28 | 23.97
PHJM 11 | H | 40.8|1.48(18.63| 13.6 | 14.4| 159 15.6 30 | 20.99
SFE 11 | H 33 11.45(15.71 82 | 11.6 19 12.8 21| 18.4
TGE 11| M 5311.48|24.20 22 20 31 22.6| 214252
TRK 11 | H 4911.49(22.07 18.4 | 29.2| 264 25 251 26.27
VVLA 11 | M | 41.9] 1.5 |18.62 12 | 10.8 13.6 13.8 | 14.6| 17.21
PGZ 10 | H 58 |1.54 |24.47 42 | 37.6 41.6 28.6 47 | 37.41
VABI 11| M 56 |1.51|24.56| 24.6 17 27 22.6 | 384 |27.12
PROMEDIO 45.19 | 1.48|20.44 | 14.35 [15.50| 20.61 17.24 |22.40 | 21.09
DESV.EST 8.49 (0.07| 2.79| 6.56 | 7.04| 7.86 529 | 6.85| 4.54

Tabla 1. Evaluacion del grupo testigo
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La tabla 2 nos muestra los resultados del grupo experimental,
quienes se ubicaron arriba del percentil 85 de acuerdo a edad y gé-
nero tablas (cpc), el universo fue de 33 casos con predominancia
masculina, promediando 11 afios de edad; el peso promedio en
kilogramos fue de 58.82 con una desviacién estdndar de 7.68; la
estatura en metros promedio 1.50, con una desviacién estindar de
0.06; indice de masa corporal (1Mmc) 26.62, con una desviacién es-
tindar de 1.90; los pliegues por ser datos de apoyo para el porcen-
taje de masa grasa no se reporta, solo el porcentaje de masa grasa
final, el cual fue el promedio 32.44 y su desviacién estdndar 4.36.

0,
Clave | Edadarios| Sexo | PesoKg| Talla | IMC LD || Sogi Abdominal| Triceps | Muslo Gf’ Z

escapular| iliaco

GMD 10 M | 62.0 | 1.55|25.83| 22.6 | 22.0 28.2 18.6| 38 [27.09
GMJF 10 H |52 1.40|26.53 | 33.2 | 33.4 32.0 27.3| 39.3|32.57
QMV 11 H | 6l 1.45129.04 | 36.2 | 38.3 33.2 28.1| 36.0(33.58

RMAP 11 H |51 1.40126.02 | 29.2 | 41 37.8 25.0 | 36.8 (33.27

OGL 10 H |77 1.57 [31.30 | 43 38 51.0 34.0 | 48.7|40.14
GFC 11 H | 50.0 |1.42|24.87| 26.2 | 35.6 50.0 16.2| 45.3|33.81
GFCI 10 H |55.0 |1.55|2291| 39.0 | 34.0 40.0 27.0 | 45.8|35.72
CHMA 11 M | 524 | 1.46|24.60| 25.0 | 35.0 31.4 17.6 | 34.8|29.3
CMLY 11 M | 65.0 |1.59|25.79| 24.0 | 13.0 16.0 12.0 | 14.4 (19.44
DERA 11 M | 52.8 | 1.46 |24.78 | 39.1 | 29.8 36.0 31.0| 37 |[33.75
DJAD 12 H | 695 | 1.58|27.91| 40.7 | 37.0 36.4 37.9| 37.8|36.33

CMLA 11 H | 63.8 |1.54(|2691| 31.2 | 37.1 40.8 30.3 | 48.0(35.97

LOGG 12 M | 70.0 |1.60|27.34| 357 | 31.8 45.0 30.2 | 46.0(36.17

PSMG 11 H | 56.5 | 1.47(26.15| 32.0 | 35.8 50.0 33.1| 38.7|36.3
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Clave | Edadarios| Sexo | Pesokg| Talla | IMC e:cj;]:lar fZZ Abdominal| Triceps| Muslo é/‘r’ﬁi
DGI 11 57.9 |1.53(24.74| 35.0 37.2 41.8 23.3| 40.8|34.54
VAC 10 57.2 | 1.5523.83 19.2 18.3 25.0 16.2 | 34.8 (24.66
1ZF 10 H 50.0 |1.41(25.25| 30.2 | 29.7 32.0 27.4| 37.8|31.33
MzY | 11 | H |58 |146[2723| 350 | 358| 313 | 284| 33 |3231
GAB | 11 | H |49 |141]2029| 30 | 428| 376 | 250 38 [33.83
UGR | 10 |H |75 |1ss8|3012| 40 | 358| 463 | 300 428[37.11
EMD | 11 |H |63 |1532692] 256 | 37.0| 382 | 329 420|348
TLK 11 H | 52.5 | 1.43(25.73| 26.0 | 37.0 51.8 19.2| 47.8|35.11
ARZ 11 M | 54.0 | 1.48{24.65| 25.0 | 35.8 30.0 18.4| 34.9(29.34
UARI 11 H | 50.0 | 1.41{25.25| 21.0 | 23.8 22.3 22.3| 29.4|25.47
SRLA 11 M | 55.8 | 1.50 [24.8 25.0 | 28.0 23.4 21.8| 35 |27.67
GAB 11 M | 522 | 1.46(24.50| 37.8 37.4 28.0 30.4| 36.3|33.29
GGY | 12 | H |659 |161|25.44| 388 | 33.9| 354 | 348| 380 |34.97
QMAA 11 M | 66.3 |1.58(26.62| 26.8 | 40.9 37.0 25.4| 33.9(32.39
BMG 11 H | 62.3 | 1.55(2595| 29.2 | 35.4 38.3 29.8 | 46.8(34.76
VABI 12 M | 69.1 |1.60(26.99| 35.1 32.8 44.0 28.7 | 44.8|35.66
EMD 11 H | 58 1.49 (26.12| 32 37 36.3 31.8| 41.7|34.65
AMA 11 M | 57 1.55(23.75 31.8 35.7 44 .4 23.8| 20.0(31.12
HSI 11 H | 50 1.47(23.14| 20.0 | 21.1 27.2 19.8 | 26.0|24.75
PROM 58.82 | 150 [26.06| 3092 [33.24| 3630 | 25.99|37.89|32.44
EDSE,I§V 7.68 [0.06| 1.90| 6.49 | 6.75 8.77 6.24| 7.63| 4.36

Tabla 2. Grupo experimental dieta y ejercicio
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La tabla 3 concentra el comportamiento inicial y final del grupo
testigo, encontrdndose un incremento en el Mc final de +0.66 y
un incremento de la masa grasa de 0.32%. Recordemos que esta
variacién se ubica en un tiempo de intervencién de 12 semanas,
sin dejar de lado el crecimiento y desarrollo en esta etapa del grupo
testigo.

IMC % Masa Grasa
Promedio 20.14 19.71 Inicial
Desviaciénestdndar 2.94 4.70 Inicial
Promedio 20.8 20.3 Final
Desviaciénestdndar 3.0 4.67 Final
Promedio +0.66 +0.32 Diferenciafinal

Tabla 3. Grupo testigo resultados

La tabla numero 4 muestra los resultados del grupo experimental
con los siguientes resultados: el promedio final mmc fue de 25.0,
con una desviacidn estindar de 1.8 y un porcentaje de masa grasa
final de 25.60, con una desviacién estindar de 5.6. Por lo expuesto,
concluimos que después de 12 meses de intervencion, la diferencia
de mvc del grupo experimental fue de -1.06 y el porcentaje de masa
grasa disminuido fue de -1.74.

IMC % Masagrasa
Promedio 26.06 27.34 Inicial
Desviaciénestdndar 1.90 5.10 Inicial
Promedio 25.0 25.60 Final
Desviaciénestdndar 1.8 5.6 Final
Promedio -1.06 -1.74 Diferenciafinal

Tabla 4. Grupo experimental resultados
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Esta intervencién, por ser aplicada en un periodo muy corto,
podria minimizar los resultados que exhibe, pero en una prospec-
tiva anual, siguiendo la misma tendencia, representaria una dismi-
nucién de 4.24 en el caso de iMc y de 5.96% en porcentaje graso, lo
cual serfa muy significativo e impactaria positivamente en la salud
del alumnado experimental.

No perdamos de vista que este grupo de alumnos estd en pleno
crecimiento y desarrollo a las puertas de “su jalén puberal”, por
lo cual el incremento de iMc no debe de ser tema de preocupacién,
ya que uno de los objetivos prioritarios de la educacién fisica en
educacién bdsica es la salud del alumnado.

Como problemas pendientes podemos reflexionar en la utilidad
de mds y mejores métodos para la determinacién del porcentaje
graso, como basculas de bioimpedancia, antropémetro de Rudol-
ph Martin, control mds estricto en la dieta tanto de casa como en
la escuela. El uso de dispositivos como pulsémetros, aceleréme-
tros, oximetros para valorar la magnitud del esfuerzo, todo ello
tendiente a lograr los 60 minutos diarios de actividad fisica, entre
moderada e intensa, que postula la Organizacién Mundial de la Sa-
lud como requisito para tener una poblacién infantil y juvenil més

saludable.
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CAPITULO 4
OBESIDAD INFANTIL
Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR

Este reporte de investigacién tiene por objetivo general determinar
si existe relacién entre obesidad infantil y aprendizaje escolar. Los
objetivos particulares son los siguientes:

* Identificar a través del (Indice de Masa Corporal) mvc la ubicacién
de una poblacién de nifios y nifas a trabajar en este estudio con
obesidad, sobrepeso o grupo sin sobre peso u obesidad ubicados
entre el percentil 25 al 85"

* Conocer el nivel de aprovechamiento escolar de nuestro universo
de estudio.

* Realizar un andlisis comparativo sobre las evaluaciones obtenidas

de la prueba Enlace.

JusTIFICACION

Ogden? afirma que la elevada prevalencia de obesidad infantil en
nuestro medio, tiene influencia en el desarrollo psicosocial del
nifio. También existe un vinculo entre educacién y nutricién, ya
que un nino sano y por ende bien alimentado mejora su capacidad
de cognicién® 7.

Este estudio se efectud en la escuela primaria Profesor Carlos San-
doval Sevilla, ubicada en la CDMX, Alcaldia Iztapalapa, Colonia
Paseos de Churubusco, con toda la poblacién de 6to y 5to grado.

[75]
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El factor obesidad infantil, por ser aspecto que hemos tratado a
fondo en diferentes partes de esta obra, solo es mencionado como
variable de trabajo, no asi en rendimiento escolar y aprendizaje
que son factores muy influenciados por todo el circulo vicioso de
eventos que se presentan por la obesidad infantil en la conducta®.

Bronfenbrenner* y Rosenberg® postulan en sus obras que el de-
sarrollo fisico y psicomotor del nifio son factores preponderantes
que influyen en el aprendizaje de los mismos. El mismo Vygotsky
(1996), enuncia que el aprendizaje del sujeto estd influenciado por
el crecimiento y el desarrollo del mismo y esto, obvio, determina en
gran medida el desarrollo cognitivo.

Existen una escasa intervencién investigativa en este rubro, pero
en el trabajo de Barrios” se exhibe una relacién entre obesidad in-
fantil, autoestima y aprovechamiento escolar en alumnos de primaria,
encontrando una correlacién significativa en estos elementos, no
obstante ser una interesante intervencién médico -educativa el ma-
nejo incierto de la variable aprovechamiento escolar, debilita dicha
correlacién.

MEeTopoLoaGia

Este trabajo al evaluar la relacién entre obesidad infantil y aprendizaje
escolar se ubica en una linea cuantitativa, no experimental transversal.

Se trabajé con todos los alumnos y alumnas de quinto y sexto grado
de la ya citada primaria, siendo un muestreo probabilistico aleatorio.

HirOTESIS
Si el sobrepeso y la obesidad son enfermedades que cursan con

hipodinamia al ser un estado morboso puede alterar el aprovecha-
miento escolar.
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Se reitera que la variable obesidad infantil ha sido expuesta en
otras partes de esta obra, por ello nos abocaremos solamente al
aprovechamiento escolar, el cual se define como el nivel de cono-
cimiento y aplicacién obtenido en el proceso de ensefianza apren-
dizaje al momento de esta intervencién la prueba Enlace, que es
nuestro instrumento para conocer dicho aprovechamiento escolar.

La prueba Enlace (Evaluacién Nacional del Logro Académico en
Centro Escolares) es una prueba cuyo objetivo es obtener informa-
cién adicional sobre el funcionamiento de la educacién escolar en
México a nivel primaria y secundaria, a través de los aprendizajes
en Matemdticas y Espanol en todo el pais. Enlace pretende reforzar
y mejorar las habilidades y conocimiento de nuestros alumnos y
alumnas para desplegar todo su potencial ya que ello es el propési-
to fundamental de la educacion.

arawd o
st e caded ENLACE
&

£

—— 2007

Imagen 4. Enlace 2007, Evaluacién Nacional del logro académico en centros escolares

Enlace se considera también un instrumento adicional para que
los maestros, maestras, directivos, alumnos y autoridades educati-
vas conozcan una medida confiable y comparable del estado actual
y evolucién de sus esfuerzos educativos, a nivel grupal, local, por
alcaldia, estatal y nacional. Enlace evalda los conocimientos y ha-
bilidades que poseen los alumnos y alumnas en las asignaturas, de
Espanol y Matemdticas. Es una serie de pruebas que se elaboran
por cada grado y asignatura las preguntas son de opcién multiple
presentadas en un cuadernillo y en una hoja de respuestas, tenien-
do en educacién primaria un aproximado de 102 preguntas. Estas
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pruebas evaldan los contenidos establecidos en los planes y pro-
gramas de estudio oficiales vigentes de la Secretaria de Educacién
Publica, los cuales fueron hechos por expertos de instituciones pu-
blicas y privadas, tanto nacionales como internacionales.

La hoja de resultados, la cual aparece en la siguiente imagen, se
interpreta de la siguiente forma, en el rubro datos generales se ubi-
can los datos individuales del alumno o alumna, asi como de la es-
cuela y su ubicacién geogrifica. Enseguida, de arriba hacia abajo,
aparecen los puntajes obtenidos por asignatura, en este caso Espanol
y Matemdticas. Después, el lugar que ocupa el alumno en su grupo,
aqui aparece en la novena posicién de 35 en Espanol, y sexto de 35
en Matemiticas. Continuando en descenso, para una comprensién
mds rdpida y expedita, se ubica una barra de 4 bloques de diferentes
colores con las siguientes leyendas: Insuficiente, elemental, bueno y
excelente, tanto para Espafol como Matemdticas, en el caso que nos
ocupa las flechas ubican al alumno en un nivel bueno.

Daron Grmnass PRIMARIA QUINTO GRADO
Morbr dol Alsmnc: PINON HERRERA MAURCIO ANDRES con: (3CPROMSG 00191
Foho: 05555171 MNaemioro e la Excusis: PROFR. CARLOS SANDOVAL SEVIL
Grpa 8 Tipe e Encuial GENERAL
Tume: VATUTNO Muncpio: APRLAPA
Eniad DUSTRTO FEDERAL Lommbese PASEQS DE CHURVBUSCO

BU PUNTAIT POR ASIGNATURA
Esrado Marewdnicas 850
LUGAR QUE OCUPA BN SU GRLPO
ESPAROL: ¢ de 35 almncs ~ 6 e 35 wlumnos evaluados

SU WIVEL DE LOGNO FOR ASIGNATURA

=~ v
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[Wwaimeia
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Imagen 5. Cantidad de aciertos de mi hija(o) por asignaturas y temas contenidos que
presentaron mayor grado de dificultada nivel nacional
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En descenso, la siguiente seccién se denomina informacién
comparativa del puntaje, la cual permite comparar el puntaje del
alumno o alumna con los otros alumnos del mismo grado-asig-
natura de la escuela y de todos los grupos de el mismo grado de
asignatura a nivel de entidad y pais, tanto en Espafiol como en
Matemadticas. En dos secciones separadas Espanol muestra las si-
guientes columnas: puntaje de “mi grupo”, “mi escuela”, “entidad”
y “pais”; lo mismo para la seccién de Matemdticas, pero ambos en
tres niveles centrales que se aprecian con las siguientes leyendas
mdximo, promedio y minimo, por ello el caso que nos ocupa en
Espanol con su calificacién de 645 puntos se ubica arriba del pro-
medio del grupo escuela entidad y pais ese mismo tratamiento de
interpretacién se da para el caso de Matemadticas.

ESPAROL N
( TEMA NUMERO DE ACIERTOS | CONTENID 1
[as Bt (S .
I Refiesin score la lengsa Sde 8 | s o s e
‘ \ [ e
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lmm 16de 21 e o gt v 2 i, gy g s, st s |
fraccionanios 65de 16 e ey 00D T w— R
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Imagen 6. Resultados en Matemdticas

La informacién comparativa por nivel del logro permite com-
parar su nivel con el obtenido por los alumnos de otros grupos del
mismo grado-asignatura en la escuela, y de todos los grupos del
mismo grado, asignatura y tipo de escuela a nivel de entidad y pais.
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Con la misma distribucién en dos bloques, Espafiol y Matemati-
cas, y con cuatro subgrupos cada uno con las columnas de insufi-
ciente, elemental, bueno y excelente podemos apreciar el porcentaje
de estudiantes por nivel de logro.

Los niveles de interpretacién son: INSUFICIENTE (necesita
adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades de la asig-
natura evaluada); ELEMENTAL (requiere fortalecer la mayoria
de los conocimientos y desarrollar las habilidades de la asignatura
evaluada); BUENO (muestra un nivel de dominio adecuado de los
conocimientos y posee las habilidades de la asignatura evaluada); EX-
CELENTE, (posee un alto nivel de dominio de los conocimientos y
las habilidades de la asignatura evaluada). El ejemplo que nos ocupa
para su facil ubicacién por color y puntaje estd en un nivel bueno.

Como se ha mencionado, las asignaturas evaluadas son Espafol y
Matematicas, el desglose en subtemas de la prueba en el caso de Es-
panol son lectura y reflexién sobre la lengua, ambos presentando
el nimero de aciertos subtotales y los obtenidos. En la asignatura de
matemadticas los temas son ndmeros naturales, niimeros fracciona-
dos y decimales, variacién proporcional, geometria, longitud drea y
volumen, capacidad peso y tiempo, manejo de la informacién y expe-
rimentos aleatorios. Estos resultados se pueden ubicar en porcentaje
de escuelas por grado y asignatura, como se aprecia en la parte final de
la imagen correspondiente, la cual ubica por entidad y pais el pro-
medio de resultados en Espafiol y en Matematicas.

PROCESO DE APLICACION

Fase 1.

Se obtuvo el indice de masa corporal a través de la medicién de peso
y estatura a pegindose a las recomendaciones de 1saax (Sociedad
Internacional de Antropometria y Kinantropometria. por sus si-
glas en inglés)’.
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Fase 2.

Con el apoyo de la direccién y profesores de grupo y con la anuencia
de los padres de familia se recuperan los resultados de los grupos ya
senalados en la prueba Enlace.

Fase 3.
Se captura y confrontan los resultados de la prueba Enlace contra
el iMc de la poblacién en general, subdividida en alumnado por
grado, género, y ubicacién percentilar (del percentil 25 a menos
del 85 el alumnado se cataloga como sano; arriba del 85, pero aba-
jo del 95 estd la poblacién con sobrepeso y del percentil 95 hacia
arriba la poblacién con obesidad).

Para su andlisis se establecieron 3 grupos subdivididos por grado:

* Género

* Alumnos y alumnas con obesidad 1Mc = o arriba de 21

* Alumnos y alumnas con sobrepeso 1MC = o arriba de 18 pero
debajo de 22

* Alumnos y alumnas con iMC normal = entre el percentil 16 y
abajo del 22

* Se debe puntualizar que el percentil 50 para los 10 a 11 afios es
en nifias de 17.1 y en nifos de 16.7

REesurrapos

La tabla 1 ubicaalos alumnos con obesidad de quinto grado, conlos
siguientes datos: peso en kilogramos, talla o estatura en metros,
indice de masa corporal (1mc), edad (en afos) grado y grupo. Se
muestra un promedio de 574 puntos en Enlace Espafol, Enlace
Matemdticas con un promedio 529, e mMC con promedio de26.5,
con 9 casos.
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Nombre | Espariol Ebfi ZZZ Nivel Esp | Matemiticas Mﬂ;’;ﬂiims Nivel Mat mc
CMMA 6 557 | Elemental 6 393 Insuficiente 28.8
NNER 8 601 | Bueno 8 458 Elemental 25.4
OSEH 8 457 | Elemental 8 489 Flemental 30
PIVG 5 358 | Insuficiente 5 381 Insuficiente 27.9
PCJC 9 750 | Excelente 8 655 Bueno 23
CGVO 9 642 | Bueno 9 650 Bueno 23.9
CHGD | 10 755 | Excelente 10 665 Bueno 32
CMR 9 N.A 8 N. A 23.8
JLIE 8 472 | Elemental 9 544 Elemental 24.3
PROM 8 574 7.888 529.375 26.5666

Tabla 1. Obesidad en quinto grado (nifios)

La tabla 2, alumnas con obesidad en quinto grado, se interpreta
de la siguiente manera; nombre del alumno con iniciales, Espafiol,
calificacién prueba Enlace puntaje promedio 504, nivel de Espa-
fiol en cuatro niveles, insuficiente, elemental, bueno y excelente;
Matemdticas, calificacién de grupo con nimero, calificacién Ma-
temdticas Enlace puntaje 468, indice de masa corporal 26.38 y
ntimero de casos 7.

Nombre | Espariol Egi ZZZ Nivel Esp | Matemdticas MﬂEt; rziiims Nivel Mat mMC
EGY 5 434 Elemental 5 375 Insuficiente 28.2
GSZA 7 395 | Insuficiente 8 461 Elemental 27.3
10 7 648 Bueno 8 461 Elemental 26.3
DTDLA| 9 573 | Elemental 9 560 Elemental 24.1
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Nombre | Espasiol i{i ZZ[ Nivel Esp | Matemdticas Ma;rzz:cm Nivel Mat MC
GOKA 7 555 | Elemental 5 460 Elemental 24.1
HVK 9 447 | Elemental 9 535 Elemental 27.6
VCDA 8 480 | Elemental 8 330 Insuficiente 27.1
PROM 7.42 | 504.57 7.42 468.85 26.38

Tabla 2. Obesidad en quinto grado (nifias)

La tabla 3 nos muestra, al igual que la anterior, los resultados de
alumnos con la misma distribucién en las columnas: son 6 casos
cuyo promedio Enlace es de 584.3 puntos, Matemadticas Enlace
511 e tmc de 22.13.

Nombre | Espasiol b];{i 72‘;1 Nivel Esp | Matemdticas Ma]t;:z:z:mr Nivel Mat IMC

PMRA 9 659 | Bueno 9 573 Elemental 227
RCJR 5 504 | Elemental 5 476 Elemental 21.1
ZRB 8 648 | Bueno 8 521 Elemental 22.4
APOD 9 656 | Bueno 9 639 Bueno 22.7
GRI 8 636 | Bueno 8 532 Elemental 21.4
LAEY 7 403 | Insuficiente 8 326 Insuficiente 22.5
PROM 7.66 |584.33 7.833 511.166 22.133

Tabla 3. Alumnos con sobrepeso en quinto grado

La tabla 4 ubica solo 2 casos de ninas con sobrepeso, con 599.2
puntos promedio en Enlace Espanol, 442 en Matemadticas Enlace
y de 22.45, en 1MC

Nombre | Espariol iﬁ ZZ[ Nivel Esp | Matemdticas Mag:}:zcm Nivel Mar MC
VVK 7 645 | Bueno 7 487 Elemental 22.8
BMGX 8 545 | Elemental 8 397 Insuficiente 22.1
PROM 7.5 599.5 7.5 442 22.45

Tabla 4. Alumnas con sobrepeso quinto grado.
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La tabla 5 presenta 6 casos de alumnos que promedian 543 pun-
tos en Enlace espafiol, 528.8 en matemdticas Enlace e tmc de 26.6.

Nombre | Espariol | Espariol Enlace| Nivel Esp | Matemdticas| MatemdticasEnlace| Nivel Mat | mic
DCBM 7 493 Elemental 7 475 Elemental | 25.7
MP 8 557 Elemental 8 436 Elemental | 30.6
BV 8 648 Bueno 9 715 Bueno 25.9
CA 8 459 Elemental 8 443 Elemental | 24

CHP 7 558 Elemental 7 575 Elemental | 25.1
PROM 7.6 543 7.8 528.8 26.6

Tabla 5. Alumnos con obesidad sexto grado

La tabla 6 presenta 10 casos con un puntaje promedio en Es-

panol Enlace de 607.9, Matemdticas Enlace 575.3 y de 27.51 en

IMC.

Nombre | Esparol | Espariol Enlace| Nivel Esp | Matemdticas| MatematicasEnlace| Nivel Mat | mic
MGP 10 733 Excelente 10 578 Elemental | 27.4
PFK 10 421 Elemental 9 475 Elemental | 26.4
RC 7 550 Elemental 7 435 Elemental | 25
CcC 10 756 Excelente 10 773 Excelente | 24.1
CHR 8 495 Elemental 8 544 Elemental | 30.7
Cp 7 561 Elemental 8 441 Elemental | 25.6
GS 7 483 Elemental 6 475 Elemental | 26.6
LN 10 735 Excelente 10 687 Bueno 25.3
MC 8 656 Bueno 8 572 Elemental | 27
PE 10 689 Bueno 10 773 Excelente | 37
PROM | 8.7 607.9 8.9 575.3 27.51

Tabla 6. Alumnas con Obesidad sexto grado
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La tabla 7 presenta 4 casos, con promedio en Espafnol Enlace de
566.2, Matemdticas Enlace 542 y de 22.3 en 1mc

Nombre | Esparol | Espariol Enlace| Nivel Esp | Matemdticas| Nivel Mar Mﬂg:lrzzjm: MC
BM 9 601 Bueno 10 Bueno 616 22.9
CG 9 652 Bueno 9 Bueno 643 232
GZ 7 556 Elemental 7 Elemental 450 21.6
MH 7 456 Elemental 7 Elemental 462 21.7
PROM 8 566.25 8.25 542.75 22.35

Tabla 7. Alumnos con sobrepeso de sexto grado

La tabla 8 muestra 3 casos con promedio en Espanol Enlace de
572, Matemiticas Enlace 501 1vMc y 22.5 en mvc.

Nombre | Espariol Egz ZZZ Nivel Esp | Matemdticas Mﬂ;,:;iim: Nivel Mat IMC
DT 9 570 Elemental 9 475 Elemental 22.1
GH 8 544 Elemental 8 566 Elemental 23.2
GL 10 602 Bueno 10 462 Elemental 22.2
PROM ) 572 9 501 22.5

Tabla 8. Alumnas con sobrepeso de sexto grado

La tabla nimero 9 presenta 8 casos de alumnos con promedio
de puntos en Espanol Enlace de 665.7, Matematicas Enlace 694.5
y 19.1 en 1MC

Nombre | Espariol b;i Zzl Nivel Esp | Matemdticas MﬁZZCM Nivel Mat IMC
CG 9 652 Bueno 9 643 Bueno 21
RA 8 652 Bueno 8 668 Bueno 20.4
VB 9 588 Bueno 9 668 Bueno 18.9
BPC 10 667 Bueno 10 774 Excelente 18.5
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Nombre | Espariol iz ZZZ Nivel Esp | Matemdticas Ma;eanZi[m Nivel Mar IMC
BNJ 9 703 Bueno 8 657 Bueno 17.8
DPJ 8 746 Excelente 9 699 Bueno 20
RFA 9 632 Bueno 8 769 Excelente 18.2
VGD 8 686 Bueno 8 678 Bueno 18.6
PROM 8.75 665.75 8.75 694.5 19.175

Tabla 9. Alumnos de sexto grado, ubicados entre el percentil 25 al 85

La tabla 10 exhibe cuatro casos de alumnas con puntaje en Es-
panol Enlace de 690.5, Matemdticas Enlace 721.7 y en mvMc de
18.6.

Nombre | Espariol bg,i ZZZ Nivel Esp | Matemdticas Mﬂg:lr;a;zjmx Nivel Mat mMC
LS 9 580 | Bueno 9 600 Bueno 20
MVD 10 655 | Bueno 9 771 Excelente 18.2
MGA 10 779 | Excelente 9 753 Excelente 16
TID 10 748 Excelente 9 763 Excelente 20.4
PROM 9.75 690.5 9 721.75 18.665

Tabla 10. Alumnas de sexto grado ubicadas del percentil 25 al 85

La tabla 11 presenta 5 casos de alumnos con promedio en Es-
pafiol Enlace de 676.2, Matemdticas Enlace de 629.5 y de 20.1 en
IMC

B Esparol X .. | Matemdticas .
Nombre | Espariol Enlace Nivel Esp | Matemticas Enlace NivelMat mc
RF 9 738 Excelente 9 636 Bueno 18.3
TC 6 655 Bueno 6 612 Bueno 19.7
AP 9 656 Bueno 9 639 Bueno 22
GMU 9 656 Bueno 10 631 Bueno 20.4
PROM 8.25 676.25 8.5 629.5 20.1

Tabla 11. Alumnos de quinto grado nifios ubicados entre el percentil 25 al 85
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La tabla 12 presenta los promedios de alumnas en Espanol En-
lace 698.1, Matematicas Enlace 646.2 y en mivc de 19.0.

Nombre | Espariol I:I;{i ZZZ Nivel Esp | Matemdticas Mdg:;ifmy Nivel Mar MC

GZ 10 761 Excelente 10 447 Excelente 21
RT 10 725 Excelente 10 750 Excelente 19.7
VS 10 655 Bueno 9 650 Bueno 19.5
AL 10 617 Bueno 10 633 Bueno 19.7
EA 10 760 Excelente 9 748 Excelente 17.3
GM 10 724 Excelente 10 656 Bueno 18.2
PL 10 645 Bueno 7 640 Bueno 18
PROM | 10.0 | 698.142 9.2857 646.2857 19.05

Tabla 12. Alumnas de quinto grado entre el percentil 25 al 85

La tabla 13 nos muestra los promedios de sexto grado en am-
bos géneros con obesidad: Espafol Enlace promedio 575 puntos,
Matematicas Enlace promedio 551 e mmc 26.8. El grupo de sobre-
peso tiene promedio en Espafol Enlace 569 puntos, Matemdticas
Enlace de 521, e iMc de 22.4. Finalmente, el grupo ubicado entre
el percentil 25 al 85 tiene como promedio en Espanol Enlace 677
puntos, Matemdticas Enlace 707 y de 18.8 mvc.

Grupo Genero MC EsparniolEnlace MatemdticasEnlace
Obesidad Nifios 26.2 543 528
Obesidad Nifias 27.5 607 575
Sobrepeso Nifios 223 566 542
Sobrepeso Nifas 22.5 572 501
Percentil entre 25 al 85 Ninos 19.1 665 694
Percentil entre el 25al 85 Ninas 18.6 690 721

Tabla 13. Concentracién sexto grado ambos géneros y promedios de Enlace espafiol, Enlace
matematicas e IMC
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La tabla 14 nos arroja los promedios del alumnado de quinto en
los diferentes subgrupos El grupo de obesidad en Enlace Espafiol
tiene 539, Matemdticas Enlace 498 e mmc 26.4. El subgrupo de
sobrepeso presenta promedio en Espanol Enlace 541, Matemdticas
Enlace de 476 e tmc de 22.3. El subgrupo ubicado entre el percen-
til 25 al 85 promedia en Espanol Enlace 687, Eatemdticas Enlace
637 e tMc 19.5.

En la tabla 15 podemos ver la comparacién de los resultados de
los subgrupos “Obesidad y sobrepeso” y “Percentil 25 al 85”, entre los
cuales se observa una diferencia de 23.5 por ciento en cuanto al Mc,
de 16.6 por ciento en Espanol Enlace y de 28.5 por ciento en Mate-
mdticas Enlace.

Grupo Genero IMC EspanolEnlace MatemdticasEnlace
Obesidad Nifios 26.5 574 529
Obesidad Nifias 26.3 504 468
Sobrepeso Nifios 22.1 584 511
Sobrepeso Nifias 224 599 442
Aprovechamiento Nifios 20.1 676 629
Aprovechamiento Ninas 19.0 698 646

Tabla 14. Concentracién quinto grado ambos géneros y promedios de Enlace Espanol, Enlace
Matemadticas e IMC

Grupo mMC EspanolEnlace MatemdticasEnlace
Obesidad y sobrepeso 24.6 572 536
Aprovechamiento 18.8 677 707
Diferencia 5.8 105 171
Diferencia% 23.5 16.6 28.5

Tabla 15. Comparativa entre 2 subgrupos de quinto grado: el de sobrepeso y obesidad y el que
estd entre el percentil 25 al 85
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La tabla 16 exhibe un iMc menor en el grupo saludable de 4.75
con respecto al subgrupo con obesidad y sobrepeso, representando
un porcentaje de 19.5 menor; la diferencia del grupo saludable
en Espanol Enlace y Matemdticas Enlace es de 122 y 150 puntos
respectivamente, lo que en porcentaje se interpreta como 21.5%

y 30.9%.

Grupo mC EspanolEnlace MatemdticasEnlace
Obesidad Y Sobrepeso 24.3 565 487
Aprovechamiento 19.5 687 637
Diferencia 4.75 122 150
Diferencia% 19.5 21.5 30.9

Tabla 16. Comparativa, ubicando 2 subgrupos de sexto grado: el de sobrepeso y obesidad y el
que estd entre el percentil 25 al 85

La tabla 17 exhibe la correlacién de variables (R Pearson); esta
tabla muestra una correlacién entre el grupo de obesos y con so-
brepesos contra el grupo de nifios y ninas saludable en las variables
IMC, y el resultado a Espanol Enlace es de - 0.68 y en la confronta-
cién 1MC y Matemdticas Enlace de - 0.69.

Este mismo tratamiento para el grupo de ninos obesos y con
sobrepeso, correlacionando mMc y prueba Enlace Espafiol, ubica su
correlacién en -0.31 y para imc y Matemdticas Enlace -0.46.

IMC - IMC-
Grupo
EspaiiolEnlace MatemadticasEnlace
Quinto Grado. Obesidad y sobrepeso -0.68 -0.69
Saludable -0.01 -0.65
Sexto Grado. Obesidad y sobrepeso -0.31 -0.46
Saludable -0.48 -0.40

Tabla 17. Correlacién entre los subgrupos de quinto y sexto grado de obesidad y sobre peso
contra los subgrupos saludables
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CONCLUSIONES

Los grupos de sobrepeso y obesidad promedian un mic arriba del
percentil 95, y los de sobrepeso arriba del percentil 85 y abajo del 95.
En el grupo con mejor aprovechamiento su 1mMc estd entre el percen-
til 25 al 85; los resultados de la prueba Enlace favorecen al grupo
que no tiene obesidad ni sobrepeso, con un promedio en Espanol
de 16.6% y en Matemdticas de 30.9% mayor. El coeficiente de
correlacién r Pearson oscila entre -0.31 a -0.69, por lo tanto se con-
sidera que existe una correlacién negativa moderada en el grupo
que no tiene obesidad ni sobrepeso entre las variables 1Mc, y los
resultados de las pruebas Enlace tanto de Matemdticas como de
Espafiol. Por lo tanto, la hipétesis se confirma.

La reflexién final es que la tendencia de los mejores resultados fa-
vorece al alumnado que tiene una mejor salud si se toma como
indicador de la misma el indice de masa corporal.

La educacién fisica tiene dentro de sus objetivos principales
promover la salud a través del movimiento bien estructurado, do-
sificado y acorde a las caracteristicas biopsicosociales del alumnado
en cuestion, esto se logra cuando las sesiones de educacion fisica se
planifican adecuadamente.

Finalmente, se constata que el objetivo que plantea nuestra carta
magna es que el Estado debe proveer a sus ciudadanos una educa-
cién gratuita, laica, de calidad, integral para que tengan una vida
sana con aprendizaje, y feliz.
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CAPITULO 5
EN EDUCACION FISICA,
PASO A PASO A LA SALUD

El 25 de enero del 2007, el presidente de México Felipe Calderén
hizo oficial que México ocupa el primer lugar en obesidad infantil
y adulta, asi como el primer lugar en diabetes infantil, anunciando
con ello un programa nacional para combatirlas.”

El Instituto Mexicano del Seguro Social (1mss) y EL Instituto
Nacional de Pediatria de México (1NP) venian advirtiendo desde
hace diez anos del crecimiento de esta epidemia. El 1mss lanz6 una
campana en los medios de comunicacién para que la gente cuidara
su dieta, hiciera ejercicio y acudiera al médico.”’ Sin embargo, las
advertencias y campanas del sector salud fueron sélo eso, y no se
establecieron controles sobre el contenido de la comida industria-
lizada ni la publicidad engafosa con la que se promueve. Tampoco
hay informacién nutricional clara que advierta a la gente sobre
los peligros de consumir grasas, aziicares, sales y carbohidratos en
exceso. Poco se sabe sobre lo danino que pueden ser los aditivos
como saborizantes y colorantes artificiales.

Desde hace afios la llamada comida chatarra fue desplazando
a la tradicional. En la calle, cualquier observador notaba el au-
mento de peso de la poblacién. Los vendedores de frituras agre-
garon una leyenda a los paquetes recomendando: “Come frutas
y verduras”, pero en ningun lado la poblacién tuvo acceso a in-
formacién veraz que expusiera los dafios que provoca la comida
rapida. La leyenda come frutas y verduras estd incompleta, pues
deberia decir: “Este producto (comida rdpida) puede ser muy

[93]
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nocivo para la salud si lo comes a diario y hay que beber agua en
lugar de refrescos”.

En los afos sesenta y setenta del siglo pasado estaba muy difun-
dido el mito de que un nifio gordito con mejillas rojas, era un nino
sano y aunque las mamds servian enormes raciones a sus hijos, éstos
no engordaban tan ficilmente, pues tenian mucha actividad fisica.
En los afos noventa e inicio del siglo actual, los nifios tuvieron me-
nos actividades en la calle debido a la inseguridad y violencia, asi
como la aparicién de juegos electrénicos. Los ninos se volvieron se-
dentarios frente a los videojuegos o a la pantalla de television, con el
agravante de que ésta no ha dejado de bombardearlos con anuncios
de comida basura.

El deterioro en los hdbitos alimenticios ocasioné que las escue-
las se volvieran el imperio de las empresas de bebidas refrescan-
tes, de la comida basura y de que no se haya aplicado suficiente
regulacién a la publicidad que se dirige a ninos. Todos anuncian
un regalo para que los ninos acudan a McDonald, Burger King, et-
cétera. Por otro lado, no son eficaces las campanas de orientacion
alimentaria. Toda la dieta tradicional en México que era muy nu-
tritiva (el maiz y el frijol daban una proteina excelente) se perdié
con la urbanizacién y la comercializacién, teniendo mayor pre-
sencia los productos procesados industrialmente. Hubo un des-
plazamiento y en catorce afios cay6é un 30% el consumo de frutas
y verduras, en veinte afios cay6 un 50% el consumo de frijol que
era el pilar de la alimentacién junto con el maiz; y en catorce
anos aumento 40% el consumo de refrescos. Entre la poblacién mds
pobre, el consumo de refresco en catorce anos crecié 60%. Esto
tenfa que impactar en algo y lo hizo en la salud, principalmente
de los nifios.”

Aun en comunidades rurales donde hay un nivel muy alto de des-
nutricién, se encuentra que el consumo de comida chatarra no sélo
deja una epidemia de sobrepeso y obesidad, sino también de des-
nutricién en pobres. En poblaciones rurales encontramos un alti-
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simo consumo de refrescos y de comida “de tienda”, llamada asi en
antropologia, que desplazé la comida tradicional, que es la mds
nutritiva. La comida de tienda incluso da estatus. Esto se constata
comparando comunidades de alta marginacién rural donde llega
la comida procesada con otras, donde llega menos. El reflejo en la
salud en las comunidades con menor acceso a esta comida fue me-
jor, porque todavia utilizan las hierbas de la milpa y los cultivos tra-
dicionales. El programa de asistencia a pobres mds grande que ha
tenido México se llama “Oportunidades”, en el cual se otorga menos
de mil pesos al mes por familia, y lo que se observa es que las fami-
lias que reciben el dinero de Oportunidades estin mds desnutridas
que las que no reciben. La explicacién mds plausible es “quienes re-
ciben ayuda estatal, compran comida industrializada que deteriora
los hébitos alimentarios tradicionales”.

Las grandes corporaciones de la comida chatarra se justifican al
afirmar que los hébitos alimenticios y el ¢jercicio son responsabili-
dad personal. Es verdad, pero omiten que gastan millones de déla-
res en publicidad y en trucos para enganchar al consumo infantil
urbano con los juguetes que regalan en la venta de sus productos.
Hoy, en el colmo de la exageracién, la compafiia refresquera mds
grande del planeta patrocina en México el programa de salud nacio-
nal “Ponte al cien”, con este apoyo multimillonario, la pregunta
obligada es: ;se legislard en contra de los intereses de éstas®?

Ademds, la publicidad es poco clara. Por ejemplo, al publico le
anuncian “jugos naturales” que no lo son y cuyo contenido quimico
y aztcares es perjudicial. El yogurt no es tal, sino grasa, pero se
anuncia como lo mds saludable y la mejor manera de tener un
cuerpo perfecto. La compania Kellogg promociona cereales como
si fueran el mejor desayuno posible, aunque son sélo harinas y aztcar.
Lo peor es que muchos de estos productos de comida rdpida cau-
san adiccién.

Las autoridades locales y federales mexicanas han hecho loables
esfuerzos para frenar esta pandemia, pero mientras no exista una
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iniciativa multidisciplinaria, las iniciativas no tendrdn el impacto
deseado. No hay suficiente informacién nutricional para la pobla-
cién. No sabemos qué comemos, qué nos hace dafio. Tampoco hay
una regulacién sobre los ingredientes de la comida industrializada,
ni mucho menos en la publicidad enganosa.

El 25 de enero de 2009, la presidencia anuncié que en ocho
afos se incrementd en mds de 60% la atencién de enfermedades
relacionadas con el sobrepeso y la obesidad, y el gasto para atender
esos males pasé de casi doscientos cincuenta mil millones de pesos
a mds de trescientos noventa y seis mil millones de pesos, el equi-
valente a lo invertido en el Seguro Popular durante 2008. También
sefalé que en la actualidad un 70% de los adultos en México sufre so-
brepeso y obesidad; a ellos se suman cuatro millones y medio de nifios
entre cinco y 11 afos. Afirmé que la primera causa de muerte en el
pais es la diabetes, y que el 90% de los casos de esa enfermedad son
provocados por sobrepeso, Tenorio’

Hoy en 2014 a casi cinco afios de haber obtenido el dudoso ho-
nor de ser el pais con mds obesidad infantil, la Encuesta Nacional
de Salud (ensaut 2012)® muestra que el porcentaje de obesidad
sigue en aumento, si bien no en la misma aceleracién: el incremento
es de 1.3%.

La respuesta gubernamental a esta pandemia fue lanzar una
campana de salud nacional, con cinco pasos, que son:

1. “Muévete” para hacer ejercicio (correr, caminar, andar en bici-
cleta, nadar, bailar media hora diaria).
2. “Bebe agua’ y que se vuelva un hdbito.
gua yq
3. “Incorpora o aumenta el consumo de frutas y verduras” en la
dieta.
4. “Midete” tanto en el peso como en el consumo de alimentos

y bebidas.

5. “Comparte”, es decir, socializar el problema y la estrategia.
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SOLO 5 ACCIONES SALUD

Goonixmno
FEOERAL

5 acciones para la salud. Imagen de uso libre sin fines de lucro Gobierno de México, Secretarfa
de Salud

La primera iniciativa del programa nacional “Muévete” ha gene-
rado infinidad de subprogramas como: Activacién Fisica Nacional,
Escuela y Salud, Escuela Siempre Abierta”, etcétera. Si bien los cinco
pasos a la salud interactdan, la eficiencia de la actividad fisica debe
ser tema central para la educacién fisica, ya que debemos garan-
tizar, en apego a las recomendaciones mundiales sobre el tema,
un minimo de volumen e intensidad de actividad, que en verdad
impacte en nuestros educandos. (ssa 2007)”

En el afio 2013, la actual administracién nacional, lanza a través
de la Comisién Nacional del Deporte (cONADE), el programa “Pon-
te al Cien”, que en base a una evaluacién morfofuncional pretende
conocer el verdadero estado de aptitud de los mexicanos de todas
las edades, él mismo enarbola ser el tnico programa del mundo
que prescribe una programacién de actividad fisica individualizada,
pero el actual programa nacional de educacién fisica fustiga estas
recomendaciones de actividad fisica.®*

Segun el Colegio Americano de Medicina del Deporte (acsm por
sus siglas en inglés), para los nifos la actividad fisica consiste en jue-
gos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacién
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fisica o ejercicios programados en el contexto de la familia, la escuela
o actividades comunitarias, todo ello para mejorar las condiciones
cardiorrespiratorias y miosteoarticulares principalmente. Por tanto,
deben invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa, siempre conciliando los
intereses del educando. No obstante que la Cdmaras Legislativa desde
hace un lustro han emitido iniciativas a incrementar la salud y
actividad fisica del alumnado (5 sesiones obligatorias de educacién
fisica, bebederos con agua potable en todos los centros educativos,
retiro de comida chatarra y refrescos de las escuelas y alrededores)
en la via de los hechos no se cumplen en su totalidad.

Ante este escenario, el educador fisico debe crear estrategias
que tengan como objetivo promover la salud del alumnado. La
respuesta concreta de nuestra parte es implementar un grupo es-
colar denominado “Paso a Paso”, el cual pretende estimular a través
del uso de un cuentapasos o podémetro, el gusto por la actividad
fisica.

Tudor y Basset desde el 2004'? presentaron una tabla con vigen-
cia actual, en la que clasifican a la poblacién de acuerdo al ndmero
de pasos que da. Esta tabla fundamenta el objetivo de lograr al
menos 10000 pasos / dia, ya que garantiza la utilizacién de hasta
400 kilocalorias al dia a paso moderado:

Niimero de pasos Tipo de personas

Menor a 5000 pasos / dia Son personas sedentarias
Entre 5001 y 7499 / dia Son poco activos

De 7500 a 10 000 pasos / dia Son moderadamenteactivos
De 10 001 a 12 500 / dia Son activos

Por encima de 12501 / dia Son altamente activos

Tabla 1. Clasificacién de la poblacién de acuerdo al nimero de pasos que da. Tudor y Basset
(2004)
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION
Objetivo

Conocer el efecto sobre la salud que ocasiona caminar o realizar ac-
tividad fisica extraescolar a una poblacién de escolares, con auxilio
de “cuenta pasos”, monitoreando su actividad fisica extraescolar.

Hipdtesis

Si se incrementa la actividad fisica moderada en forma rutinaria a un
grupo de escolares y se monitoriza por medio de un “Cuenta Pasos”,
entonces dicha poblacién en un plazo de tres meses tendrd mejor
nivel de salud que el grupo testigo.

A dos poblaciones infantiles de nivel primaria valorarlas antro-
pométricamente, segun postulados de ISAK (International Society
Antropometrics and Kinantropometic)™* en:

e Edad en anos
e Peso en kilos
e Estatura en metros

Las medidas antropométricas ya descritas son nuestras variables
dependientes y la variable independiente en juego es la actividad
extraescolar monitorizada por cuenta pasos.

Materiales y recursos humanos

* 20 Alumnos y alumnas de tercer grado (de 9 a 10 anos) de la
Escuela Primaria “Estado de Israel”.

* Biscula clinica con estadimetro calibrada marca Torino.

* Podémetro Timex con pilas nuevas y 2 de repuesto por cada

pasémetro.?
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* Hojas de captura y equipo de cémputo.
* Un coordinador médico del proyecto, 2 profesores de educacién
fisica, padres de familia y un programador.

Criterios de inclusion

* Alumnos de tercer grado matriculados en la escuela “Estado de
Israel”, en el ciclo escolar 2013- 2014.

e Clinicamente sanos.

e Su vivienda contigua a la escuela, multifamiliar a 50 metros de
la escuela.

* No tengan actividad fisica regular extra-clase y no significativa
en fin de semana.

* No necesariamente obesos o con sobrepeso.

* Aceptacién de alumnos y padres por escrito para participar en
el proyecto.

* Sesiones de educacidn fisica escolar no mds de 2 a la semana.

Vaariables

e Edad en anos.

* Programa de caminata.

* Peso en kilogramos

e Talla en centimetros

* Sexo en ambos

* mMc indice de masa Corporal en unidades.

Universo de trabajo

* 9 alumnos de grupo control
* 1 alumna grupo control

* 9 alumnos grupo testigo

* 1 alumna grupo testigo
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Meétodo

Previa autorizacién de padres, alumnos y autoridades escolares,
se procede a formar dos grupos de alumnos y alumnas de la mis-
ma escuela. Se les explica el proyecto a los alumnos y padres de
familia. S ensefia a usar el contador de pasos, indicindoles que lo
usaran al momento de salir de la escuela, colocando en ceros el
marcador y registrar el nimero de pasos al concluir el dia antes de
dormir. Al dia siguiente comenzar en ceros el registro al salir de la
escuela.

Se explica la colocacién del mismo en la cintura a unos 10 cen-
timetros a la derecha de la cicatriz umbilical. La tabla de registro
serd disenada por cada alumno y respaldado el registro diario por sus
padres por medio de su firma. Las cuatro primeras semanas de las
16 que dura el proyecto para garantizar estabilizacién del mismo
también se registran los resultados de ambas poblaciones, pero la
intervencién de caminata o actividad extraescolar es de la semana
5 a la semana 16.

Calendarizacion

1. Diseno del proyecto y autorizacién por los intervinientes en el
mismo y autoridades; agosto del 2013.

2. Toma de medidas: inicial agosto 2013 y final 2014, y curso
préctico para el uso de pasémetro.

3. De septiembre a diciembre del 2014 fase experimental, con re-
gistro semanal verificando y entregando al coordinador general
del mismo.

Resultados

Los resultados se exhiben en las tablas correspondientes al grupo con-
trol y testigo en la seccién de anexos (Anexol).
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Interpretacion de resultados

* El promedio final de pasos del
- grupo testigo fue de 9709, con desviacién estindar (ps) de
1993 pasos y
- el grupo experimental 48256 con ps de 4905. (Ver anexo 2)
* En el rubro estructural el grupo testigo mostré los siguientes
promedios:
- peso inicial 30.7 con s de 5.6 kgrms, final 32.1 con DS de 5.9,
- estatura inicial de 1.28 mts, con DS de 0.05 cms, final 1.29, con
ps de 0.05 e
- IMC inicial 18.4, con ps de 2.3 y final 19.2 con DS 2.5.
* Promedios del grupo experimiental:
- peso inicial 28.9 kilogramos, con ps de 4.3 kgrms, peso final
29.6 con Ds 3.8,
. estatura inicial 1.27 mts, con DS 0.07 centimetros, final 1.29 mts
con ps 0.07, e
- Mc de 18.3 con Ds de 1.4 y final 17.8, con ps de 1.3. (Anexo 3)

En el cuadro comparativo de diferencias se observa lo siguiente:

* El grupo testigo aumentd:
- 1.4 kilogramos
- Estatura aumenté 1 centimetro y de
- IMC aumento 0.8
* El grupo experimental:
- En peso aumenté 0.7 kilogramos
- Estatura aumento 2.0 centimetros
- IMC aument6 0.5

Las diferencias entre las desviaciones estdndar no fueron significa-
tivas entre los datos de cada grupo ni entre ambos grupos, excepto
en pasos.
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CONCLUSIONES

La poblacién experimental acumul6 4.9 veces mds pasos que el
grupo testigo, esto represento al menos 8 horas semanales de acti-
vidad fisica y no de adinamia, seguramente al frente de juegos elec-
trénicos o algo similar, el grupo experimental gasté en el periodo
experimental 1930 kilocalorias semanales mds debido al proyecto,
mientras que el testigo promedio 388 kilocalorias semanales.

Estos resultados pueden ser no significativos en sus indices estruc-
turales, pero si es notable la diferencia en el ritmo de crecimiento
longitudinal por un centimetro més en la poblacién experimen-
tal, lo que nos refuerza lo ya expuesto por muchos autores y por
muchas décadas: la actividad fisica por simple que sea estimula el
crecimiento 6ptimo del alumnado.

FuenTEs DE CoNsuLTA

Universal. Periédico 26 de enero 2007, pdgina principal.

2. 1Mss (2007). Gaceta Medicina Preventiva.

3. Meléndez, G. (2008). Factores Asociados con Sobrepeso y Obesi-
dad en Ambiente Escolar. México: Panamericana.

4. CONADE. (2013). Manual Informativo. “Ponte al 100”. México:
CONADE

5. Tenorio, G. X. (2008). Panorama del Sobrepeso y Obesidad en
México. México Libre.

6. ENSAUT. Encuesta Nacional de Salud Barquera - Dommarco Ins-
tituto de Salud Piiblica México: ENSAUT

7. $SA (2007). Programa Muévete 5 Pasos a la Salud. México: ssa.

8. AcsM (20006). Manual de Prescripcion de Actividad Fisica. Méxi-
co: Paidotribo.

9 Tudor B. (2004). 10000 Steps to Health Med Sport Sci.

10. ISAK (1992). México: CONADE.

11. Timex (2010) Manual del Podémetro Bdsico.



I04 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

ANEXO 1

euewos 1od sosed [eruawiradxa uore|qo ] * BIqE],

00501 PRk
08LyS | 06/Ts | 68TIS | TCe0s | LT8Gy TT8GY | 068LY | TOLIY | 1L9%Y | 195Ky | TTETY | TOL6E | €901 | €786 | LII6 | LF96 Tl
TL8TY | 1L709 | €096S | 1TL8S | €T9LS | €TILS | SOTLS | 6TIFS | 69LES | 068TS | 00€TS | FSYIS | 8CTLL | €089T | 169ST | 9THST | oIsouryg
T69SS | 19%€S | LOETS | 008TIS | 8LOIS | 8LOIS | TEO0S | ¥#HE8% | 009LY | 6869F | 8LE9Y | #EO0SH | TESIT | 1956 | €TLOT | €1%01 mes
6LS8% | 0065y | 68EYY | 68EhYy | €Y0¥Y | €F0FF | 061€H | 08LEY | 09STY | 8861% | TLILY | TTTOY | 0TL6 | S€68 | 0TIL | LSO9 epy
086L¥ | T8L9Y | 1605y | TL8YY |88LEY | 8BLEY | 6681Y | SCOIY | SHLOE | TEHBE | TTIBE | 686SE | TLI6 | €896 | 9€L8 | 0%€6 PV
00685 | 08695 | TT8LS | 0€0LS | ¥0/9S | #0L9S | 66TES | 60LSS | TILYS | 0F0€S | 18IS | TETOS | 08%CTI | 08LIT | 808IT | €TLIT | uraouo(g

opuruID]

160%S | T¥9TS | 18IS | TTEOY | 1€08% | 1€08Y | 6€S9F | 68CHY | TLIYY | LFOEY | TETTY | TT60Y | TEOTT | 9%S0T | 01€0T | 82001 asof

CETIS | 17905 | LLLGY | 10L8% | ¥€89Y | HC8IY | 9L8FY | SL8ECY | 8LYTY | TETTY | $S86E | FSOLE | #6901 | TEE6 | $€98 | 0SL8 | ouElruy

€ET9S | 0LF9G | 1€TIS | TTISS | 8SIES | BSIES | 9€6TS | 08LIS | TTEIS | 8661Y | TTLIY | €926€ | TBEOL | ¥SS6 | #EL6 | 16¥01 opre]

TTE8Y | 169%Y | 68SLY | 0L9SF | 086YY | 086YF | L9SEY | 08LTY | L9%TY | TTEOY | 19S6€ | T8L9€ | 14801 | 0868 | 9796 | 1898 o3a1q
91 194 b4 er 74 I7 or 6 8 Z 9 9 ¥ 2 @ I (@ouun

vUPMIS | PUDULIS | PUVULIS | PUDULIS | VUDUIS | PUDULIS |DUDULIS |DUDILIS (PUDILIS | vUDULIS | VUDULIS (PUDULIS | DUV ULIS | VUDII§ (PUDUlsS | VUDIa§ v




CAPfTULO § EN EDUCACION FISICA, PASO A PASO A LA SALUD 10§

Alumno (a) Ifgfrfu Em;rum mMC ]1;210[ E;ZZIM Imc final | Sexo Edad
Diego 26 1.20 18.50 26.70 1.22 19 M 9
Karlo 31.10 1.26 20.70 29.20 1.28 18.20 M 9
Emiliano 29 1.29 18.10 29.50 1.31 17.30 M 9
JF‘Z;H “© 38 | 136 | 2060 | 37 138 | 1940 | M 9
Donovan 32.50 1.30 19.20 33 1.32 19.40 M 10
Aidé 32.50 1.29 20.30 32 1.33 18.80 F 9
Adair 28 1.26 18.60 28 1.28 17.50 M 9
Saul 33 1.39 17.30 31 1.42 15.60 M 9
Ernesto 23 1.15 17.70 23 1.18 16.40 M 9
Dilan 26.50 1.26 16.60 27 1.27 16.80 M 9
Promedios | 29.96 1.28 18.76 29.64 1.30 17.84 9

Tabla 2. Poblacién experimental datos antropométrico

Calle Cecilio Robelo, en la colonia Jardin Balbuena, Alcaldia Venustiano Carranza, Ciudad de
México, donde se ubica la Escuela Primaria Estado de Israel
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Escuela Primaria Estado de Israel

Ao @) /ef;iis B | e ;Zfz E;Zlm i | Sevo| Edad
Joselyn 9461 38.20 1.31 22.3 40 1.32 | 2350 | F

Jaime 9872 35 1.34 19.4 | 36.50 1.34 | 2020 | M 9
Enrique 9836 41 1.34 22.8 43 1.35 | 23.80 | M | 10
Armando 10784 31 1.35 17 31 1.35 17 | M 9
Kevin 8649 27 1.24 | 17.50 29 1.25 | 19.30 | M 9
Cesar 8959 30 1.30 | 17.70 | 31.50 1.32 | 1850 | M 9
Jonathan 8897 27.80 1.26 | 17.50 29 1.26 | 18.30 | M 9
Omar 10393 22.50 1.17 | 16.40 23.5 1.18 | 16.70 | M 9
Genaro 8354 28 1.26 | 17.60 29 1.26 | 18.10 | M 9
Emir 11455 27 1.30 16 | 28.50 1.32 | 1670 | M 9
Promedios 9666 30.75 1.287 | 18.42 | 32.10 1.295 | 19.21 9

1993.2 5.6931 0.0556 [2.3579 | 5.9433 | 0.0554 |2.5929

Tabla 3 Poblacién testigo datos antropométricos
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~ CAPITULO 6 ,
DOSIFICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA
EN LOS PROGRAMAS OFICIALES
DE EDUCACION FISICA

La sesién de educacion fisica a lo largo de la historia ha transitado
por diferentes corrientes educativas que han moldeado sus saberes.
En la década de los setenta del siglo pasado las actividades propues-
tas en educacién primaria y secundaria eran totalmente deportivas. En
la década de los ochentas la estructuracién del programa 1988,
denominado “naranja”, implemento una educacién orgdnico fun-
cional, que plasmé con todas las partes que un programa debe
llevar, secuencias integrales y acordes al crecimiento y desarrollo
del alumnado.

Debido a los compromisos de modernidad educativa contraidos
por nuestra nacién, por el Tratado de Libre Comercio Internacio-
nal, el sector educativo en turno impulsa la creacién de un nuevo
programa de educacién fisica llamado Programa Blanco o 1994,
el cudl sustenta las fases sensibles como referente para dosificar la
prescripcion del ejercicio. Ya entrados en el nuevo milenio el Pro-
grama Nacional de Educacién Fisica, enarbola como estandarte la
corporeidad como elemento central de su discurso, promoviendo
el fomento de valores en los escolares.

En el actual 2019, la llamada Reforma Educativa ubica a la edu-
cacion fisica como un contenido de los tres dmbitos de su desarrollo.
Esta actual politica educativa ubica a la clase de educacién fisica con
una sola sesién en primaria, y 2 en prescolar y secundaria, lo cual ex-
hibe las desafortunadas decisiones de los altos mandos en la politica

[109]
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educativa, ya como se ha plasmado en el desarrollo de la presente
obra, la educacidn fisica garantiza la salud y el aprendizaje escolar,
pero para ello se debe contar con al menos 3 sesiones semanales
obligatorias y garantizar que las actividades realizadas en la clase
aseguren que al menos30 minutos sean de intensidad entre mode-
rada e intensa.

Lo expuesto justifica la revision a los tltimos programas oficiales
de educacién fisica en educacién bdsica, los cuales se exponen a
continuacidn, asi como un andlisis y reflexién sobre la mirada de
los responsables de dar seguimiento a los programas de educacién
fisica.

ProGgraMA NaraNja PARA EDUCACION Fisica 1988

SUDSECAETANIA DE EDUCACION MEDIA
DFEOCION

GUMWENAL OO £ OUCACIOMN FIRCA

Portada del Programa Nacional de educacién fisica 1989
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En atencién a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo
en Materia Educativa, en sus tres propdsitos fundamentales: pro-
mover el desarrollo integral del individuo y de la sociedad mexica-
na, ampliar el acceso de todos los mexicanos a las oportunidades
de educacidn, a los bienes culturales, deportivos de recreacién y de
mejorar la prestacién de nuestros servicios, la Secretaria de Educa-
cién Publica elaboré el Programa Nacional de Educacion, Cultura,
Recreacién y Deporte, que establece los objetivos, programas, metas
y lineas de accién, necesarios para alcanzarlos propédsitos que el
Gobierno de la Republica se ha propuesto realizar.

La integracién de la Educacién Fisica en el esquema de educacién
bdsica con mayor eficacia y el apoyo a la formacién, capacitacién y
actualizacién de docentes en la especialidad, cumple con el objeti-
vo de mejorar y ampliar los servicios de Educacion Fisica, Deporte
y Recreacién. Con base en los principios enunciados , la Direccién
General de Educacién Fisica, como organismo normativo de la es-
pecialidad a nivel nacional, presenta al magisterio del pais los Pro-
gramas de Educacién Fisica para ser aplicados en forma graduada
y concatenada en los niveles de Lactantes y Maternales, Preescolar,
Primaria y Medio Bésico, que tienen como propésito fundamental
portar contenidos indispensables por realizar, favoreciendo el de-
sarrollo integral del educando a través de la estimulacién adecuada
y oportuna de su desenvolvimiento psicomotor. La prictica de la
Educacién Fisica, como drea integrante del plan de estudios de
los diferentes niveles basicos del sistema educativo nacional, reviste
una gran importancia como elemento favorecedor del desarrollo
de habilidades intelectuales, fisicas, motrices y sociales que aumentan
las posibilidades del individuo para el logro de su salud individual
y social.

Los programas de Educacién Fisica, para los niveles menciona-
dos, son resultado de investigaciones formales que atendieron a la
revisién de programas anteriores de a especialidad, andlisis de re-
sultados de su aplicacién y determinacién del grado de vigencia de
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los mismos, en razdén a su confrontacién con la realidad educativa.
Como resultado de estas acciones surge la propuesta programdtica,
misma que cubrié el requisito de aplicacién experimental a nivel
nacional en los centros piloto establecidos en el Distrito Federal, Valle
de México y los estados de Baja California Norte, Chihuahua, Hi-
dalgo, Jalisco, Michoacdn, Nuevo Ledn, Veracruz y Yucatdn, durante
los ciclos escolares 1985-1986 y 1986-1987.

La estructura y la orientacién técnico-pedagdgica de los conte-
nidos de los programas de la especialidad presentados, responde
a los lineamientos y asesoria del Consejo Nacional Técnico de la
Educacién y de la Direccién General de Evaluacion a través de la Di-
reccién de Contenidos y Métodos Educativos respectivamente, lo
que garantiza la congruencia y coherencia pedagégicas. El inter-
cambio permanente y la coordinacién con la Direcciones Generales
de Educacién Preescolar, Primaria, Secundaria, Secundaria Técnica
y Telesecundaria, asi como la orientacién siempre oportuna de las
Subsecretarias de Educacién Elemental y Media, marcan los linea-
mientos respectivos y aseguran la interpretacién adecuada, por par-
te de los docentes, responsables directos de la aplicacién.

Fueron considerados en forma determinante la filosofia y los
principios generales de la educacién y los intereses de los educan-
dos, con la firme intervencién de coadyuvar al desarrollo y perso-
nalidad de los mismos, cuidando siempre que en la misma forma
que los programas de ayer, coincidan en lo especial con los del
presente, es decir que se programa cuidando los intereses y necesi-
dades del nifio, lo que ratificard que la Educacién Fisica, es parte
indispensable de la educacién integral.

Presentacion
La Educacién Fisica se concibe como parte fundamental de la edu-

cacién integral del ser humano, desde el momento que le propor-
ciona estimulacién cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole
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la adquisicién de habilidades, actitudes y hébitos para coadyuvar a
su desarrollo arménico, mediante actividades acordes a sus necesida-
des e interés en las diferentes etapas de su vida, a través de la pric-
tica sistemdtica y organizada, sustentada en los principios de una
pedagogia cientifica.

Dentro del sistema educativo nacional, la Educacién Fisica, como
asignatura propicia en los educandos, el desarrollo de las habilidades
fisicas como la resistencia y la velocidad, el fomento de hébitos postu-
rales y de higiene, asi como la formacién de rasgos de caricter, ini-
ciativa, disposicién, autosuficiencia, cooperacién y sociabilizacion.
Aspectos importantes para la formacién del hombre expresado en la
voluntad, la moral, el amor a la patria y la sociedad internacional.

Consciente de esto, la Secretaria de Educacién Piblica, ha dispues-
to que la Direccién General de Educacién Fisica proponga normas
pedagdgicas, contenidos, planes y programas de estudio y méto-
dos para la Educacién Fisica que se imparte en los planteles de la
secretarfa, asi como para la formacién de los técnicos, maestros y
licenciados en Educacién Fisica y Deporte, y difundir los aproba-
dos por el secretario.

Por lo anterior, se presenta a los docentes un programa estruc-
turado que fundamenta su contenido y valoriza la importancia de
aplicacién en la ensenanza.

Enfoque

La Educacién Fisica como drea formativa enfoca su atencién al de-
sarrollo orgdnico funcional del educando, razén por la cual se con-
ceptia la disciplina pedagdgica mediante la actividad fisica, tiende
a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices m4s
simples hasta las mds complicadas, con la finalidad de propiciar y
conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando, de
tal manera que favorezca las condiciones de salud que repercuten
en sus dmbitos cognoscitivo, afectivo y social.
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Considerando que el ser humano requiere de sus habilidades
motrices para percibir, interiorizar y responder o comunicarse con su
entorno, esta drea con fines pedagdgicos ha determinado dos gran-
des contenidos y sus respectivos especificos que son su campo de
conocimiento y objeto de aprendizaje:

Contenidos generales Contenidos especificos

Organizacién del esquema corporal Imagen corporal, ubicacién espacio-tiempo, coor-
dinacién de ejes corporales, lateralidad, ubicacién y
orientacién en el espacio y el tiempo, independencia y
predominio motor y control corporal.

Rendimiento Fisico Coordinacién, fuerza, equilibrio, flexibilidad, agilidad,

velocidad y resistencia.

Como ¢je integrador de los contenidos entre el movimiento in-
tencionado, de tal manera que se vale de cualquier actividad fisica
que cubra los requisitos. Para fines del programa, se han elegido
como medios de activacién fisica las técnicas de recreacién y la
iniciacién al ritmo que se aplican en el periodo de clase y, como
refuerzo a éste, se aplican las actividades de apoyo fuera del horario
de clase.

Con la finalidad de propiciar en el escolar la formacién de habitos
saludables en la ejecucién de cualquier actividad fisica, se inclu-
yen como actividades permanentes la relajacién, la respiracién y
la postura. El primero se refiere a la toma de conciencia del indivi-
duo acerca de sus posibilidades de movimiento y relacionarlas con
el espacio, objetos y personas que le rodean a fin de desarrollar sus
habilidades perceptuales. El segundo es la respuesta con eficiencia
de movimiento a un estimulo dado, procurando el incremento y el
mantenimiento de las habilidades fisicas, de tal manera que inci-
dan favorablemente en su conocimiento y desarrollo.

Es de suma importancia que, para el desarrollo, tanto de las habi-
lidades perceptuales como de las habilidades fisicas, se proporcione
por medio del trabajo continuo y el estimulo adecuado, el favorecer
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aquellas que el educando por naturaleza no las realiza fécilmente; a
las que efecttia con mayor eficiencia darles el tratamiento necesario
para conservarlas en condiciones éptimas, tomando en cuenta el
nivel y grado educativo, si como su individualidad.

Ambos contenidos han de ser atendidos adecuadamente y acor-
des a las caracteristicas evolutivas del escolar. Es por ello que al distri-
buirlos en el cuadro respectivo se advierte una diferencia en cuanto a
los periodos que abarca, a la vez se puede contrastar c6mo se interrela-
cionan. La linea diagonal que atraviesa el cuadro es solamente con la
intencién de permitir la comparacién entre los contenidos, a la vez
que muestra que las actividades permanentes se deberdn aplicar du-
rante todo el tiempo como un esfuerzo a la accién educativa. Es
pertinente aclarar que la graficacién de los contenidos es con mo-
tivos meramente pedagégicos, ya que no se puede parcializar al ser
humano, puesto que su formacién integral es bio-psico-social.

Contenidos generales de la Educacién Fisica

Nivel

Lactantes L .
| Preescolar Primaria Secundaria
Cont. General y maternaies
Organizacién del esquema Rendimiento fisico
corporal (habilidades fisicas)

(habilidades perceptivas)

Habilidades motrices

Tabla 1. Contenidos generales de la educacién fisica

Con la finalidad de que sea mds clara y objetiva la carga motriz
que requiere este nivel educativo, se presentan las caracteristicas
evolutivas del escolar y posteriormente el planteamiento de los
contenidos de manera descriptiva y esquemdtica:
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Caracteristicas del nino preescolar 4 anos

e Se desarrolla su espiritu de observacién (sus dibujos y relatos
contienen mds detalles).

* Tiene dificultad al trazo de lineas oblicuas

* Adquiere percepcién de simetria.

* Conoce el significado de las palabras “igual” y “diferente”.

* Representa la etapa de transicién en la toma de ldpiz.

* Se cepilla los dientes.

» Comienza a aprender los niimeros del 1 al 10.

* El dibujo de un hombre empieza a adquirir formas definidas.

* Reproduce cabeza y ojos, frecuentemente incluye otros rasgos.

» Comprende el concepto de grande.

* Se desarrolla su orientacidn espacial abstracta: esto para los tér-
minos alto y bajo.

* Cumple ordenes respecto a: encima, detrds con algtin objeto.

* Inicia el conocimiento del tamano y forma.

* Coordina los movimientos de sus brazos y manos con objetos
ligeros y grandes.

* Mejora su coordinacién neuromotriz en el lanzamiento.

* Mantiene el equilibrio en posicién estdtica y dindmica al caminar,
saltar alternando o con ambos pies (aunque con dificultad).

* Uso indistinto de las manos.

e Imita ritmos.

* Puede reproducir un cuadrado o un circulo.

5 anos

* Copia un rombo o un tridngulo.

* Dibuja un hombre (cabeza, tronco y extremidades).

 Comienza a interesarse por lo abstracto. Sin embargo, vive en el
“aqui” y “ahora”.

* El dibujo se toma mds espontaneo y reflexivo, sabe lo que quiere.
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* Es capaz de respetar consignas como, por ejemplo, la luz verde y
la roja.

* Le gusta recortar y engomar.

* Se viste y se desviste sin ayuda.

* Bota una pelota.

* Puede caminar sobre punta y talén

* Mantiene el equilibrio en posicién estdtica y dindmica al caminar,
saltar, alternando, con uno o dos pies.

* Se balancea.

* Ejecute saltos largos.

* Al bailar lleva mejor el compds de la musica.

Organizacion del esquema corporal

El cuerpo es el medio de relacién y comunicacién con el mundo ex-
terior: en este sentido, la educacién fisica, mediante la expresién
neuromotriz, propicia en el educando aprendizajes significativos
para el conocimiento, uso y control del esquema corporal. La orga-
nizacién del esquema Corporal como contenido del 4rea, lo trabaja
proporcionando al escolar estimulos sensoriales, que al percibirlos
en su organismo le ayuda a discriminar la imagen de su cuerpo, los
movimientos de este en el espacio y en el tiempo, su lateralidad y la
coordinacién de sus ejes corporales en un constante didlogo con
los objetos, las personas y el medio circundante.

Los contenidos especificos que serdn objeto de aprendizaje para
estimular las habilidades son:

* Imagen corporal.

* Ubicacién espacio tiempo.

* Control corporal y coordinacién de ejes corporales.

* Lateralidad.

* Ubicacién y orientacién en el espacio y en el tiempo.
* Independencia y predominio motor.
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Los primeros cuatro se aplican desde el nivel de lactantes hasta el
segundo grado de primaria: los siguientes dos, de tercero a sexto y
el tltimo en secundaria. La dosificacién de los contenidos responde
a las caracteristicas evolutivas del escolar. Dado que la construccién
de la organizacién del esquema Corporal se realiza normalmente en
forma global durante los primeros anos de vida, para este nivel edu-
cativo solamente se atenderdn los que a continuacién aparecen:

Organizacién del esquema corporal

Imagen corporal
Ubicacién espacio-tiempo
Coordinacién de ejes corporales
Lateralidad

Tabla 2 Organizacién del esquema corporal
Imagen corporal

La imagen corporal puede definirse como la intuicién global y co-
nocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo
o en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y sobre
todo de su relacién con el espacio y objeto que nos rodean. Antes
de que el nino esté listo para manejar su cuerpo en una accién fisi-
ca especifica, tiene que poseer un adecuado conocimiento no solo de
la ubicacién y nominacién de las partes del cuerpo, sino también
de la relacién de estas entre si y con el cuerpo en su totalidad. Asi
mismo, debe conocer los limites de movilidad de cada parte y saber
cémo utilizarlas. Por otra parte, Wittreich y Grace, admiten que la
conducta presente y futura se revela por medio de la imagen corporal,
enunciando que en cada acto el individuo realiza cierta prediccién
de lo que su cuerpo puede hacer.

La importancia de este aspecto radica en que proporciona al
educando los elementos que le permitan conocer y diferenciar los
movimientos especificos de cada una de las partes de su cuerpo y
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establecer la forma en que pueda mejorarse, ayuddndole con ello
aumentar gradualmente sus facultades. Asi se conduce al educando a
sentir que es un ser individual, y aunque es semejante a los demds,
tiene caracteristicas especiﬁcas propias, que le proporcionan un
sentido existencial, una personalidad y un movimiento particular
de ser, actuar y pensar. Estas concepciones, le auxiliaran, induda-
blemente a reconocer sus posibilidades y limitaciones, claro esta,
respetando y aceptando sin problema las de los demis.

Ubicacion espacio-tiempo

Se entiende por ubicacién espacio-tiempo a la capacidad que tiene
el individuo para demostrar dominio sobre su entorno. Considerando
lo anterior, la nocién espacial es la orientacién del cuerpo en el es-
pacio en relacién con los objetos y las personas que lo rodean en cuanto
a planos, niveles, direcciones, distancias, etc.; y la nocién temporal
consiste en la apreciacién del movimiento respecto a ritmos y velo-
cidades, todo ello al realizar actividades de locomocién individuales
y grupales.

El nifo como ser humano necesita conocer el medio en que se de-
sarrolla, al moverse en el espacio necesita situarse y saber como actuar
en el mundo en que vive.

Llega a orientarse en el tiempo y en el espacio con base en sus vi-
vencias, es decir, a los acontecimientos que el medio le brinday a su
programa diario de actividades. En este sentido no podemos hablar
del tiempo y del espacio en forma separada, puesto que este tltimo
se da en el primero y siempre que exista espacio existird tiempo.

Conforme a la representacién del yo corporal, se va extendiendo en
forma progresiva a la del cuerpo en movimiento. El educando ne-
cesitard tener nocién del espacio que ocupa su cuerpo, del espacio
que necesita para movilizarse y de las relaciones espaciales, tales
como direcciones, trayectorias, dimensiones, cantidades, distancias
e intervalos; asi mismo requerird de nociones temporales que le
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permitan apreciar sonidos, silencios, velocidades, acentos, intensi-
dades y compases. El conocimiento adecuado de tales aspectos le
favorecerd en la ejecucién de sus movimientos en relacién de si 'y
de los elementos que son externos.

Coordinacion de ejes corporales

La coordinacién de los ejes corporales se refiere al trabajo interre-
lacionado de los diferentes segmentos corporales en correspondencia
con las lineas imaginarias que dividen al cuerpo: para fines de la
aplicacién y manejo de este contenido, se denominan ejes corpo-
rales a las lineas imaginarias que dividen al cuerpo en dos partes de
la siguiente manera:

* Eje longitudinal (I). - divide al cuerpo en una mitad derecha y
otra izquierda y se materializa en la columna vertebral.

* Eje transversal (t). - divide al cuerpo en una mitad superior y
otra inferior. Este eje perpendicular al longitudinal.

* Eje dorso ventral (d). - divide al cuerpo en una parte posterior
y en otra anterior.

Si trazamos simultdneamente las lineas de los ejes transversal y
longitudinal, el cuerpo queda dividido en planos y cuadrantes. La
utilidad de identificar a los ejes y los cuadrantes es, en primera ins-
tancia, para poder realizar movimientos con uno o més segmentos
del cuerpo, independientemente de los otros restantes, y posterior-
mente producir movimientos organizados de mayor complejidad.
Partiendo de este contexto se puede observar que los primeros mo-
vimientos que el nino realiza son globales, interviniendo en ellos
las grandes masas musculares; estos son generalizados hasta llegar a
los mds especificos y determinados, logrando independizarlos debido
a la maduracién del sistema nervioso que se da con la mieliniza-
cién de las neuronas.
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La estimulacién y coordinacién de los ejes, acompana y posibi-
lita al educando al mejoramiento de su lateralidad, favoreciendo
a la futura distincién de derecha e izquierda de su cuerpo y mds
adelante, a la proyeccién de estas referencias sobre los objetos de su
medio y sobre el mundo de los demds.

Lateralidad

La lateralidad puede definirse como la manifestacion del conjunto
de predominancias particulares de una y otra de las diferentes par-
tes del cuerpo, a nivel extremidades superiores e inferiores, sentido
del oido y la vista. Es decir, es el predominio de movimientos o ap-
titudes de uno de los lados del cuerpo, que a su vez se vinculan con
el proceso de maduracién de los centros sensoriomotrices de uno de
los hemisferios cerebrales. Durante los primeros siete y ocho anos
de vida es muy importante la atencién al desarrollo de la lateralidad,
ya que hasta esta edad es cuando al nifio se le presentan problemas
por resolver de orientacién espacio-temporales relacionados con el
adecuado aprendizaje de la lecto-escritura.

Son dos etapas de la lateralidad las que tienen particular impor-
tancia para su aprendizaje: la primera se inicia hacia los 2 anos de
edad y culminaalos 6 0 7 anos, y es aquella en el que el nifio efectia
sus movimientos de modo bilateralmente simétricos, asi sus movi-
mientos y reacciones se organizan de tal manera que los dos lados
del cuerpo realizan simultdineamente el mismo acto. La segunda
se da de los 5 a los 12 anos, es cuando el nifo se convierte com-
pletamente en unilateral, cada actividad se inclina a realizarla con
un solo lado. Los datos espaciales, visuales o auditivos que nos lle-
gan del exterior, adquieren un sentido direccional cuando el sujeto
aprende a asociar los estimulos externos con los internos.

Cuando el nifio ha desarrollado la lateralidad en su propio organis-
mo, logrando establecer la diferencia de los dos lados y estd preparado
para proyectar estas nociones direccionales al espacio exterior, aunado
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a la discriminacién derecha-izquierda en relacién con los objetos ex-
teriores a él, entonces es cuando se presenta la direccionalidad.

En conclusién podemos decir que es muy importante proveer
al escolar de los estimulos suficientes para propiciar el desarrollo
adecuado de su lateralidad, de tal manera que a la edad corres-
pondiente pueda identificar y discriminar con facilidad los mo-
vimientos que pueda realizar con su lado izquierdo o con el dere-
cho. Asimismo, el reforzar el aprendizaje de la direccionalidad, le
permitird que en términos de direcciones y distancias pueda tener
mejor relacién entre su cuerpo y el mundo exterior.

Rendimiento fisico

El rendimiento fisico se define como la utilizacién eficiente de las
habilidades fisicas, de tal manera que sean mejor aprovechadas al
ejecutar acciones motrices. Las habilidades fisicas son de caracte-
risticas cualitativas innatas del ser humano por las que muestra los
distintos movimientos que puede realizar: estas actdan simultdnea-
mente al ejecutar cualquier acto motriz. Sin embargo, es posible
acentuar el estimulo de alguna en particular al seleccionar la fre-
cuencia, la intensidad y la duracién de una actividad fisica.

Para determinar cudles son las habilidades fisicas, se considera-
ron los componentes neurofisiolégicos que intervienen en la realiza-
cién de un movimiento, resultando ser la coordinacién, la fuerza, el
equilibrio, la flexibilidad, la agilidad, la resistencia y la velocidad.
Anita Harrow define a estas habilidades como “aquellas caracteristicas
funcionales del vigor orgdnico que, si se les desarrolla, proporcio-
nan al alumno un instrumento (su cuerpo) sano eficientemente fun-
cional para su uso, cuando quiera que las destrezas de movimientos
integren su repertorio motor”.

Para fines pedagdgicos, las habilidades fisicas han sido subdivididas
en tres categorias que responden a las caracteristicas evolutivas del
nifo, y son:
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e Las habilidades fisicas bdsicas
* Las habilidades fisicas compuestas
* Las habilidades fisicas complejas

Considerando las particularidades de este nivel solamente, se
atenderdn las habilidades fisicas bdsicas que se distinguen por acen-
tuar el estimulo en el trabajo de cada habilidad. A continuacién se
presenta esquemdticamente la distribucién de las habilidades, asi
como la descripcién de cada una de ellas.

Rendimiento fisico

Habilidades bdsicas (énfasisen el trabajo de cada una)
Agilidad
Coordinacién
Equilibrio
Flexibilidad Fuerza
Resistencia

Velocidad

Tabla. 3. Rendimiento fisico

Agilidad

Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse rdpidamente
en distancias cortas con precisién de movimientos. Esta habilidad
depende de otras mds, como la coordinacién y la fuerza; también re-
quiere que el ejecutante sea capaz de realizar cambios de direcciéncon
su cuerpo, detenciones repentinas, desplazamientos veloces, un tiempo
rapido de reaccidn, etc.

Cabe mencionar que esta es una de las habilidades en la que se
destacan las nifias entre los 6 y 7 afios, después de esta edad denotan
avances menos acentuados. En los ninos mejora sustancialmente
hasta que alcanzan la edad de 8 a 9 afios.
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Coordinacion

Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movi-
lizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y orde-
nada. Conviene tomar en cuenta lo que Giraldes nos dice referente
a esto en su estudio al respecto: “el nifno, adquiere la capacidad de
coordinacién desde el primer mes de vida: las experiencias motri-
ces de los primeros afos son decisivas. El punto culminante del
refinamiento de la coordinacién lograda para la actividad misma se
realiza entre el octavo y el undécimo afo de vida...”

Considerando lo anterior, es de suma importancia estimular esta
habilidad desde la mds temprana edad; debido a que las experien-
cias recibidas en los primeros afios sirven de base para lograr, en
edades mds avanzadas, un adecuado nivel de ejecucién al realizar
diversas actividades motrices. La coordinacién se presenta en dos
niveles de trabajo neuromuscular, la primera es la denominada
“gruesa’, y se refiere a la intervencién de las grandes masas muscu-
lares para la ejecucién de movimientos que no requieren precision; la
segunda se le denomina “fina”, y tiene que ver con la ejecuciéon de
movimientos que demandan control muscular, particularmente a
los de manos y pies combinados con la vista.

Un ejemplo de una y otra en una misma accién, como el lanzar un
objeto: en el primer caso puede ser solamente el hecho de lanzarlo,
y en el segundo dirigirlo a un blanco determinado, que requiere de
precisién, como también el hecho de ensartar, manipular objetos
pequenos, etc.

Equilibrio

Es la capacidad sensoriomotriz que tiene el organismo para conser-
var el centro de gravedad sobre su base de sustentacién y se logra
por medio de una interaccién de los madsculos con las articulacio-
nes, por lo que el cuerpo puede asumir y sostener una determinada
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posicién contra la ley de gravedad. El equilibrio puede ser dindmico
o estdtico. Dindmico, es cuando se puede conservar establemente
una postura al realizar desplazamientos y estdtico, cuando el cuer-
po sostiene una determinada posicién en un mismo estado.

Un buen equilibrio proporciona al nifio la base para un movi-
miento eficiente con un menor esfuerzo, de no ser asi, puede pre-
sentar problemas en el espacio al necesitar readaptar la postura
constantemente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energfa en
la ejecucion de sus acciones. El equilibrio es un sistema incesante-
mente modificable de reacciones compensadoras, que moldean al
organismo frente a fuerzas opuestas al mundo exterior permitién-
dole multiplicar sus conductas a través de las cuales el educando
se enriquecerd con descubrimientos que coadyuvan a estructurar

la personalidad.
Flexibilidad

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articular
y elasticidad muscular. La primera depende de elementos articulares,
entendiendo por tales: los cartilagos articulares, las capsulas, liga-
mentos, meniscos y liquido sinovial. La segunda es una propiedad
del tejido por el cual los musculos pueden contraerse y elongarse,
recuperando luego su longitud normal.

En los nifios lactantes es muy notoria la capacidad que tie-
nen sus articulaciones para realizar movimientos muy amplios,
sin embargo, en la medida en que el crecimiento y desarrollo de
su cuerpo va entrando en otras etapas esta cualidad disminuye,
razén por la cual es importante mantenerla estimulada sistem4-
ticamente a fin de conservarla en buen estado. Conviene aclarar
que esta habilidad es una de las que mds rdpidamente se deterio-
ran, es por ello que se le debe atender adecuadamente desde los
primeros niveles educativos y enfatizar el estimulo en la etapa de
la adolescencia.
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Fuerza

Es la capacidad de un organismo para ejercer una presion o atrac-
cidn contra cierta resistencia.
La fuerza puede clasificarse en:

a. Fuerza Explosiva: Capacidad del organismo para movilizarse
en forma sdbita. Ejemplo: salto, lanzamiento, patada, etc.

b. Fuerza Dindmica: Capacidad del organismo para contraer ma-
sas musculares al momento de vencer una resistencia; con la
peculiaridad de que la parte involucrada presenta desplazamien-
to o cambio de posicién. Ejemplo: empujar o jalar un objeto
susceptible a desplazarse.

c. Fuerza Estética: capacidad del organismo para contraer masas
musculares al momento de vencer una resistencia; con la pe-
culiaridad de que la parte involucrada no cambia de posicién.
Ejemplo: empujar o jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo en
suspensién como al realizar un “vencidas”.

Para la ejecucion de cualquier movimiento, se requiere de la fuer-
za, pues sin ésta no se puede producirlo o detenerlo; ésta es indis-
pensable para que el ser humano pueda realizar sus actividades
cotidianas. En el lactante, esta habilidad se va incrementando pro-
porcionalmente a su desarrollo neuromotor y siguiendo las leyes
cefalocaudal y proximodistal.

A medida que el nifo crece va aumentado su fuerza en distintas
partes del cuerpo, encontrdndose una pequena diferencia de calidad
en la energia muscular entre hombres y mujeres; aunque en algunas
etapas se detecta que en las nifias se detiene por dos principales cau-
sas: la primera por la caracteristica de su edad, y la segunda por la
preferencia de desarrollar esta habilidad tinicamente en los varones.

Por lo anterior, se puede observar que esta habilidad estd presen-
te desde los primeros anos de vida hasta la juventud, por lo que es
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importante estimularla con una adecuada dosificacién en cuanto
a frecuencia e intensidad, con la finalidad de incrementarla o, por
lo menos, mantenerla, de lo contrario, como en el caso de otras ha-
bilidades, se deteriora.

Resistencia

Es la capacidad de un organismo para realizar acciones motrices
donde se involucren grandes masas musculares durante un tiempo
prolongado. Se le define también como la capacidad para conti-
nuar desarrollando actividades durante periodos de cierta dura-
cion.

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista:

* Resistencia aerébica, que consiste en la aplicacién de un trabajo
de baja intensidad y alta duracién.

* Resistencia anaerdbica, que consiste en la aplicacién de un tra-
bajo de alta intensidad y baja duracién.

Este mecanismo debe entenderse como una capacidad del orga-
nismo para protegerse de esfuerzos excesivos. Las experiencias de-
muestran que, en los esfuerzos cortos e intensos, las diferencias
especificas del sexo, comienzan a los 9 anos. En las pruebas de resis-
tencia general aerdbica, sin embargo, las diferencias propias del
sexo, aparecen a los 14 anos. En los varones, la resistencia en funcién
del desarrollo, aumenta hasta los 24 anos. El entrenamiento no ha-
ria sino aumentar este progreso. En las mujeres el rendimiento en
funcién del desarrollo comienza a disminuir a partir de los 14 afos.
Esta disminucién llega a su punto méximo a los 17 anos.

Esta habilidad al igual que otras, si no se estimula sistemdticamente
decrece. Sin embargo, para mantenerla en condiciones 6ptimas es
conveniente que sea adecuadamente planeada, sobre todo porque
estdn involucrados los sistemas cardiovascular y respiratorio, razén
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por la cual, al disenar actividades, es muy importante conocer las
condiciones orgdnicas y las caracteristicas de la etapa evolutiva en
que se encuentra la poblacién escolar.

Velocidad

Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento en
el menor tiempo posible. También se define como aquella cualidad
corporal que permite desarrollar una accién en un tiempo mini-
mo, su desarrollo en este caso, se hard mediante actividades de:

* Velocidad de arranque o de reaccién. Tiempo minimo necesario
para obtener una respuesta.

* Velocidad pura o de desplazamiento. Espacio o distancia que se
recorre en la unidad de tiempo.

Para desarrollar esta habilidad se requiere de la ayuda de otras,
como la fuerza, la resistencia y la coordinacién: aunque hay eviden-
cia de que la persona que muestra ser veloz es debido a una he-
rencia genética. Sin embargo, como el objetivo de la educacién
fisica, no es tendiente a ser selectiva de dotados, sino de favorecer
al escolar para que aproveche sus propias capacidades en pro de su
bienestar, hay que proveer al alumno de los estimulos suficientes
acordes a su edad, para que conserve en buen estado esta habilidad
a fin de que mejore el rendimiento de su organismo.

Actividades permanentes

Como anteriormente se refirid, las actividades permanentes: la res-
piracién, la relajacién y la postura, son acciones de orientacién y re-
forzamiento que el aplicador del programa dirige en cada momento
que asi convenga. Cuando el educando realiza cualquier actividad,
en ella emplea una postura, es en este momento cuando el profesor
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ha de aprovechar para indicarle cual es la mds conveniente, de tal
manera que utilice adecuadamente la mecdnica corporal. Asi mis-
mo, la respiracion, que es vital para todo ser humano, es conveniente
corregirla oportunamente cuando se aprecia que no se realiza de la
manera mds adecuada durante cualquier actividad que se ejecute.
La relajacién tanto mental como ténica o muscular se requiere para
realizar un movimiento libre de tensiones a fin de lograr una recupe-
racién para distender todos los musculos y entrar en el reposo.

Estas tres actividades permanentes requieren de atencién cons-
tante en la practica de la educacién fisica, pues de aplicarse adecua-
damente, el rendimiento motriz del educando serd mds eficiente
y con un gasto menor de su energfa. El hecho de que sean perma-
nentes se refiere a que no tienen un espacio programado para apli-
carse, sino en cada momento en el que el aplicador considere que
requiere de atencién.

A continuacidn, se define cada una de ellas:

a. Respiracién. Puede considerarse a ésta, como la mds importante
de las funciones de todas las demis, precisamente por esto la en-
contramos involucrada en todas las acciones de nuestra vida. La
respiracion es la entrada y salida del aire de los pulmones (inspi-
racién, espiracién), acompanada con elevaciéon y depresion del a
caja tordcica con ascenso y descenso de la base del térax debido
a la contraccién y relajacién del diafragma.

b. Relajacién. Se llama asi al reposo muscular acompafiado de la tran-
quilidad mental, el estado de relajacion se manifiesta cuando los
musculos estdn relativamente libres de tensiones y en reposo. Esto
se logra paulatinamente de forma espontdnea o conducida, hasta
llegar a ser mds completa y se mantiene durante un mayor lapso
de tiempo en la medida que el educando la va desarrollando.

c. Postura. Se define como la disposicidn relativa de las partes del
cuerpo, propiciando un estado de equilibrio musculo-esquelético
que protege las estructuras de soporte del cuerpo.
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Medios de la educacion fisica

La educacién fisica cuenta con una serie de medios que le permi-
ten cumplir con mayor efectividad sus objetivos. La importancia
de estos radica en que permiten una relacién efectiva entre los edu-
candos y el educador, producen en el nifio alegria y placer dando
como resultado la adquisicién de experiencias satisfactorias, que
propician en él una mayor seguridad en si mismo y en su relacién
con los demds.

Los medios enfatizan determinados aspectos formativos en el edu-
cando que son de gran importancia para su formacién integral,
considerando que la ensenanza debe adecuarse a las caracteristicas
y necesidades que el nino presenta de acuerdo a un proceso de
maduracién.

Ast, para el nivel de preescolar se han considerado: La iniciacién al
ritmo que comprende la educacién ritmica corporal, la iniciacién
a la danza y a las técnicas de recreacién que se refieren a rondas,
canciones y juegos que se aplican en las sesiones de clase; y como
extra-clase, las llamadas actividades complementarias que son: las
convivencias, las actividades acudticas y los campamentos.

A continuacién, se presentan de manera esquemdtica, los medios
de la Educacién Fisica:

Medios de la educacion fisica

Juegos
Técnicas cde recreacién Canciones
Rondas

Educacion ritmica corporal
Iniciacién al ritmo

Iniciacién a la danza (tercer grado)

Tabla 4. Medios de la Educacién Fisica
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Iniciacion al ritmo

El primer lenguaje emocional del hombre, junto con el grito, es el
movimiento. La iniciacién al ritmo, mediante el enriquecimien-
to de recursos y técnicas, acrecienta la soltura y belleza de este
lenguaje espontdneo y es considerada como un medio més de la
educacion fisica, no solo para sus caracteristicas sefaladas, sino por
tener como comun denominador al movimiento. Su esencial fina-
lidad consiste en favorecer el desarrollo e incremento de las habilida-
des motrices: ejercitar el movimiento coordinado, estructurado y
estético, ademds de facilitar las relaciones interpersonales: cultivar
simultdneamente el cuerpo y el oido, asi como coadyuvar a la adqui-
sicién de conocimientos de la cultura.

Es preciso senalar que su introduccién como medio es con la in-
tencién de desarrollar una educacién ritmica corporal, una prepa-
racién a la iniciacién a la danza y un gusto por realizar cualquier
tipo de danza o baile popular mexicano.

Aspectos de iniciacién al ritmo

Educacién Ritmica Corporal Sensibilizacién espacial
Sensibilizacién temporal
Ubicaci6n espacio-tiempo

Iniciacién a la Danza Técnicas de Recreacién (cantos, rondas,
juegos tradicionales, bailes populares, etc.)

Coordinacién

Expresiéon Corporal

Educacion ritmica corporal

Son actividades que se caracterizan por movimientos construidos
en espacio y tiempo ajustados a la organizacién y sistematizacién
del ritmo libre. Mediante su conocimiento y aplicacién, el edu-
cando estard en aptitud de realizar una” organizacién ritmica” de
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una musica sencilla a otra mas complicada, combinando todos los
elementos para traducirlos espontdneamente en un ritmo que le
permita proyectar sus sentimientos por medio de gestos y movi-
mientos.

Iniciacion a la danza

Son actividades de mayor coordinacidn, ejecutadas con o sin imple-
mentos, recurriendo a efectos de expresién y elegancia dindmico-
estatica.

El desarrollo de esta actividad impulsara al educando a que caracte-
rice sus sentimientos mediante palabras, gestos y movimientos, asi-
mismo, le ayudara a exteriorizar su emocién artistica expresdndola
espontineamente.

Técnicas de recreacion

Las técnicas de recreacién son aquellas actividades utilizadas por el
educador, para brindarle al educando vivencias corporales que co-
adyuven a la formacién de hdbitos saludables, a la adquisicién de
valores, a la satisfaccién de intereses, a la confianza en s{ mismo,
al espiritu de colaboracién e interaccién social. Vistas con mayor
proyeccidn, el alumno puede utilizarlas durante su tiempo libre.
Por sus caracteristicas y contenidos, se sugiere para este nivel en la
practica escolar los juegos, las canciones y las rondas. En la extra-clase
las llamadas actividades complementarias que son: campamentos,
convivencias y actividades acudticas.

Juegos

El juego es una actividad natural, espontdnea y esencial en el ser
humano. Se apoya en el movimiento; satisface intereses y produce
cambios placenteros en los estados animicos. Su valor se ha reconocido
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a través del tiempo por el efecto formativo que produce al ejercitarse,
desde el momento en que se nace y en el curso de toda la vida, ade-
mds de ser factor apreciable para el mejor desarrollo de las facultades
fisicas y psicoldgicas.

El nimero y tipo de juego es indefinido, sin embargo, de ello
es recomendable aprovechar los tradicionales, ritmicos sensoriales,
regionales, de imitacién, mimicos, de atencidn, acudticos, de habi-
lidad, chuscos, de temporada, de acercamiento a la naturaleza. Estos
tltimos en campamentos y convivencias.

Canciones

Estas constituyen un recurso metodoldgico en las actividades fisicas, ha-
ciéndolas mds amenas y variables. Segtin sus caracteristicas se utilizardn:

1. Por su forma: simples, improvisadas, de repeticién, de nunca
acabar, etc.

2. Por su origen: populares, folkléricas, tradicionales, extranjeras, etc.

3. Por su contenido: humoristicas, descriptivas, conmemorativas, etc.

4. Por su ejecucion: a dos o mds voces, con acompafiamiento mu-
sical, con aplausos, etc.

Rondas

Las rondas son movimientos realizados en circulos acompanados
por cantos y desplazamientos en uno y otro sentido, giros o cam-
bios de velocidad. Estos tendrdn efectos relativos a la motricidad,
expresién, agilidad y ritmo.

Actividades complementarias (Extra clase)

Estas tienden a reforzar las actividades de tipo afectivo y emocional
del nifio, ampliando las relaciones escolares, familiares y con su comu-
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nidad. Mediante el desarrollo de estas, el profesor de educacién
fisica favorece su trabajo al establecer una relacién mds estrecha

con sus alumnos, que optimiza el proceso ensefianza aprendizaje.

Las actividades complementarias son: Las actividades acudticas,

las convivencias y los campamentos.

Actividades Acudticas. La prictica de éstas brinda al nino la
oportunidad de jugar libremente con y en el agua, experimen-
tando sus posibilidades de movimiento en este elemento, esti-
mulando la adaptacién a un medio distinto al suyo, vivenciando
sensaciones placenteras que le permitan desenvolverse con segu-
ridad y confianza.

Convivencias. Estas actividades son de participacién social en
forma lddica, que propician una mejor relacién padres-hijo-maes-
tro, estimulando en el educando desde el inicio de la vida escolar
hasta la adolescencia, la socializacién con las personas que le
rodean.

Para los padres es una oportunidad para convivir con sus hijos en
un ambiente cordial y de participacién mutua. Para ello, en la
programacién de estas, deben incluirse actividades que pongan
en préctica aspectos que logren los objetivos de las convivencias,
como son: la cooperacidn, la ayuda, el esfuerzo comin, etc.
Campamentos. Estos tienen como principios la independencia
y la autonomia del educando al vivenciar sobre todo en la etapa
de preescolar y en los primeros afios de primaria la experiencia de
la separacién del hogar, valerse por si mismo, responsabilidad
comun, etc.

El campamento constituye una magnifica oportunidad de re-
conocer, valorar y poner en prictica todas y cada una de las
posibilidades del alumno.

El profesor de este nivel deberd realizar con anticipacién su pro-
grama y solicitar la ayuda necesaria del personal de su escuela
para el mejor logro de los objetivos propuestos.
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Actividades complementarias
* Actividades acudticas
e Convivencia
* Campamentos

Actividades de apoyo

Considerando el enfoque minimo indispensable para lograrlo, sur-
gi6 la necesidad de crear acciones precisas encaminadas a fortalecer
y reforzar el trabajo que se realiza durante clases. Por lo anterior se
han establecido las actividades de apoyo, utilizando para este nivel
rutinas de activacién colectiva y las tareas practicas.

* Rutinas de Activacién Colectiva. Estas son una combinacién
secuenciada de ejercicios que involucran elementos tanto de la
Organizacién del Esquema Corporal como de Rendimiento Fisico;
pueden ser acompanadas con ritmos musicales o percusiones, con
una duracién de 5 minutos. Estas van encaminadas para estimu-
lar al alumno al iniciar o continuar sus actividades escolares y se en-
cuentre con mayor disposicion para el aprendizaje: sirviéndoles
también para mejorar su capacidad cardiovascular.

Cabe mencionar que, en la etapa de experimentacidn, estas ac-
tividades tuvieron mucho éxito debido a los beneficios detectados
por los aplicadores.

Con respecto a la modificacién o diseno de las rutinas deben
considerarse los siguientes aspectos:

- Que se incluyan las siete habilidades fisicas y los elementos
de las habilidades perceptuales que el docente considere ne-
cesario.

- Que sea amena para los alumnos

- Que la secuencia de los ejercicios sea congruente (después de
un ejercicio intenso le siga uno de menor intensidad o com-
pensatorio)
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- Que sea progresiva: es decir, de menos a més

- Que el ndmero de repeticiones sea el adecuado para incidir en
el organismo favorablemente

- Que el tiempo destinado para cada actividad sea el suficiente
para estimular cada habilidad

* Tareas. Este aspecto se refiere a trabajos extra clase, tedricos o

précticos, como apoyo a la accién reforzando el tema que se esté

aplicando. Para este nivel educativo las tareas se enfocan exclu-

sivamente al trabajo prictico, el cual se refiere a la realizaciéon de

rutinas de fécil ejecucién para efectuarse en su casa o fuera de ella,

con una duracién de 10 minutos aproximadamente.

Estructura programdtica

La estructuracién del programa se ha llevado a cabo utilizando la
técnica de programacion por objetivos, elabordndolos de los mds
generalizados y mediatos hasta los mds detallados e inmediatos,
presentdndose de la siguiente manera:

* Objetivos generales del drea
* Objetivos generales de nivel
* Objetivos de grado

* Objetivos particulares

* Objetivos especificos

Para la dosificacién de los contenidos especificos se han utilizado
las unidades de aprendizaje, siendo ocho para cada grado, corres-
pondiendo estas a los ocho meses de trabajo escolar aproximada-
mente. Tomando en cuenta que puede variar el tiempo de aplicacién
por diversas circunstancias, las unidades estdn conformadas por los
objetivos particulares, especificos, asi como por las actividades su-
geridas y de evaluacién. Los objetivos de grado y particulares han
sido elaborados en funcién de los objetivos generales del drea y de
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nivel y sefalan una seleccién de aquellos comportamientos que
deberdn lograr los alumnos al concluir el desarrollo de cada grado
y unidad. Los objetivos especificos han sido elaborados en funcién
de los particulares, son las referencias inmediatas para evaluar el
logro de los aprendizajes propuestos para las actividades del pro-
grama; una vez alcanzados, se transforman en antecedentes para
continuar aprendizajes posteriores.

Los objetivos de grado, particulares y especificos se redactaron
en formas de conductas observables, de manera que el profesor
pueda detectar el aprendizaje adquirido.

Las actividades sugeridas son recursos que se le proporcionan al
profesor para que el alumno cubra los objetivos especificos.

Las actividades evaluativas que se sugieren se localizan al final de
cada unidad, y sirven para verificar los aprendizajes obtenidos por
el alumno durante el desarrollo de la misma.

C Estructura del Programa de Educacién Fisica >

C Objetivos generales del Area de Educacién Fisica >

C Objetivos de la Educacién Fisica para el nivel preescolar >

ler grado 2do grado 3er grado
Objetivos de grado Objetivos de grado Objetivos de grado
( 8 unidad de aprendizaje > ( 8 unidad de aprendizaje > ( 8 unidad de aprendizaje >

| | |
( objetivo particular (8 > ( objetivo particular (8) > ( objetivo particular (8) >

( objetivo especiﬁco (20) > ( objetivo especiﬁco (20) > ( objetivo especiﬁco (20) >
actlvldades que acnvldades que actlvldades que
se sugleren se sugleren se sugleren
actividades evaluatorlas actividades evaluatorias actividades evaluatorias
que se sugieren que se sugieren que se sugieren
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Metodologia

A esta se le puede definir como el conjunto de procedimientos or-
denados para lograr un fin determinado. A la metodologia se le
considera como un aspecto muy importante en el proceso ensenan-
za-aprendizaje, porque en ella se establecen las estrategias para la
aplicacién, dosificacidn, congruencia y secuencia de los contenidos
programdticos. Por ello, es necesario que se tomen en cuenta las ca-
racteristicas, intereses y capacidades del educando con la finalidad
de conducirlo adecuadamente hacia su desarrollo biopsicosocial.

Con la finalidad de obtener mayores beneficios de la Educacién
Fisica, se pretende dar a conocer al educador los procedimientos
pedagdgicos que se sugieren al aplicar los programas, de tal forma
que los contenidos programdticos lleguen al educando a través de
una metodologfa adecuada que responda y satisfaga sus necesidades.

La distribucién de los contenidos especificos se propone sea pla-
neada en dos lineas; una vertical en donde se establecen dos pe-
riodos congruentes con los semestres denominados: Incremento
y Mantenimiento. La otra horizontal, en donde se sugiere que las
unidades de aprendizaje, objetivos especificos y las actividades se
ajusten a la secuencia de innovacidn, repeticién, confirmacién y
Enlace.

La descripcién de cada uno de ellos es la siguiente:

a. Linea Vertical

1. Periodo de Incremento. En donde se le brindaran al alumno
nuevos aprendizajes en cuanto a los contenidos especificos.

2. Periodo de Mantenimiento. En donde habrd una repeticién
de los contenidos especificos, pero con actividades diferen-
tes. Este periodo es de gran utilidad al docente ya que puede
reafirmar el conocimiento con un mayor grado de dificultad
o si por alguna circunstancia no pudo cubrir los objetivos
del periodo anterior, en esta etapa puede realizarlo.
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b. Linea Horizontal

Innovacién. En donde se le presentard un nuevo aprendizaje

1. Repeticién. En donde afirma el aprendizaje adquirido

2. Confirmacién. En donde se aplican actividades que ayudan
a reafirmar el conocimiento adquirido

3. Enlace. En donde se aplican aunados a los aspectos del tema
visto, elementos del tema siguiente.

4. Esta secuencia metodoldgica es aplicable en todos los ni-
veles educativos y se recomienda llevarse a cabo en cuatro
sesiones, aunque puede realizarse hasta en una sola, depen-
diendo de las actividades que se programen para cada clase
y del grado de avance de los alumnos.

A continuacién se presenta en forma esquemdtica el desarrollo
de la clase, asi como de las actividades de apoyo y posteriormente
la descripcién de cada uno de los aspectos.

C Distribucién de la clase y actividades de apoyo >

C Actividades de apoyo > C Distribucién de la clase > C Actividades de apoyo >

Estimulacién tema fin de C
fisiologfa central clase

C Activacién colectiva > Tareas >

5 minutos para toda 8202

o . . . Tebricas y practicas
la escuela al inicio de labores minutos minutos minutos

1. Rutina de activacién colectiva:

En esta rutina participan todos los alumnos de la escuela al mo-
mento de la formacién para el ingreso a sus salones, dirigida por el
profesor de Educacién Fisica o un monitor y con la participacién
del personal de la escuela. Esta se lleva a cabo durante todo el ciclo
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escolar, por lo que se le recomienda cambiarla periédicamente para
que no pierda su objetivo, ademds tiene la ventaja de poder utili-
zarse como demostracién o exhibicién gimndstica, segtin sean los
requerimientos de la escuela. Cada una de estas rutinas podrd ser
apoyada con musica sugerida por el profesor o el alumno.

2. Distribucién de la clase:
La duracién de la clase serd de 30 minutos y se dard 2 veces a la
semana.

a. Rutinas de Estimulacién Fisioldgica: Con estas se inicia la clase
de educacién fisica y su finalidad es incrementar las habilidades
motrices. Tienen una duracién de 8 minutos y estd compuesta
por una combinacién de ejercicios sin implementos, enfocados
al trabajo de las 7 habilidades fisicas que también implican el
desarrollo de la organizacién del esquema corporal. Esta rutina
se cambiard cada dos semanas trabajando cuatro habilidades en
una sesién y cuatro en otra, repitiéndose la habilidad fisica de re-
sistencia. El tiempo destinado a cada habilidad se distribuye de
la siguiente manera, aunque no necesariamente sea en el orden
en que aparecen.

Rutina de estimulacion fisioldgica

Habilidad Clase i Clase 2
Resistencia 3’ 3’
Equilibrio 2’
Agilidad 1
Coordinacién 2’
Flexibilidad 2’

Fuerza 2’

Velocidad 1’

Tiempo total 8’ 8’

Tabla 5. Rutina de estimulacién fisiolégica.
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El orden de las actividades se procurard alternar de acuerdo a las nece-
sidades del alumno.

b.

C.

3.

Tema Central: En esta parte de la clase se establece el contenido
especifico que se va a ensefiar mediante las actividades sugeridas,
considerando que, en esta edad, el desarrollo y la maduracién
del nino de preescolar requiere de mayor énfasis al contenido de
la Organizacién del Esquema Corporal y en menor grado al con-
tenido de Rendimiento Fisico.

Su duracién es de 20 minutos y se pueden realizar las activida-

des con o sin implementos. Para reforzar el tema central y lograr
con mayor eficacia los objetivos es indispensable incluir los medios
que apoyan al programa (iniciacién al ritmo y técnicas de recrea-
cién), ya que permiten que el alumno aprenda en un ambiente
agradable. Es importante que el profesor observe en la ejecucion
de las actividades que el alumno asuma una postura correcta, una
respiracién adecuada y esté libre de tensiones, para lo cual se de-
ben dosificar las actividades permanentes. Al dar las indicaciones
de las actividades a realizar es importante que el profesor utilice un
lenguaje acorde al nivel de maduracién de los alumnos y cuando
sea necesario participe conjuntamente con ellos.
Fin de la clase: Su duracién es de 2 minutos aproximadamente.
Esta parte se considera como el espacio de recuperacién y eva-
luacién de los logros alcanzados en la clase, para ello se pueden
utilizar juegos, relatos, canciones, etc., asi como llevar a cabo las
actividades permanentes, e indicar a los alumnos las tareas a de-
sarrollar.

Actividades Permanentes

La aplicacién de estas se realiza tanto en las rutinas como en tema
central o fin de clase, dadas las caracteristicas del contenido a desa-
rrollar y a las necesidades del alumno, considerando los siguientes
criterios para su aplicacidn.
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d.

€

Respiracidén. Esta se enfatizard cuando el profesor lo juzgue nece-
sario como un recurso para propiciar en el alumno la adquisicién
de hdbitos respiratorios adecuados, asi como para disminuir la
fatiga que precede una actividad intensa, logrando una rdpida
recuperacion.

Relajacién. Esta puede aplicarse en cualquier momento de la
sesién de Educaciéon Fisica; cuando el profesor detecte en sus
alumnos un exceso de tensién que impida el adecuado aprovecha-
miento. Al final de la clase es de gran utilidad como una activi-
dad preparatoria para que el educando continte con sus valores
escolares.

Postura. Este aspecto debe ser contemplado por el docente en
forma continua, considerando la importancia de adoptar una
adecuada postura en actividades estdticas y dindmicas, mante-
niendo en equilibrio sus segmentos corporales a fin de evitar la
tensién muscular y articular que provoca en el alumno molestias
y por consecuencia malos hdbitos posturales.

Es recomendable para su mejor aprovechamiento lo siguiente:

1.

4.

Utilizar un tiempo de 5 minutos antes de iniciar cada unidad,
para explicar la importancia de practicar adecuadamente la res-
piracién y de mantener una buena y relajada postura.

Realizar en este espacio ejercicios que le permitan diferenciar la
forma correcta e incorrecta de efectuarlas.

Actividades complementarias

Como se mencioné con anterioridad, son las actividades acudticas,
las convivencias y los campamentos, actividades tendientes a refor-
zar las actitudes de tipo afectivo y emocional del nino, ampliando
sus relaciones escolares, familiares y con su comunidad.

Asimismo, mediante su desarrollo el profesor de Educacién

Fisica favorece su trabajo al establecer una relacién de confianza
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y amistad con sus alumnos que optimiza el proceso ensehanza-
aprendizaje.
Las sugerencias de aplicacién son:

* Actividades Acudticas. La realizacién de estas es recomendable
en la temporada de calor, incluyendo actividades que apoyen
al programa, pudiéndose desarrollar fuera del horario de clase,
considerando las necesidades, caracteristicas y posibilidades de
los alumnos y centro de trabajo.

* Convivencias y campamentos. El desarrollo de estas actividades,
por los beneficios que reportan, se sugiere se realice una o dos
veces por periodo escolar; programandolas con antelacién, con-
juntamente con el personal docente de la escuela y las autorida-
des que asi convenga, de tal manera que su realizacién cumpla
con los objetivos propuestos.

5. Tareas

Como menciono con anterioridad, el alumno de este nivel reali-
zard Ginicamente tareas de tipo prictico, en las que el profesor de-
signard las actividades que conformardn la rutina que llevardn a cabo
los educandos en su casa, cuidando que estas vayan de acuerdo al
objetivo tratado en la sesidn, o que ayuden al escolar a superar
alguna limitacién durante su participacién en la clase.

Sugerencias metodoldgicas

* Tome en cuenta al alumno como una totalidad para que se vaya
formando integralmente; para ello debe tener presente las ca-
racteristicas, intereses y capacidades de estos para conducirlos
al desarrollo del movimiento por medio de la ejercitacién cons-
tante.

* Encause al alumno a que conozca y acepte sus posibilidades y
limitaciones de movimiento, entendiendo que todos pueden
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realizar actividades fisicas de acuerdo con sus caracteristicas y
que pueden incrementarlas. A partir de esto, va aceptindose a
si mismo y a los demids, lo que influye en la formacién de su
personalidad.

Induzca la participacién del alumno en el desarrollo de sus expe-
riencias de aprendizaje, favoreciendo la exploracién y reflexién,
impulsando la confianza y creatividad, asi como el desarrollo
de las funciones intelectuales en correlacidn con las otras dreas de
aprendizaje, que le permita tomar decisiones con base en sus
necesidades personales y sociales.

Fomente paulatinamente la socializacién del alumno, inducién-
dolo a participar en forma individual y grupal por medio de di-
versas actividades fisico-recreativas que promueven el respeto, la
cooperacién y el companerismo; asi como actitudes de disci-
plina, autodeterminacién y autorrealizacién, que desarrollen su
sentido de responsabilidad.

Considere que las actividades fisicas, dadas las caracteristicas
psicoldgicas del alumno, deben llevarse a efecto siempre de una
manera lddica; ya que asi expresa de manera espontdnea la ale-
gria de su propia naturaleza.

Propicie situaciones donde el alumno sienta el interés y el gusto por la
actividad fisica, desarrollindola de manera agradable y placentera
para crear la posibilidad de que trascienda del dmbito escolar y
desee seguirla practicando durante toda su vida en beneficio de
salud.

Resalte en el alumno que la prictica de actividades fisicas le
ofrece la oportunidad de liberar y equilibrar sus energias.
Considere la importancia de recursos diddcticos adecuados a las
caracteristicas, intereses, necesidades y capacidades del alumno.
Recuerde al alumno que una postura correcta, tanto en situa-
cién dindmica como estdtica, asegura una mejor respiracion.
Propicie la prictica de ejercicios respiratorios, sobre todo al tér-
mino de una actividad fuerte, hasta lograr la recuperacién
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* Seleccione los juegos acordes con el propésito, material y drea de
trabajo, procurando la participacién de todos los alumnos.

* Propiciar la comunicacién verbal con el alumno pidiéndole que
haga comentarios y sugerencias sobre la clase.

* Procure que el alumno utilice objetos de diferentes tamanos y
pesos para que determine la forma mds adecuada de manejarlos.

* Individualice la ayuda con cada alumno en algunas actividades
que requieran especial cuidado, como en el caso de las rodadas.

* Elabore con padres de familia y alumnos los diferentes objetos
que necesite, utilizando materiales de facil adquisicién

* Promueva la participacién del personal de apoyo educativo de
medicina escolar, como complemento de su labor educativa

* Realice una evaluacién continua del trabajo desarrollado por

el alumno mediante la técnica de observacién durante la cla-

se, manteniendo un control personal de esos resultados que le

permitan establecer un juicio correcto de sus avances o estanca-

mientos en el aprovechamiento escolar.

Estimule con frases breves y sencillas la participacién del alumno

* Convenza al profesor de grupo respecto a los beneficios de edu-
cacién fisica, a fin de lograr la participacion activa de este durante

las sesiones.

Elabore con anticipacién sus planes de clase a fin de evitar impro-
visaciones

* Promueva la realizacién de tareas en donde participen conjunta-
mente alumnos y padres de familia.

Evaluacion

Se entiende por evaluacién el apreciar, estimar y juzgar cualitativa
y cuantitativamente un hecho, persona o cosa, de acuerdo a un
patrén previamente establecido.

Dadas las caracteristicas del area de Educacién Fisica, es necesario
realizar una evaluacién que cumpla con los requerimientos de esta
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especialidad. En el proceso de ensefianza-aprendizaje desempena
un papel permanente y durante su desarrollo nos permite conocer
el grado en que los medios, recursos y procedimientos coadyuvan
al logro de los objetivos y metas.

Dependiendo de la intencién y el momento en que se realiza, la
evaluacion del aprendizaje se divide en:

* Inicial. Mediante la cual se obtiene informacién diagnéstica de
las condiciones en que estd el alumno, al encontrarse en una
nueva situacién de aprendizaje.

* Continua. Es aquella que se efectiia paralela al proceso ensenan-
za-aprendizaje con el propésito de asegurar su eficacia y mejorar
el aprendizaje de los alumnos.

* Final. Integra las evaluaciones parciales y constituye un resumen
de la actuacién del alumno durante el curso o programa.

La informacién que reporta la evaluacién cualquiera que sea el
momento en que se aplica, influye en la planeacién educativa, la
programacion y la seleccién de recursos diddcticos y materiales.

Considerando lo anterior, el drea de Educacién Fisica para este
fin presenta dos instrumentos:

a. Actividades Evaluatorias. Estas se refieren a una serie de acti-
vidades sugeridas, que tienen como fin valorar en qué grado se
han alcanzado los objetivos inmediatos del programa y se pre-
sentan al término de cada unidad de aprendizaje.

b. Bateria de evaluacién de las habilidades motrices. Estas son
una serie de pruebas que pretenden valorar el nivel en que se en-
cuentra el alumno, tanto en su rendimiento Fisico como en la
Organizacién del Esquema Corporal. Serd aplicada al inicio, en el
intermedio y al final del ciclo escolar. Para su aplicacién se utiliza
la técnica de muestro, tomando un 15% de la poblacién atendida.
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Es conveniente aclarar que la aplicacién de ambas evaluaciones
es necesaria y por consiguiente se constituyen en obligatorias.

COMENTARIOS AL PROGRAMA NARANJA 1988

Este programa enuncia, en pocas lineas, la necesidad de desarrollar
las habilidades fisicas, como fuerza, velocidad, resistencia y flexibi-
lidad. El fomento de habitos posturales, asi como la formacién de
los rasgos del cardcter, cooperacidn, socializacién. También enun-
cia la necesidad de formar en el hombre voluntad, moral, amor a
la patria y a la sociedad internacional.

* Su enfoque es orgdnico funcional y conceptia la disciplina pedagé-
gica mediante la actividad fisica, pretende un equilibrio en la capa-
cidad funcional del alumno, tendiendo a favorecer las condiciones
de salud que inciden en los dmbitos cognoscitivo, afectivo y social.

* Sus contenidos generales los ubica en 2 grandes rubros: organi-
zacién del esquema corporal y rendimiento fisico.

* El esquema corporal contiene elementos especificos que son ob-
jeto de aprendizaje para estimular habilidades y son:

* Imagen corporal, ubicacién espacio tiempo, coordinacién de
ejes corporales, lateralidad, ubicacién y orientacidn en espacio y
tiempo, independencia y predominio motor y control corporal.

* También enfatiza que las dosificaciones de los contenidos deben
responder a las caracteristicas evolutivas del escolar.

* El segundo contenido general es el rendimiento fisico, definién-
dose como la utilizacién eficiente de las habilidades fisicas, de
manera que optimicen la motricidad.

* Se debe marcar que este programa postula estimular el gesto mo-
tor seleccionado la frecuencia, intensidad, volumen y duracién.

* Lo expuesto se desarrolla a través de los medios de la educacién
fisica: técnicas de recreacidn e iniciacién al ritmo. Los diferentes
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tipos de juegos ya son mencionados en 1989, también se utili-
zan canciones y rondas.

* Con respecto al ritmo su finalidad consiste en favorecer el desa-
rrollo e incremento de las habilidades motrices, ejercitando un
movimiento coordinado estructurado y estético, lo que facilita
las relaciones interpersonales.

e También presenta actividades complementarias (extra clase)
ahora llamadas en contra turno y estas son: actividades acudti-
cas, de convivencia y campamentos.

* Se debe resaltar que este programa ya postula realizar rutinas de
activacién colectiva y tareas practicas.

* En fechas actuales, se menciona la necesidad de estimular la par-
ticipacién del alumnado, pidiendo que el mismo sugiera nuevas
progresiones del movimiento, sea creativo e incluir frases senci-
llas y respetuosas para ello.

* En las sugerencias metodoldgicas de este programa se dice “esti-
mule con frases breves y sencillas la participacién del alumno “.

* Un aspecto que debe ser bien aclarado es que el objetivo de la
educacion fisica en este programa no es tendiente a ser selectiva
de dotados, sino de favorecer al escolar para que aproveche sus
propias capacidades en pro de su bienestar.

* Esto dltimo se contrapone al andlisis que se comenta, el Programa
2009 donde se insiste en interpretar que este programa, llamado Na-
ranja y el Programa 1994, llamados blancos, pretenden la seleccién
de talentos deportivos como fin prioritario de la educacién fisica.

ProGrama DE EpucaciON Fisica 1994

Presentacion

Actualmente, la Educacién Fisica en nuestro pais cuenta con enor-
mes oportunidades de desarrollo gracias a los avances cientificos que
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se han realizado a nivel mundial en la tltima década, en los campos
de conocimientos afines a esta disciplina educativa y que repercu-
ten favorablemente en el drea, y como consecuencia, en las tareas
encomendadas a la Direccién General de Educacién Fisica como
érgano normativo en el dmbito de la materia.

/ PROGRAMA
DE
EDUCACION

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 1994

Portada Programa de Educacién Fisica 1994

Las expectativas que la sociedad en general ha externado en diver-
sos Foros de Consulta respecto a temas educativos refieren a la Edu-
cacién Fisica como una de las materias con un potencial formativo
que ofrece grandes posibilidades al nifno para desarrollarse con ple-
nitud, respetando siempre sus caracteristicas biolégicas, psicoldgicas
y sociales; asi como los intereses propios de la edad del educando,
considerdndolos factores primordiales del hecho educativo.

Los lineamientos diddcticos, pedagdgicos y los criterios de di-
seno curricular empleados por la Direccién General de Educacién
Fisica para seleccionar los contenidos de ensenanza-aprendizaje que
conforman los programas de la especialidad para la Educacién Bé-
sica, estdn orientados para que los docentes cuenten con elementos
suficientes y variados para elegir y decidir sobre los métodos peda-
gbgicos a emplear, y asegurar con ello la posibilidad de favorecer el
desarrollo de las capacidades del educando, asi como satisfacer sus
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necesidades e intereses mediante el uso sistemdtico del movimiento
corporal, objeto de estudio de la Educacién Fisica. Lo anterior,
considerando que los programas de estudio cumplen una funcién
insustituible como medio para organizar la ensefanza y para esta-
blecer un marco comin del trabajo en las escuelas de todo el pais.

De igual manera es importante sefialar que al suscribirse al
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Bésica
el 18 de mayo de 1992, que indica en su 2° apartado la reformula-
cién de contenidos y materiales educativos, se inicié una etapa de
transformacion en los planes y programas de estudio: de tal manera
que para agosto de 1992 equipos técnicos, integrados por cerca de
400 profesores, cientificos y especialistas en educacién se dieron a
la tarea de elaborar propuestas programdticas detalladas: entre estas la
Educacién Fisica, contando con la colaboracién y participacién de
maestros frente grupo de varios Estados de la Republica, quienes
fueron de gran valia para concretar aspectos técnicos-pedagdgicos
factibles de aplicabilidad en la practica docente.

A partir de esta accion se han realizado jornadas intensas de actua-
lizacién y capacitacién a més de 20 000 profesores en el pais, con el
propdsito de sensibilizarlos, informarles e introducirlos al manejo
y aplicacién del enfoque vigente de la Educacion Fisica en el pais y
las caracteristicas propias del programa para la Educacién Bdsica.
Cada una de las actividades que se han realizado para este propdsito,
han sido de manera permanente coordinadas con las instituciones
que la Secretarfa de Educacién Publica ha determinado, como lo
indica la Ley General de Educacién en su Capitulo II, Articulo 12,
que manifiesta “...es competencia del Gobierno Federal determi-
nar los contenidos de Planes y Programas de estudio para toda la
Republica para Formacién de la Educacién Bésica...™.

El tratamiento de la Educacién Fisica en México a lo largo de los
tltimos 50 afos, ha sido orientado por distintos enfoques como el
militar, el deportivo, el psicomotriz y el orgdnico funcional. Cada
uno de ellos, respondié a las exigencias socio culturales y de politica
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educativa en su época y asimismo fue representativo de una deter-
minada tendencia curricular.

Para que se puedan apreciar y contrastar de manera mds clara las

caracteristicas relevantes de los anteriores enfoques y del actual, se
presenta el siguiente esquema:

1.

El militar 1940

a. Caracterizado por la rigidez del trabajo docente.

b. Buscé uniformidad de movimientos

c. Dio énfasis a los ejercicios de orden y control

d. Las marchas y evoluciones eran contenido relevante.

El deportivo 1960

a. Limité el proceso ensefianza-aprendizaje a fundamentos de-
portivos

b. Su aplicacién fue selectiva de talento deportivo

c. Orientd su finalidad a la competencia.

d. Plant6 actividades recreativas como complementarias.

El Psicomotriz 1974

a. Elaborado por objetivos

b. Resalto una relacién indisoluble entre el desarrollo psiquico
y motor

c. Su aplicacién éptima implicaba un profundo conocimiento
de técnicas psicomotrices y deportivas

d. Distribucién en 8 unidades de aprendizaje en algunos niveles.

El orgdnico funcional 1988

a. Programacién por objetivos

b. Consideré que las habilidades motrices como su contenido
general

c. Fragmenté contenidos de habilidades fisicos y organizacién
del esquema corporal en ocho unidades

d. Buscé el trabajo coordinado entre 6rganos, aparatos y sistemas.

e. Delegé en el alumno, la tarea de construir, organizar e integrar
la informacién segmentada de los contenidos programdticos
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5. Motriz de integracién dindmica 1994:

a. Concibe la formulacién de los propésitos, en relacién direc-
ta con la solucién de problemas por lo que tales propésitos
se plantean de manera general.

b. Brindé al profesor la posibilidad de identificar y aprovechar
al méximo los beneficios que ofrece la actividad fisica para el
desarrollo de las habilidades, hébitos y actitudes relacionadas
con el movimiento corporal.

c. Posibilité al alumno para participar integralmente de toda
situacién motriz.

d. Evit6 la fragmentacién del conocimiento, ya que no limita la
participacién del profesor y el alumno al logro de un tema;
abrié la posibilidad de dar un sentido pedagdgico a todas las
situaciones que se generan alrededor de las actividades fisi-
cas, propuestas por el profesor o el mismo alumno, dentro
de la clase,

e. Propicié un constante replanteamiento del quehacer docente
a partir de la conjuncién del conocimiento del marco tedri-
co de sustento y la experiencia del docente.

El planteamiento del actual enfoque, considera los logros de
anteriores esfuerzos programdticos que manifiestan sin lugar a du-
das, una caracteristica en comun, el movimiento corporal como
elemento generador y orientador de sus propdsitos educativos, asi
como la tendencia curricular que resulta de las exigencias plantea-
das por la sociedad, derivada de la exigencia de una mejor aten-
cién a los intereses y necesidades del alumno, aspirando con esto
al logro de una mayor participacién de profesores y alumnos en
un ambiente mds creativo, analitico, reflexivo y propositivo dentro
del proceso ensenanza-aprendizaje que trascienda en un aprecio de
posibilidades de accién individualidad y de interrelacién arménica
con su medio ambiento natural y social de manera justa y equili-

brada.
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La manifestacién motriz, como resultante de funciones y proce-
sos bioldgicos, psicolégicos y sociales, es evidente en la capacidad
del nifio para moverse, en el interés que manifiesta por participar
en actividades que requieren de su movimiento corporal y en la ne-
cesidad de actividad fisica, que le es indispensable para conservarse
saludable e interactuar con su grupo social de manera eficiente.

Por el antecedente mencionado, asi como por las bondades for-
mativas que el movimiento corporal posee, la Educacién Fisica lo
retoma como el objeto de estudio, como el principal eje de todo el
proceso pedagégico de la especialidad y como medio de expresién
y relacién del individuo, denominado su enfoque “motriz de integri-
dad dindmica’.

Es motriz, porque toma como base al movimiento corporal del
educando para propiciar aprendizajes significativos en él, aprove-
chando al méximo los beneficios que la actividad fisica tiene para el
desarrollo de las habilidades, hébitos y actitudes relacionados con
el movimiento corporal, donde el respeto a su capacidad de apren-
dizaje posibilita la proyeccién de experiencias motrices a diferentes
situaciones de la vida cotidiana: es de integracién dindmica por la
constante interrelacién que existe entre los ejes temdticos, en los que
se han ordenado y organizado los contenidos de la asignatura a
partir de componentes y elementos, considerando que el profesor
debe de manera constante generar dicha interrelacién dentro de la
misma dindmica de la clase de Educacién Fisica, asi como por la es-
trecha correlacién que existe en la intencién de preparar al educan-
do en su interaccién con los sujetos y objetos, considerando esto
un requisito indispensable del aspecto formativo que caracteriza al
enfoque curricular del proceso educativo actual.

Los ejes temdticos que se han desarrollado son:

* Estimulacién perceptivo motriz
* Las capacidades fisicas condicionales
* La formacién deportiva bésica
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* La actividad fisica para la salud
e La interaccién social

Los componentes de estos ejes deben ser abordados a lo largo de
la educacién bdsica, en funcién de la interrelacién o integracién in-
disoluble de los mismos. El enfoque “Motriz de Integracién Dind-
mica’ brinda al profesor, la posibilidad para identificar y aprovechar
al madximo, los beneficios que la actividad fisica ofrece al educando
para el desarrollo de sus habilidades, destrezas, hibitos y aptitudes
relacionadas con el movimiento corporal; asi como propiciar en el
maestro, un cambio de actitud metodolégica, que se hace evidente
cuando el alumno se convierte en el centro del proceso educativo,
sin limitar la participacién del maestro y el alumno al logro de un
componente o elemento de los ejes temdticos y culminar las activi-
dades fisicas propuestas por el profesor o el mismo alumno dentro de
la clase.

Propdsitos generales de la educacion fisica en la educacion bdsica

1. Mejorar la Capacidad Coordinativa basada en las posibilida-
des, dominio y manifestaciones eficientes del movimiento que
repercuta en la resolucién de problemas en los dmbitos cognos-
citivo, motriz, afectivo y social.

2. Estimular, Desarrollar y Conservar la Condicién Fisica del edu-
cando, a través de la ejercitacién sistemdtica de las capacidades
fisicas, atendiendo a las caracteristicas individuales del mismo.

3. Propiciar la Manifestacién de Habilidades Motrices a partir de
la prictica de actividades fisico-deportivas y recreativas que le
permitan integrarse e interactuar con los demds.

4. Propiciar en el Educando la Confianza y la Seguridad en si
mismo mediante la realizacién de actividades fisicas; propician
la posibilidad de control y manejo del cuerpo en diferentes
situaciones.
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5.

Promover la Formacién y Estimular la Adquisicién de Habitos
de ejercitacién diaria, higiene, alimentacién, descanso y con-
servacién del medio ambiente, con la prictica de actividades
complementarias que condicionan su efectiva repercusién en
la salud individual y colectiva.

Fomentar la Manifestacién de Actitudes Positivas individuales y
grupales, asi como la adquisicién de valores a partir de aquellas acti-
vidades que utilicen al movimiento como una forma de expresién.
Incrementar las Actitudes Sociales favorables al respeto, coope-
racién y confianza en los demds mediante las actividades fisicas
grupales que promueven su integracién al medio y su relacién
interpersonal.

Fortalecer la Identidad Nacional al practicar actividades fisicas
recreativas tradicionales y regionales, que faciliten el fomento
de valores culturales relacionados con todo tipo de manifestacién
motriz.

Contenidos generales de la educacion fisica.

Las experiencias motrices sistemdticas que la Educacién Fisica ofre-
ce para que los educandos las reproduzcan y generen otras mds,
dentro del periodo que comprende la educacién bdsica, parten de
cinco ejes sistemdticos, en los que el movimiento corporal resulta
imprescindible para su cobertura, ellos son:

1.

Estimulacién perceptivo motriz. Conocimiento y dominio del
cuerpo, sensopercepciones, experiencias motrices bdsicas
Capacidades Fisicas Condicionales. Fuerza, flexibilidad, velo-
cidad y resistencia

Formacién Deportiva Bésica. Iniciacién deportiva, deporte escolar
Actividad Fisica parala Salud. Nocionesy conceptos parala préctica
del ejercicio fisico, efectos del ejercicio fisico sobre el organismo
Interaccién Social. Actitudes, valores culturales
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Con estos contenidos programdticos se debe ejercer una accién
pedagdgica encaminada a satisfacer las necesidades individuales y
sociales, generadas por el crecimiento y desarrollo del alumno, asi
como por las caracteristicas particulares del nifio o joven en edad
escolar.

Las actividades fisicas despiertan el interés por el movimiento de
la dindmica integral de este enfoque pueden ser aprovechadas para
tratar los cinco ejes temdticos, y a partir de ellos el profesor podrd
hacer extensiva su accién como lo permita el respeto a la integri-
dad del alumno.

Eje temdtico 1. Estimulacion perceptivo motriz

El ser humano como parte de su herencia genética, tiene la posibi-
lidad para interpretar estimulos provenientes del exterior, captados
a través de los drganos sensoriales, y hacerla evidente mediante la
manifestacién motriz coordinada para lo cual la participacion del
sistema nervioso es imprescindible.

El desarrollo de la memoria motriz, tiene su origen en las expe-
riencias perceptivo motrices que a lo largo de la vida van conforman-
do la conciencia motriz del sujeto; la integracién de ésta implica una
accién reflexiva de los movimientos vividos, a partir de los cuales
diferencia, clasifica y selecciona las acciones requeridas en la solucién
de problemas motores que la vida cotidiana le plantea.

De la estimulacién perceptivo motriz también depende el desa-
rrollo de las capacidades fisicas coordinativas, mismas que presentan
los puntos de partida para el aprendizaje de movimientos.

El desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de reaccién,
orientacién, equilibrio, ritmo, sincronizacién, diferenciacién y adap-
tacién, implican un trabajo ordenado de érganos de los sentidos,
sistema nervioso y muscular, que funcionalmente mejoran la aptitud
para el aprendizaje motor, facilitando el logro de eficiencia en la
ejecucién en el momento donde es necesaria y util.
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El beneficio de mayor trascendencia que el desarrollo de las ca-
pacidades coordinativas aporta al individuo, como resultado de la
amplia y variada estimulacién perceptivo-motriz, es la favorable re-
percusién de ejercer en la personalidad del educando, al proporcio-
narle confianza y seguridad en lo que piensa, lo que siente y lo que
hace, permitiéndole una visién mds amplia de lo que sus potenciali-
dades motrices representan. La expectativa puramente deportiva es
rebasada y puede ser utilizada con responsabilidad siempre a favor
de su salud, su medio ambiente y su relacién social.

Para facilitar su desarrollo, el eje temdtico denominado Estimu-
lacién perceptivo motriz comprende tres componentes:

1. Conocimiento y Dominio del Cuerpo

Se enfatiza y se promueve la toma de conciencia en la movilizacién
de segmentos corporales, el mantenimiento de actitudes posturales
favorables: el equilibrio corporal para la importancia de la respira-
cién y la tensién muscular (relajacién) como procesos vitales que
posibiliten el control del cuerpo en movimiento y en reposo.

El equilibrio estd considerado como capacidad coordinativa
por varios autores tales como: Meinel, Hirtz y Blume, que han
investido las capacidades fisicas. Sin embargo, con fines exclu-
sivamente organizativos y pedagédgicos en Educacién Fisica, ha
sido ubicado dentro del componente conocimiento y dominio del
cuerpo por la atencién que requiere como factor determinante en
la calidad de todo movimiento, equiparado con la respiracién y la
postura.

2. Sensopercepciones
Considera una variada estimulacidn sensoperceptiva tdnica, tictil,

plantar, laberintica y de espacio temporal que propicie acciones
producto de la reflexién y/o automatizacién, tales como:
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e La reaccién motriz ante estimulos imprevistos ya sea tipo visual,
acustico y dptico.

* La orientacién del cuerpo ante estimulos que propicien su ubi-
cacioén con respecto a direcciones, dreas, alturas, etc.

* El ritmo corporal ante estimulos propios y externos, donde
identifique y reproduzca movimientos a diferentes velocidades,
considerando los acentos, las pausas y las cadencias.

* La sincronizacién de movimientos que permiten ordenar adecua-
damente la participacién de las masas musculares en su ejecucion.

* La diferenciacién de movimientos de resultado de la seleccién
de las masas musculares que participan con contraccién éptima
para lograr una tarea propuesta.

e La adaptacién de movimientos ante estimulos imprevistos de in-
tensidad variada, adaptando nuevos movimientos en la tarea
encomendada.

3. Experiencias motrices bdsicas

La vivencia que produce la ejecuciéon de los movimientos bdsi-
cos, de acuerdo a las etapas de desarrollo por las que atraviesa el
alumno, representa la oportunidad de adquirir experiencias mo-
trices que, al quedar grabadas en la memoria, van formando una
riqueza que favorece el crecimiento en cantidad y calidad en su
capacidad motora.

El grado de dificultad de las actividades propuestas y la exigencia
para realizar movimientos con o sin implementos, son las constantes
de este componente.

Eje temitico 2. Capacidades fisicas condicionales
Las capacidades fisicas condicionales estdn genéticamente determi-

nadas y son susceptibles de ser desarrolladas mediante la ejercitacién
fisica. Funcionalmente, son resultado de la posibilidad de la célula
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muscular para transformar energfa quimica en energifa mecanica,
es decir, el empleo de los productos quimicos al interior de la mis-
ma, principalmente en la fibra muscular, para generar por medio
de contracciones, el movimiento proceso identificado como me-
tabolismo energético, observable en la fuerza muscular, la flexibi-
lidad articular, y la resistencia al esfuerzo que se manifiesta en el
movimiento corporal.

El 6ptimo nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condiciona-
les, como la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y la resistencia, asegu-
ran en el individuo una condicién fisica que influye favorablemente
en las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del organismo y
que favorecen el desarrollo de habilidad fisica.

Cada uno de los componentes de las capacidades fisicas condicio-
nales debe ser estimulados en la fase sensible correspondiente: es
decir, en el periodo bioldgico en el que, de manera natural y orde-
nada, se presentan en el organismo las condiciones de maduracién
hormonal y musculo esquelético idéneas a cada componente.

La estimulacién a destiempo y no dosificada en las cargas, puede
impedir el desarrollo mdximo de las capacidades fisicas condicio-
nales y podrian ser causa de dafios morfofuncionales irreversibles
en el ser humano.

Para orientar el desarrollo de las capacidades fisicas condiciona-
les, el eje temdtico denominado Capacidades Fisicas Condicionales,
comprende cuatro componentes:

1. Fuerza

Se estimula en el educando la capacidad para levantar, soportar
o vencer un peso o masa, mediante la accién muscular. La fuerza
rapida, la fuerza de resistencia y la fuerza explosiva, son los tipos de
fuerza que se abordan durante el periodo de la educacién bdsica, sin
forzar el sistema musculo esquelético del alumno. Se debe evitar el
tratamiento de la fuerza médxima.
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2. Flexibilidad

Se estimula en el alumno el grado de movilidad de sus articula-
ciones, para poder ejecutar movimientos con una gran amplitud.
La flexibilidad general y especial, son los tipos que se abordan sin
forzar la natural movilidad articular.

3. Velocidad

Se estimula posibilidad del educando para realizar contracciones
y relajaciones en el menor tiempo posible. La velocidad de reac-
cidn, la ciclica o de desplazamientos, la aciclica y la frecuencia de
movimientos, sobre los componentes de velocidad que se abordan
después de un adecuado calentamiento y nunca bajo condiciones de
cansancio, sin forzar los sistemas muscular, dseo y nervioso, es decir,
la capacidad funcional del organismo.

4. Resistencia

Se estimula en el alumno la capacidad para oponerse al agotamiento
por periodos prolongados, mediante ejercitacién fisica de media
duracién (2’a 117), evitando el trabajo de resistencia de larga dura-
cidn, resistencia de velocidad y resistencia especial, que requieren del
consumo de sustancias orgdnicas, que son necesarias por el alumno
para su crecimiento y desarrollo. Los tiempos estdn asignados por
la participacién de los sistemas energéticos

Eje temdtico 3. Formacion deportiva bdsica

La formacién deportiva basica es un proceso pedagdgico de cardcter
formativo que tiende a sentar las bases metodoldgicas, psicoldgicas
y socioldgicas que nombran la prictica del deporte escolar, y en su
opcional desarrollo posterior, entendiendo al deporte como una
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actividad de cardcter lddico y formativo para el educando, realizada
con ejercitacion fisica: portadora de valores, integradora de actitudes
y formadora del cardcter del que la emplea de forma periddica,
cuya préctica estd animada por el deseo de obtener cada vez mejores
resultados, no en tiempos ni en distancias, sino en la eficiencia,
prontitud y exactitud de movimientos corporales.

El deporte ha sido, desde siempre, una actividad de interés para
los educandos, en la que ponen a prueba sus posibilidades de mo-
vimiento y se relacionan con sus compafieros de manera éptima. Sin
embargo, en la actualidad, el deporte ha incorporado a su esencia
original aspectos muy ajenos al juego, como las rivalidades y el
fanatismo, entre otros, mismos que son favorecidos por los medios
masivos de comunicacién y aparatos publicitarios y comerciales,
que hacen, en este sentido, al deporte-especticulo y al deporte-pro-
fesion influencias nocivas para los nifios jévenes.

Para contrarrestar dicha influencia, se hace necesario emprender
una accién educativa que establezca diferencias notables entre las
caracteristicas de los tipos de deporte mencionados y el deporte
formativo para el que no se requieren grandes dotes y exigencias
de ejecucidn, y que se desarrolla en un marco de respeto a las po-
sibilidades de los educandos. Contar con una formacién deportiva
basica, representa una necesidad educativa indispensable de la épo-
ca y una respuesta a las exigencias de la sociedad.

Para cubrir dicha necesidad, el Eje Temdtico No. 3, denominado
Formacién deportiva bdsica, comprende dos componentes a desa-
rrollar: iniciacién deportiva, deporte escolar y efectos del ejercicio
fisico sobre el organismo.

1. Iniciacién deportiva
En este componente, se ubica la participacién de los nifios y jévenes

en juegos organizados: pre-deportes y fundamentos deportivos en los
que progresivamente se debe ir incorporando su participacion en
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grupo: la observacién de reglas del juego, que serd cada vez mds
facil a partir del nivel de aprendizaje de movimientos logrados,
entendidos en este contexto, como fundamentos deportivos, sobre
todo, en los grados superiores.

2. Deporte escolar

En él se considera principalmente la préctica de los deportes ba-
sicos: denominados asi por la susceptibilidad de adaptacién a las
caracteristicas y necesidades motrices y sociales del educando en
una nueva concepcién que presenta la oportunidad de retomar,
de acuerdo a condiciones regionales, todos aquellos deportes que
con estricto apego a las fases sensibles cubran los requisitos para
una préctica adecuada en las que se contemplen las distancias, los
pesos de los implementos, los tiempos de juego, los reglamentos
adaptados: sin olvidar la integracién balanceada de equipos o ca-
tegorias por ano de vida para propiciar una actitud participativa,
al favorecer un adecuado manejo de la competencia y el juego
limpio.

Eje temdtico 4 Actividad fisica para la salud

La préctica cotidiana de actividad fisica, bajo condiciones nutricio-
nales, higiénicas de reposo y ecoldgicas complementarias, mejora
en el individuo el adecuado funcionamiento de érganos y sistemas
que en su forma facilitan los procesos de crecimiento y desarrollo,
sobre todo durante la infancia.

El ejercicio fisico, como habito de conducta, representa una
opcién divertida, funcional y variada para ser practicada duran-
te el tiempo libre del educando; asi como su desarrollo ayuda
a liberar tensiones, fortalece la estructura ésea y muscular que
favorece la adopcién de posturas adecuadas y mejora en funcién
respiratoria.
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Para lograr el desarrollo del habito correspondiente, el eje te-
madtico denominado actividad fisica para la salud, comprende dos
aspectos 0 componentes:

1. Nociones y conceptos para la practica del ejercicio fisico

Donde se dé a conocer al educando, las condiciones que deben com-
plementar su actividad fisica para poder asegurar su efecto benéfico
que repercuta en su salud.

a. La higiene
Importancia del aseo personal, para impedir la presencia de
gérmenes que alteren las condiciones del cuerpo (piel, ojos,
orejas, cabello, pies) que estdn expuestos a ellos.

b. La alimentacién
Importancia del consumo de alimentos nutritivos que con-
tengan proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales
y agua, de los cuales el organismo obtiene la energfa necesaria
para su crecimiento y desarrollo.

c. Descanso
Importancia del periodo de suefio y reposo como actividades
que compensan el desgaste energético, contribuyendo a liberar
tensiones y facilitar la concentracién.

d. Conservacién del medio
Importancia de la limpieza y ventilacién adecuada del medio
donde se desenvuelve el organismo, sobre todo al practicar
actividad fisica.

2. Efectos del ejercicio fisico sobre el organismo
Mediante la aportacién de informacién correspondiente, adecua-

da al nivel de comprensién del educando, donde a través de ima-
genes, textos, relatos, representaciones, etcétera, se destaquen los
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beneficios que la prictica habitual de ejercicio fisico le reporta al
individuo, en las diferentes etapas de su vida.

Eje temdtico 5. Interaccion social

Se refiere a toda aquella comunicacién verbal y no verbal, que se
establece entre dos o mds integrantes de un grupo. La calidad de
las relaciones que se establecen entre los miembros de un grupo so-
cial, constituye el marco de referencia del proceso educativo, cuyo
propésito axioldgico, considera la fuerte influencia que ejerce en
el sujeto: la familia, el grupo de amigos y los medios de comunica-
cién masiva a los que se tienen acceso. Todo ello, genera una amplia
gama de interacciones, que hace en este sentido, muy complejo el
proceso educativo.

La variedad de actividades caracteristicas de la Educacién Fisi-
ca, representan un espacio pedagdgico dptimo para favorecer una
influencia social de calidad entre maestro-alumno-companero. Los
juegos, los deportes, los bailes, las danzas y en general las activi-
dades motrices expresivas, son recursos especificos a través de los
cuales se propicia la manifestacién de actitudes individuales y socia-
les que formen o refuercen valores, acordes a la cultura nacional,
regional y comunitaria socialmente significativos.

El eje temdtico correspondiente a la interaccién social, para lo-
grar sus propdsitos comprende dos aspectos o componentes:

a. Actitudes

A partir del establecimiento de cédigos de conducta, que genera
una aceptable convivencia humana, se promueven las actitudes in-
dividuales como la confianza y seguridad en si mismo, la discipli-
na, etcétera. Asi como las aptitudes que implican la presencia y/o
participacién de otro, como al respeto, la cooperacién y el compa-
fierismo entre otras.
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b. Valores culturales

Se promueve la participacién y aprecio del educando por aquellas
actividades recreativas fisicas y propias del pueblo mexicano: como
son los juegos tradicionales, bailes regionales, las danzas autécto-
nas, los deportes regionales tradiciones que permiten conservar el
arraigo a la regidn, etcétera, y que dan un significado y preservan
la cultura fisica regional nacional, conformando asi uno de los vin-
culos que contribuyen a la consolidacién de la identidad nacional
y al fortalecimiento de costumbres que han sido legado de los an-
tepasados.

COMENTARIOS AL PROGRAMA Branco 1994

En su justificacion, este programa resalta la relacién indisoluble entre
el desarrollo psiquico y motor, del programa 1974, en él se enuncia
ya el término psicomotricidad. Sefiala que el programa orgdnico fun-
cional 1988 delegd en el alumno la tarea de construir, organizar e in-
tegrar la informacién segmentada de los contenidos programdticos, y
considera que su objetivo primordial es el desarrollo de las habilidades
motrices. Esto tlltimo consideramos no refleja el verdadero contenido
del programa Naranja, ya que este postula en sus esquemas mayor
trabajo psicomotriz en preescolar y los 3 primeros afnos de educacién
primaria, aumentado paulatinamente el trabajo en las habilidades
motrices del cuarto afo de primaria hasta el tercer ano de secundaria.

El programa 1994 formula como propésitos, brindar al profesor
la posibilidad de identificar y aprovechar al madximo los beneficios
que ofrece la actividad fisica para el desarrollo de habilidades, hi-
bitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal; propicia
un constante replanteamiento del quehacer docente a partir de la
conjuncién del conocimiento del marco tedrico de sustento y la ex-
periencia del docente.
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En su autoanilisis, este programa indica que es motriz de inte-
gracién dindmica , es motriz porque toma como base al movimien-
to corporal del educando para propiciar aprendizajes significativos
en él , aprovechando al madximo los beneficios que la actividad fisica
tiene para el desarrollo de habilidades, hébitos y actitudes relacio-
nados con el movimiento corporal , donde el respeto a su capacidad
de aprendizaje posibilita la proyeccién de experiencias motrices
a diferentes situaciones de la vida cotidiana ; y es de integracién
dindmica por la constante interrelacién que existe entre los ejes
temdticos .

Al igual que se marca en el plan 2009, en este también se esbozan
los beneficios de la actividad fisica para la vida cotidiana, y consi-
deramos, también, que busca la horizontalidad y verticalidad entre
sus contenidos similares al Programa 2009.

Es interesante abordar los ejes temdticos: estimulacién perceptivo
motriz, capacidades fisicas condicionales, la formacién deportiva
bésica, la actividad fisica para la salud y la interaccién social

Estos ejes temdticos relacionados con algunos de los propésitos
de la educacién fisica en la educacién bésica, muestran gran simi-
litud con los objetivos del plan 2009:

* Promover la formacién y estimular la adquisicién de hébitos de
ejercitacion diaria, higiene, alimentacién, descanso y conserva-
cién del medio ambiente, con la prictica de actividades comple-
mentarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud
individual y colectiva.

 Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y
grupales, asi como la adquisicién de valores a partir de aquellas
actividades que utilicen el movimiento como una forma de ex-
presion.

* Incrementar las actitudes sociales como son el respeto, la coope-
racién y confianza, promoviendo la integracién del alumno a su
medio y las relaciones interpersonales.
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* Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas
recreativas tradicionales y regionales que faciliten el fomento de
valores culturales relacionados con todo tipo de manifestacién
motriz.

Ortro aspecto que debemos sefialar es la similitud entre las com-
petencias del programa 1989 y los beneficios que sefiala este pro-
grama con palabras diferentes, pero en esencia el mismo conteni-
do. El beneficio de mayor trascendencia que el desarrollo de las
capacidades coordinativas aporta al individuo como resultado de
la amplia y variada estimulacién perceptivo motriz, es la favorable
repercusion de ejercer en la personalidad del educando, al propor-
cionarle confianza y seguridad en lo que piensa, lo que siente y lo
que hace (saber, saber hacer y saber intervenir), permitiéndole una
visién mds amplia de lo que sus potencialidades motrices repre-
sentan.

El programa 2009 insiste en que el objetivo de programas ante-
riores a €l es preponderantemente deportivo, con miras a deteccién
de talento, pero las siguientes lineas difieren en ello. La expectativa
puramente deportiva es rebasada y puede ser utilizada con respon-
sabilidad, siempre a favor de la salud, su medio ambiente y su
relacién social.

Esta idea también es reforzada en el eje temdtico formacién de-
portiva bésica cuando se menciona que la prictica deportiva esta
animada por el deseo de obtener cada vez mejores resultados, no en
tiempos ni en distancias, sino en la eficiencia, prontitud y exactitud
de movimientos corporales.

Este programa resalta el fomento a los valores culturales, pero
en alguna parte de la redaccién confunde el deporte con el juego,
pero afortunadamente insiste en la interaccién social, actitudes y
valores culturales. Tanto el Programa 1989 y como el 1994 incluyen
claramente la dosificacion del ejercicio como elemento base de la
educacién fisica en educacién bésica , no asi el Programa 2009
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ProGramMA DE EpUcACION Fisica 2009

D>

PROGRAMA DE ESTUDIO 2008

== EDUCACION FISICA

Portada del Programa de Educacion Fisica 2009
Presentacion

Desde la mds remota historia el ser humano se ha preocupado por
conocer su propia naturaleza y su realidad, y en los tltimos cuatro
siglos ha intentado explicarse a si mismo cientificamente. La con-
ducta humana y motriz son dos aspectos por consolidarse; desde la
infancia el nino construye su propia personalidad y desde luego que
la educacién es el medio social mds adecuado para ello. Por lo tanto,
es necesario sistematizar los procesos de ensefianza y aprendizaje
que rigen sus conductas; en la educacién bdsica, la educacién fisica
contribuye a ese propdsito.

El presente programa reorienta las formas de ensenanza de la Edu-
cacién Fisica; debemos entender que, a lo largo de la época moder-
na, ésta no ha perseguido los mismos fines ni las mismas metas en
los diferentes momentos histéricos de nuestro pais.

En la escuela primaria, la educacién fisica constituye una forma
de intervencién pedagégica que se extiende como prictica social
y humanista, que estimula las experiencias de los alumnos, sus ac-
ciones y conductas motrices expresadas mediante formas intencio-
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nadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices
de los nifos, sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de
movimiento, canalizadas tanto en los patios y 4reas definidas en cada
escuela primaria del pais como en todas las actividades de su vida co-
tidiana. Esto implica, por lo tanto, organizar la estructura de su
ensefianza a partir de competencias para la vida; que hagan signifi-
cativo lo aprendido y pueda ser utilizado a través de sus respuestas
motrices y formas de convivencia basadas en el respeto, la equidad
de género, la inclusién, y sobre todo en la comprensién de un pais
diverso como lo es el nuestro.

A lo largo del programa de Educacién Fisica podremos identifi-
car diversas categorias conceptuales con las que construiremos otra
visién de la especialidad en la escuela primaria. El primer referente
es la corporeidad, entendida como la conciencia que hace un suje-
to de si mismo; es considerada el centro de la accién educativa, en
la cual resalta la importancia del papel de la motricidad humana y
su implicacién en la accién-conducta motriz.

Debemos considerar como segunda premisa la posibilidad de iden-
tificar los limites de la educacién fisica en la escuela para poder rein-
terpretar, con una visién actual, las competencias propuestas. Desde
los primeros afos de vida escolar se muestran, con la educacién en
valores, se ensefian, de manera transversal los que se deben promover,
como son los personales, sociales, morales y de competencia.

La diversidad y por lo tanto la riqueza cultural que posee nues-
tro pafs, representa una oportunidad para aprender a convivir,
pero también redescubrir y valorar los origenes e historia de nues-
tra nacién, utilizando para ello al juego tradicional y autéctono.

Tres dmbitos circunscriben la intervencién del docente en el
presente programa: Ludo y socio motricidad, Promocién de la sa-
lud y Competencia motriz. Cada uno se describe en la exposicién
del enfoque.

La sesién de Educacion Fisica debe privilegiar al nifio y sus intere-
ses por la accién motriz, la convivencia diaria, la vivencia del cuerpo



170 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

v, por lo tanto, el ejercicio de su corporeidad; con ellos se puede hacer
de la sesién la fiesta del cuerpo. Se trata de revitalizar la educacién fisi-
ca en la escuela primaria y hacer de sus practicas pedagdgicas una op-
cién importante de vinculacién con la vida cotidiana de los alumnos.

Enfoque

El presente programa tiene como antecedentes el Programa de
Educacion Fisica de 1988, el andlisis del Plan y Programa de Estu-
dio de 1993 de educacién primaria, el Plan de Estudios 2002 de la
Licenciatura en Educacion Fisica, asi como el estudio de las princi-
pales propuestas tedricas en el campo de la educacién fisica y las
experiencias latinoamericanas y europeas en la materia.

La fundamentacién pedagdgica del programa se organiza en
cinco ejes y tres dmbitos de intervencidn, a partir de los cuales el
docente orienta su préctica educativa y le da sentido a la forma de
implementar su actuacién.

Ejes pedagdgicos

1. La Corporeidad Como El Centro De Su Accién Educativa. La
corporeidad se concibe como una expresion de la existencia
humana, que se manifiesta mediante una amplia gama de ges-
tos, posturas, mimicas y acciones, que expresan alegrl’a, enojo,
satisfaccién, sorpresa y entusiasmo. La educacién fisica define
de manera clara los propésitos por alcanzar, cuando se propone
educar al cuerpo y hacerlo competente para conocerlo, desa-
rrollarlo, sentirlo, cuidarlo y aceptarlo.

La educacidn fisica tiene como prioridad la construccién de
la corporeidad, teniendo como propésito la conformacién de la
entidad corporal, en la formacién integral del ser humano.

En las escuelas, los docentes tienen que enfrentar a diario
una realidad: nifos obesos, desnutridos y con un pobre desa-
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rrollo motor. Este se convierte en uno de los desafios que debe
asumir la educacién en general y la educacién fisica en particular.
La corporeidad se consolida socialmente a partir de las interven-
ciones que los padres, educadores y educadores fisicos realizan.
La corporeidad es una prioridad de la educacién en la infancia
y lo que tenga que ver con ella (higiene, movimiento, volun-
tad, sensibilidad, etcétera) debe ser considerada en todo pro-
yecto pedagdgico, por ello, se convierte en parte fundamental
de la formacién humana y en eje rector de la praxis pedagégica del
educador fisico.

El papel de la motricidad y la accién motriz. La motricidad
tiene un papel determinante en la formacién del nifio al permi-
tirle establecer contacto con la realidad que se le presenta; para
apropiarse de ella realiza acciones motrices fuertemente dota-
das de sentido e intenciones. Por esta razdn, la accién motriz
debe concebirse de una manera mds amplia; sus manifestacio-
nes son diversas en los dmbitos de la expresién, la comunica-
cién, lo afectivo, lo emotivo y lo cognitivo. La riqueza de la accién
motriz es multiple y se caracteriza por su estrecha relacién con
los saberes, base de las competencias: saber, saber hacer, saber
actuar y saber desempenarse. Estos saberes interactGan en la
realizacién de tareas de las mds sencillas a las mds complejas.
La motricidad no puede estar desvinculada de la corporei-
dad. Motricidad y corporeidad tienen un vinculo ineludible,
lo cual se ejemplifica cuando un nifio corre tras la pelota, logra
patearla y sonrie, actividad en la que se manifiesta un movi-
miento (la accién de correr) que se transforma en motricidad
(la intencién de patear la pelota) y una expresién (la risa como
manifestacién de su corporeidad). La motricidad puede conce-
birse como “la vivencia de la corporeidad para explicar acciones
que implican desarrollo humano”, 1a motricidad y corporei-
dad son dos atributos (realidades antropolégicas) del ser huma-
no, de ahi su vinculo inexcusable.
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Corporeidad y motricidad representan, por consiguiente, las

dos realidades antropoldgicas fundamentales para Educacién
Fisica que se convierten a la postre en los principales referentes
epistemoldgicos para la asignatura.
La educacidn fisica y el deporte en la escuela. El deporte es
una de las manifestaciones de la motricidad mds buscada por
los alumnos en la escuela primaria, en él se ponen a prueba
distintas habilidades especificas que deben ser aprendidas du-
rante este periodo, también, el educador fisico debe promover
el deporte escolar desde un enfoque que permita a quienes lo
deseen canalizar el sentido de participacién, generar el interés
ladico, favorecer hébitos relacionados con la prictica sistemd-
tica de actividad fisica, sentido de cooperacién, cuidado de la
salud, asi como adquirir valores y una “educacién para la paz”
en general, asi como para el trabajo en equipo. Como parte de
las actividades de fortalecimiento, el docente debe ofrecer una
educacién que incluya la diversidad y trabajar con alumnos
con necesidades educativas especiales.

La educacién fisica utiliza el juego como préctica y medios para
la depuracién de habilidades y competencias motrices, en tanto
que el deporte educativo los pone a prueba en eventos donde,
por encima de cualquier fin, estd la educacién del alumno, el en-
riquecimiento de experiencias de vida. Relacionarlas con aspectos
formativos serd un reto mds de la asignatura de Educacién Fisica.

A través del deporte educativo se pueden obtener aprendi-
zajes que van mds alld de la técnica, la tictica o la competencia
misma, como:

Conocer las normas y reglas bdsicas de convivencia.
a. Desarrollar la ética del juego limpio.
b. Mejorar la autoestima y las relaciones interpersonales.
¢. Mejorar la salud y la condicién fisica, asi como enfatizar sus
capacidades perceptivo-motrices.
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d. Construir su personalidad conviviendo en ambientes ladi-
cos, donde todos participan y de amistad entre iguales.

e. Conocerse mejor al incrementar su competencia motriz y
por consiguiente sus desempenos motores.

f. Desempenarse no solamente en un deporte, sino en la vi-
vencia de varios de ellos, sobre todo en los de conjunto,
mostrados por el docente y de acuerdo con las condiciones
del contexto escolar y el interés de los alumnos.

g. Encauzar a los alumnos cuyo talento les permite incorporarse
de manera sistemdtica hacia otro tipo de métodos de entre-
namiento, que la escuela primaria por si misma no puede
atender.

La influencia del deporte en la educacidn fisica es indiscuti-
ble. Desde finales de los sesenta del siglo pasado los docentes
de esta asignatura en su mayoria se han dedicado a la ensefianza
y practica de los deportes, por esta razén padres de familia,
docentes frente a grupo y alumnos identifican la sesién como
“la clase de deportes” y no como la clase de Educacién Fisica.
Cuando se hace alusion, se piensa generalmente en el desarrollo
de las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y fle-
xibilidad) y en el aprendizaje de los fundamentos deportivos.
La educacin fisica que se institucionaliz6 desde esa década fue la
deportiva, su consecuencia fue una educacién fisica/deportiva,
en la cual la ensefianza de las técnicas era lo mds importante
para culminar con la participacién de unos cuantos alumnos
en torneos y eventos deportivos de todo tipo.

El enfoque actual de la Educacién Fisica se ubica en una pers-
pectiva mds amplia y no sélo como un apéndice del deporte,
la concebimos como una préctica pedagdgica que tiene como
propésito central incidir en la formacién del educando a tra-
vés del desarrollo de su corporeidad, con la firme intencién
de conocerla, cultivarla y sobre todo aceptarla. Para ello, las
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acciones motrices se convierten en su aliado por excelencia,
éstas permiten al alumno establecer contacto con los otros (sus
compaferos), consigo mismo y con la realidad exterior; lo cual
se lleva a cabo principalmente durante las sesiones de Edu-
cacién Fisica que se caracterizan por ser uno de los espacios
escolares mds valiosos para el desarrollo humano, es ahi donde
se estimulan la motricidad y la corporeidad, con los principios
de participacion, inclusién, pluralidad, respeto a la diversidad
y equidad de género.

De manera que el deporte y la educacién fisica no son lo mis-
mo; sus principios y propésitos son evidentemente diferentes,
esto nos ayuda a ubicarlos en su justa dimensién y entender al
primero en el contexto escolar como un medio de la educacién
fisica. El desafio para los docentes serd incluirlo en su tarea
educativa, de tal forma que sus principios (seleccidn, exclusion,
etcétera) no alteren su prictica docente e incidan de manera
negativa en la formacién de los ninos y adolescentes.

Con esta perspectiva critica del deporte no se pretende ex-
cluirlo, sino redimensionarlo y analizar sus aspectos estructurales
(I6gica interna) desde el punto de vista de la socio-ludo-motri-
cidad, para enriquecer la formacién de los educandos en la sesién
de Educacién Fisica. Se trata sobre todo de impulsar nuevas for-
mas de imaginar, comprender y concebir el deporte escolar en
la educacidn fisica, creando nuevos significados, incorporando a
sus précticas principios acordes con las nuevas realidades sociales
en el marco del género, la diversidad y la interculturalidad, entre
otros. Todo acto educativo tiene la intencién de crear, y en la
sesién de Educacién Fisica la intencién es crear a partir de la cor-
poreidad y la motricidad, propiciando nuevos sentidos, como el
gusto por la escuela, el ¢jercicio fisico y la vida.

5. Fl tacto pedagdgico y el profesional reflexivo. La educacién
fisica, por conducto del educador reflexivo, debe promover in-
tervenciones (acciones educativas) que no premien o estimulen
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el dolor; para ello, debe hacer uso de su “tacto pedagégico”,

porque en la tarea de educar se requiere de una sensibilidad

especial ante lo humano; exige reflexionar permanentemente
sobre el trabajo docente durante la implementacién de este
programa.

En el campo de la educacién fisica debemos superar la con-
cepcién que considera a sus profesionales como sujetos que
s6lo se apropian y aplican técnicas en su accionar cotidiano. Se
trata de ver en el docente a un profesional reflexivo, que recapa-
cita sobre su propia préctica y no solamente como un simple
aplicador de circuitos de capacidad fisica o formaciones para
la ejecucién de fundamentos deportivos. Esa practica rutinaria
y repetitiva debe transformarse por una praxis creadora, en la
que los sujetos, las acciones y los fines sufran una transformacién.
Concebir la actuacién del profesor desde la perspectiva de la
praxis creadora (pensamiento y acto creador) que fomente
habitos, habilidades, saberes, destrezas, técnicas y un sentido
diferente.

6. Valores, género e interculturalidad. Para que el educador fisi-
co, como profesional reflexivo, trabaje al unisono con las ex-
pectativas de la escuela, deben estar presentes en su practica
cotidiana la educacién en valores, la equidad de género y la edu-
cacién intercultural, aspectos que hoy adquieren una especial
relevancia, por el sentido incluyente y el respeto a la diversidad
en el dmbito educativo.

a. La educacién en valores. En la funcién socializadora de la es-
cuela, los valores ocupan un lugar muy importante en el desa-
rrollo del ser humano. Para educar en valores es preciso tener
claridad en cudles se desea formar a los alumnos de este nivel
educativo, en tanto se convertirdn en futuros ciudadanos que
convivirdn en una sociedad plural y democrdtica; para ello,
deben estar presentes los fundamentos axiolégicos del respe-
to, la tolerancia, la responsabilidad y el didlogo, entre otros. El
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C.

objetivo es ponerlos en prictica para impactar en el desarro-
llo moral (juicios) de los alumnos. Los valores aprendidos y
aplicados en los primeros afos de vida le dan sentido a toda
accién humana, y brindan la posibilidad de asumir una ac-
titud ética ante la vida.

Equidad de género. Los significados de ser hombre o ser mu-
jer han estado marcados por la desigualdad social, politica y
econdmica, que histéricamente han afectado al sexo feme-
nino. Para cambiar tales formas de relacién y dominacién,
la educacién tiene como tarea formar en la equidad de gé-
nero, entendiéndola como el disfrute equilibrado de unos y
otras, respecto de los bienes socialmente meritorios, de las
oportunidades, de los recursos y de las recompensas. También
estd presente la nocién de igualdad, que al plantearla se debe
dejar claro que no se trata de que hombres y mujeres sean
iguales, la igualdad debe entenderse como una oportunidad
de vida permanente. Pensar en la igualdad a partir de la dife-
rencia, permite establecer relaciones mds justas y sanas entre
individuos de uno y otro sexo.

La educacién intercultural. Nuestra nacién se define como un
pais pluricultural, esto significa que coexisten diversas cul-
turas en el territorio nacional. En esta realidad estdn presen-
tes diferencias, privilegios para unos cuantos, segregacién y
discriminacién para otros; las relaciones asimétricas son una
constante. Para atenuar esta situacién de profunda desigual-
dad se propone como alternativa la perspectiva intercultural,
que representa un proyecto social amplio donde se elimine
todo acto de segregacién y discriminacién. Esto significa que
en una realidad intercultural el elemento central es el esta-
blecimiento de una relacién diferente entre los grupos hu-
manos con culturas distintas, donde la primera condicién es
la presencia de una relacién de igualdad, modulada por el
principio de equidad; la segunda es reconocer al otro como
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iferente, sin menospreciarlo, juzgarlo o discriminarlo, sino
diferent lo, juzgarlo o d 1

por el contrario, comprenderlo y respetarlo; la tercera es ver
la diversidad cultural como riqueza.

Desde la perspectiva intercultural, el alumno se relaciona con los
“otros” por medio del didlogo; por lo tanto, la fuerza del didlogo es
vital para el entendimiento. Sus prioridades son la comprensién de
las razones del otro, asi como el logro de acuerdos entre los sujetos
(a nivel individual) y entre los diferentes grupos (a nivel social);
es decir, estimular la convivencia intercultural desde la educacién
fisica para comprenderse a si mismo y no sélo entender, sino aceptar
a los demids (los otros).

La educacién en valores, la equidad de género y la educacién
intercultural se presentan al campo de la educacién fisica como
un gran reto a asumir, a través de la accidn educativa y llevarla a los
espacios escolares es, sin lugar a dudas, uno de los mayores desafios
para el docente.

Ambitos de intervencion educativa

Para la consecucién del planteamiento curricular, el programa de
Educacién Fisica se organiza en tres dmbitos de intervencién pe-
dagdgica, como una manera de orientar la actuacién del docente;
al mismo tiempo, brinda los elementos bésicos requeridos para
entender su légica, desde las condiciones reales de la escuela y del
trabajo docente. Los dmbitos son los siguientes:

1. Ludo y socio motricidad. Una de las grandes manifestaciones
de la motricidad es el juego motor, considerado como uno de
los medios diddcticos mds importantes para estimular el desa-
rrollo infantil; a través de éste identificaremos diversos niveles
de apropiacién cognitiva y motriz de los alumnos, al entender
su légica, estructura interna y sus elementos, como el espacio,
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el tiempo, el compaiero, el adversario, el implemento y las
reglas, pero sobre todo el juego motor como un generador de
acontecimientos de naturaleza pedagdgica.

Al ubicar al nifio como el centro de la accién educativa, el
juego dirigido brinda una amplia gama de posibilidades de
aprendizaje, proporciona opciones para la ensenanza de valo-
res, como el respeto, la aceptacidn, la solidaridad y la coopera-
cién como un vinculo fundamental con el otro; para enfrentar
desafios, conocerse mejor, edificar su corporeidad, expresarse y co-
municarse con los demds, identificar las limitantes y los alcan-
ces de su competencia motriz al reconocer sus posibilidades de
comprension y ejecucién de los movimientos planteados por
su dindmica y estructura. Por ello, el docente atiende las ne-
cesidades de movimiento de sus alumnos, tanto dentro como
fuera del salén de clases, las canaliza a través del juego motor,
identifica sus principales motivaciones e intereses y las lleva a
un contexto de confrontacidn, divertido, creativo, entretenido
y placentero; para que el alumno pueda decir “yo también pue-
do”, por consecuencias mejorar la interaccién y su autoestima.

El docente debe estimular el acto lddico para que esta compe-
tencia desencadene otras relacionadas con lo que vive a diario
en su contexto familiar, asi como su posible utilizacién en el
tiempo libre y de ocio.

Los juegos tradicionales y autéctonos u originarios, contri-
buyen a la comprensién del hecho cultural e histérico de las
diferentes regiones del pais, a la apreciacién, identificacién y
valoracién de su diversidad, asi como a la posibilidad de apren-
der del patrimonio cultural de los pueblos, para preservar sus
costumbres y, sobre todo, para no olvidar nuestras raices como
nacion.

El alumno construye su aprendizaje tanto por su desempefio
motriz como por las relaciones que establece, como producto
de la interaccién con los demds; es decir, surge “la motricidad
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de relacién”. Esto se explica en las acciones motrices de los ni-
fios, ya que al jugar e interactuar con los otros, su motricidad se
ve modificada por la de los demds companeros, los adversarios,
el espacio, el tiempo, el implemento y sobre todo por las reglas
del juego.

Promocién de la salud. El segundo dmbito de intervencién es
el que considera a la escuela y sus précticas de ensefianza como el
espacio propicio para crear hibitos de vida saludable, enten-
diéndolos como los que promueven el bienestar fisico, mental,
afectivo y social; orienta la clase de Educacién Fisica para pro-
mover y crear hdbitos de higiene, alimentacién, cuidados del
cuerpo, mejoramiento de la condicién fisica y la importancia
de mantener la salud de manera preventiva como forma per-
manente de vida.

En este dmbito se sugiere que en cada sesién el docente pro-
ponga actividades que generen participacién y bienestar, elimi-
nando el ejercicio y las cargas fisicas rigurosas causa de dolor o
malestar. A lo largo de este periodo educativo es conveniente
realizar una serie de estrategias que permitan el entendimiento
del cuidado del cuerpo y la prevencién de accidentes, propi-
ciando ambientes de aprendizaje adecuados a las practicas fi-
sicas y de convivencia que se dan en la sesiéon. Como parte de
la promocién de la salud, el docente debe implementar en sus
secuencias de trabajo propuestas de activacién fisica, tanto en
el aula con los docentes de grupo, como en sus clases de Educa-
cién Fisica; esto forma parte de la prevencién de enfermedades
(obesidad, desnutricidn, anorexia, entre otras).

Difundir la salud implica también la ensefianza de posturas
y ejercicios adecuados para su ejecucién, sus fines higiénicos y
educativos, acordes a la edad y nivel de desarrollo motor de los
alumnos. Al comprender la naturaleza de los nifios, su desarro-
llo filogenético y ontogenético, o sus caracteristicas corporales,
emocionales y psicoldgicas, asi como su entorno social, se estimula



180 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

un desarrollo fisico arménico. Para su posible verificacién se
propone la evaluacién cualitativa de sus conductas motrices.

Asimismo, el docente puede promover campanas de higiene

por medio de diversas acciones pedagdgicas, como la elaboracién
de periédicos murales sobre el tema, conferencias con especia-
listas, organizacién de eventos (semana de la salud, jornadas
de higiene, videos orientados hacia la temdtica, festivales del
cuidado del cuerpo, etcétera), reuniones con padres de familia
y autoridades para tratar la importancia de la alimentacién, el
habito del ejercicio, el uso adecuado del ocio y el tiempo libre,
la utilizacién racional del agua, el cuidado del ambiente y la
conservacion de dreas verdes.
La competencia motriz. La implementacién del programa de
Educacién Fisica, basado en competencias, reorienta las formas
de concebir el aprendizaje motor en los alumnos que cursan la
educacién primaria. Este aprendizaje identifica las potenciali-
dades de los alumnos a través de sus propias experiencias mo-
trices, por ello:

La competencia motriz es la capacidad del nifio para dar sen-
tido a su propia accién, orientarla y regular sus movimientos,
comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produc-
cién y control de las respuestas motrices, relaciondndolas con
los sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo
que se sabe que se puede hacer y cémo es posible lograrlo.

La vivencia del cuerpo no debe limitarse a los aspectos fisicos
o deportivos, sino incluir también los afectivos, cognoscitivos, de
expresién y comunicacién. Este tipo de vivencia es la unién de co-
nocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que in-
tervienen en las maltiples interacciones que realiza un alumno
con su medio y con los demds, permitiendo que supere, con sus
propias capacidades, las diversas tareas que se le plantean en la
sesion de Educacién Fisica. En la clase de Educacién Fisica se
deben atender las tres dimensiones del movimiento: “acerca
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del movimiento, a través del movimiento y en el movimiento”.
La primera (acerca del movimiento) se convierte en la forma
primaria de indagacion que hace significativo lo que se explica; en
esta dimensién el nifo se pregunta ;cémo puedo correr?, ;de
cudntas formas puedo lanzar este objeto? En la segunda dimen-
sién (a través del movimiento) se instrumentaliza la accidn, se
adapta y flexibiliza el movimiento, se construye una forma de
aprendizaje con niveles de logro estrictamente personales; en
esta dimensién el alumno se pregunta ;por qué es necesario ha-
cer las cosas de una determinada manera?, ;para qué sirve lo que
hago, tanto en el aula como en la sesién de Educacién Fisica?
La dltima dimensién (en el movimiento) supone examinar al
sujeto que se desplaza. Se atiende el significado del movimien-
to; es el conocimiento sobre las acciones.
La competencia motriz cobra especial importancia en el de-
sarrollo de las sesiones de Educacién Fisica, porque con ella se
buscan aprendizajes consolidados con la participacién y la
préctica, lo que permitird a los educandos realizar sus acciones
motrices cada vez de mejor manera, vinculadas a través de las re-
laciones interpersonales que se establecen, producto de las con-
ductas motrices que cada alumno aporta a la tarea designada.

Competencias a desarrollar en el Programa de Educacién Fisica

La competencia es un conjunto de capacidades que incluyen cono-
cimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra
mediante procesos de aprendizaje y las manifiesta en su desem-
pefno ante situaciones y en contextos diversos. Busca integrar los
aprendizajes y utilizarlos en la vida cotidiana.

Por su naturaleza dindmica e inacabada, una competencia no se
adquiere de manera definitiva, es necesario mantenerla en constan-
te desarrollo a través de actividades de reforzamiento; de este modo
podemos incidir en su construccién, por lo tanto, el programa
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abarca situaciones diddcticas durante la sesidn a partir de la premi-
sa del “principio de incertidumbre”, permitiendo que los alumnos
propongan, distingan, expliquen, comparen y colaboren para la
comprension de sus propias acciones motrices que, desde luego, se
desarrollardn paulatinamente durante la educacién primaria.

Los desafios educativos que imponen las sociedades ubicadas
en la modernidad tardia orientan la necesidad de educar y for-
mar sujetos capaces de resolver situaciones diversas en diferentes
contextos sociales. La educacién bdsica busca canalizar estas com-
petencias educativas para llevarlas a través de saberes convalida-
dos desde lo social, en actividades para la vida cotidiana; busca la
mejor manera de vivir y convivir en un tiempo histérico y social
complejo como lo es el nuestro. La constante produccién y repro-
duccién de conocimiento hace cada vez mds necesario transmitir
saberes y competencias, para enfrentar estos desafios con la mejor
posibilidad de adaptacién del alumno.

El desarrollo motor no tiene una cronologfa ni una linea de tiem-
po a la que todos los alumnos se deban ajustar, por lo tanto, las
competencias que la educacién fisica implementa tienen un cardc-
ter abierto, lo cual implica la puesta en marcha de una u otras
competencias de manera permanente durante los seis afios de la
educacién primaria.

Manifestacién global Expresion y desarrollo Control de motricidad

: de habilidades y destrezas para el desarrollo de la accién
de la corporeidad . .
motrices creativa

Tres grupos de competencias conforman el programa: “Manifes-
tacién global de la corporeidad”, “Expresion y desarrollo de habi-
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lidades y destrezas motrices” y “Control de la motricidad para el
desarrollo de la accién creativa”. Cada una orienta una intencién
que interactda y complementa a las otras; por lo tanto, no se pre-
sentan de manera secuenciada, se construyen en paralelo y se obser-
van a lo largo de los tres ciclos. A continuacidn, se describen estas
competencias.

1. Manifestacién global de la corporeidad. Considerando que
la intencionalidad central del programa es formar un alumno
competente en todas las actividades cotidianas, dentro y fuera
de la escuela, es decir, una formacién para la vida, la corporeidad
como manifestacién global de la persona se torna una compe-
tencia esencial para adquirir la conciencia sobre si mismo y so-
bre la propia realidad corporal. La corporeidad, entonces, es una
realidad que se vive y se juega en todo momento, es el cuerpo
vivido en sus manifestaciones mds diversas: cuando juega, baila,
corre, entrena, estudia o trabaja. Siempre hace acto de presencia
en el horizonte de la vida cotidiana, en un espacio y un tiempo
determinados, que es donde su construccion se lleva a cabo.

Para establecer una relacién con el otro, los seres humanos se co-
munican, y cuando lo hacen se implica la palabra y los movimien-
tos del cuerpo. La corporeidad del alumno se edifica y recrea en
el interior de los procesos de socializacién, siendo la escuela el es-
pacio por excelencia para tan importante tarea. La manifestacién
global de la corporeidad debe fomentar:

* Conocer el cuerpo: toda tarea educativa tiene como finalidad
conocer algo, que el alumno se apropie de un contenido para
que pueda dominarlo y utilizarlo en su beneficio. En educacién
fisica el cuerpo (la corporeidad) es considerado un contenido
central, el alumno debe apropiarse de él (conocerlo), tener con-
ciencia de si, dar cuenta de su corporeidad.
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e Sentir el cuerpo: las sensaciones juegan un papel importante
para poder percibir la realidad corporal. Las sensaciones corpo-
rales proporcionan informacién sobre el mundo (de los objetos
y los sujetos), la mds relevante es la informacién sobre si mismo
al tocar sentir su cuerpo.

* Desarrollar el cuerpo: el desarrollo en los alumnos no se da de
manera espontdnea, es necesaria la intervencién del docente con
la aplicacién de nuevas estrategias que le permitan fomentar hébi-
tos, habilidades y destrezas motrices, para favorecer las posibili-
dades de movimiento de los alumnos.

* Cuidar el cuerpo: todo alumno tiene derecho a un cuerpo salu-
dable que le permita disfrutar de una vida plena, pero también
tiene deberes para alcanzarla; es importante considerar que la
competencia debe articular ambos aspectos.

* Aceptar el cuerpo: esta se convierte en una tarea prioritaria y com-
plicada, producto de la creciente insatisfaccién corporal que en
la actualidad manifiestan un gran nimero de personas.

2. Expresién y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.
Esta competencia orienta hacia la importancia de la expresién
como forma de comunicacién e interaccién en el ser humano, el
propésito central es que el alumno establezca relaciones comuni-
cativas a través de las diversas posibilidades de la expresién mo-
triz. La corporeidad cobra sentido a través de la expresion, en sus
formas de manifestarse, ya sea escrita, oral o corporal. Es en
la clase de Educacién Fisica en donde el alumno puede ma-
nifestarse a través de esos medios, teniendo como resultado
la exteriorizacién de percepciones, emociones y sentimientos,
traducidas en movimientos gestuales, ya sea expresivos o actitu-
dinales. Fomentar en el nifo esta competencia implica hacerlo
consciente de su forma particular de expresarse ante los de-
mis, lo que le ayuda a ser aceptado y mejorar su autoestima. El
aprendizaje de esta competencia se construye a partir de la in-
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vestigacién y toma de conciencia, producto de las sensaciones
y percepciones inherentes a cada accién motriz; se consolida
cuando es integrada como herramienta de uso comun en la
vida del nifio.

La ensenanza de valores a través de la expresién y sus posibilida-
des de manifestacién se convierte en un aspecto muy importante
en el desarrollo de las sesiones que conforman esta competencia.
Primero, mostrando los valores de tipo personal (voluntad, liber-
tad, felicidad, amistad), luego los sociales (igualdad, paz, seguridad,
equidad, inclusién, solidaridad, cooperacién), después los morales
(valentia, cortesfa, amor, tolerancia, respeto, equidad) y, finalmen-
te, los inherentes a la competencia (auto superacién, responsabili-
dad, astucia, capacidad de decisién). Se propone también estimular
de manera permanente las habilidades motrices bdsicas como base
para el desarrollo y aprendizaje motor.

La construccién de las habilidades y destrezas motrices se logra a
partir del desarrollo de movimientos: de locomocién (reptar, gatear,
caminar, trotar, correr y saltar); de manipulacién (lanzamientos,
botar, rodar, jalar, empujar, mover objetos con ayuda de otros imple-
mentos, golpear, patear, atrapar, controlar objetos con diferentes
partes del cuerpo) y de estabilidad (giros, flexiones, balanceo, cai-
das, asi como el control del centro de gravedad). En esta clasifica-
cién de movimientos se incluyen todos aquellos cuya combinacidn,
producto de la prdctica variable, permiten el enriquecimiento de
la base motriz del alumno, en otro sentido, las habilidades motrices
basicas nos llevan a las complejas, y éstas a su vez a la iniciacién
deportiva y al deporte escolar.

3. Control de la motricidad para el desarrollo de la accién crea-
tiva. El propésito central de esta competencia es que el alumno
sea capaz de controlar su cuerpo, a fin de producir respuestas mo-
trices adecuadas ante las distintas situaciones que se le presentan,



186 jOSE LUIS IBARRA MERCADO

tanto en la vida escolarizada como en los diversos contextos donde
convive. Controlar la motricidad como competencia educativa
implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con el
esquema corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal,
los cuales buscan un equilibrio permanente entre tensién y relaja-
cién para que el tono muscular adquiera niveles cada vez mayores
de relajacién, lo cual permite a su vez desarrollar actividades ci-
néticas y posturales. Existe gran relacién entre la actividad ténica
postural y cerebral, por tanto, al atender el control de la motrici-
dad, intervenimos también sobre procesos de atencidn, manejo de
emociones y desarrollo de la personalidad del alumno.

El control que ejercen los ninos sobre su cuerpo y sus movi-
mientos se manifiesta en los mecanismos de decision a través de es-
tados de reposo o movimiento. Los procesos de indole perceptivo y
el registro de las mds diversas sensaciones alcanzan una mayor con-
ciencia y profundidad. El equilibrio, tensién muscular, la respi-
racién-relajacién y la coordinacién resultan determinantes, tanto
para el desarrollo y valoracién de la imagen corporal como para la
adquisicién de nuevos aprendizajes motores, lo cual implica tam-
bién el reconocimiento y control del ajuste postural, perceptivo y
motriz. Con esto mejora la coordinacién motriz en general. Por lo
tanto, la imagen, esquema y conciencia corporales les permiten a los
alumnos comprender su motricidad.

El pensamiento es una caracteristica vinculada al conocimiento;
es una facultad del individuo para interpretar su entorno. Por medio
de esta competencia el alumno se pregunta: ;qué debo hacer?,

spara qué lo haré?, ;c6mo y de cudntas formas lo puedo lograr?,
¢:qué resultados obtendré? La capacidad de analizar y sintetizar ex-
periencias basadas en la memoria motriz permitird crear nuevas
situaciones con diversos resultados.

La resolucién de problemas motores a partir del control de la motri-
cidad ayudard a los nifios a comprender su propio cuerpo, sentirse
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bien con él, mejorar su autoestima, conocer sus posibilidades y ad-
quirir un nimero significativo de habilidades motrices, accediendo
a situaciones cada vez mds complejas en diferentes contextos, como el
manejo de objetos, su orientacién corporal en condiciones espacia-
les y temporales, anticiparse a trayectorias y velocidades en diversas
situaciones de juego.

Alidentificarse y valorarse a si mismos incrementan su autoestima,
sudeseodesuperaciény confrontacion, enlamedidaque mejoran sus
funciones de ajuste postural en distintas situaciones motrices; re-
conocen mejor sus capacidades fisicas, habilidades motrices, funcio-
namiento y estructura de su cuerpo; se adaptan mds ficilmente al
movimiento, en las condiciones y circunstancias particulares de
cada situacién o momento. Ademds, regulan, dosifican y valoran
su esfuerzo, accediendo a un nivel mayor de auto exigencia, acorde
con lo que estaban posibilitados a hacer y con las exigencias de las
nuevas tareas a realizar. Aceptan asi su propia realidad corporal y
la de sus compafieros.

La corporeidad se expresa a través de la creatividad, en tanto los
alumnos ponen todo su potencial cognitivo, afectivo, social y mo-
triz en busca de una idea innovadora y valiosa. Alude la creatividad
motriz a la capacidad para producir respuestas motrices inéditas
para quien las elabora y dotadas de fluidez, flexibilidad y origina-
lidad. En el ejercicio de la creatividad motriz, los ninos desenca-
denan sus respuestas motrices en las competencias. Con base en
procesos de pensamiento divergente, producen un gran niimero
de posibilidades de accién, seleccionando las mds apropiadas de
acuerdo con el problema o situacién, las reestructuran u orga-
nizan, adquieren un cardcter personal pues son originales, y a
partir de su repeticién se adaptan de un modo mds sutil a las
necesidades.

En colectivo, las producciones creativas individuales promue-
ven admiracién y respeto a la imagen e identidad personales. El
respeto a las diferencias equilibra las relaciones interpersonales y
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reivindica a la actividad fisica como una forma de construir un
ambiente de seguridad.

Propdsitos para la educacion primaria

La Educacién Fisica en la escuela primaria reviste especial impor-
tancia en la bisqueda de contenidos para traducirse en acciones
motrices y de la vida cotidiana para cada alumno; tanto en el aula
como en un patio de la escuela, tendrd que dialogar, comunicarse
y comprometerse corporalmente consigo mismo y con los demds.

El programa orienta a la Educacién Fisica como una forma de
intervencién educativa que estimula las experiencias motrices, cog-
nitivas, valores, afectivas, expresivas, interculturales y lddicas de los
escolares, a partir de su implementacién busca integrar al alumno
a la vida cotidiana, a sus tradiciones y formas de conducirse en su
entorno sociocultural; por ello, las premisas del programa son el
reconocimiento a la conciencia de si, la bisqueda de la disponibi-
lidad corporal y la creacién de la propia competencia motriz de los
alumnos.

El programa estd disefiado a partir de competencias para la vida,
con lo cual se plantea que el alumno:

1. Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse
al generar competencias cognitivas y motrices, al propiciar
en las sesiones espacios para la reflexién, discusién y andlisis
de sus propias acciones, relacionarlas con su entorno sociocul-
tural y favorecer que, junto con el lenguaje, se incremente su
capacidad comunicativa, de relacién y por consiguiente de
aprendizaje.

2. Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica
la actividad motriz, es decir, tener el control de si mismo, tan-
to en el plano afectivo como en el desempeno motriz, ante las
diversas situaciones y manifestaciones imprevistas que ocurren en
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la accién. Esto permite que a través de las propuestas sugeridas
en los contenidos se construya el pensamiento y, en consecuen-
cia, la accién creativa.

Proponga,comprendayapliquereglas paralaconvivenciaen
el juego, la iniciaciéon deportiva y el deporte escolar, tanto
en el contexto de la escuela como fuera de ella. Al participar en
juegos motores de diferentes tipos (tradicionales, autdcto-
nos, cooperativos y modificados) se estimulan y desarrollan
las habilidades y destrezas que en un futuro le permitirin
al alumno desempenarse adecuadamente en el deporte de su
preferencia. Ademds, se impulsa el reconocimiento a la inter-
culturalidad, a la importancia de integrarse a un grupo y al
trabajo en equipo.

Desarrolle el sentido cooperativo, haciendo que el alumno
aprenda que la cooperacién enriquece las relaciones humanas
y permite un mejor entendimiento para valorar la relacién con
los demids en la construccién de propésitos comunes.
Aprenda a cuidar su salud, mediante la adquisicién de infor-
macion, el fomento de hébitos, la prictica constante de la acti-
vidad motriz como forma de vida saludable y la prevencién de
accidentes dentro y fuera de la escuela.

Consideraciones para el trabajo educativo
La planeacion

Debe ser en todo momento un proceso pedagdgico y de interven-
cién docente amplio y flexible, por ello no existe una sola didécti-
ca de la educacién fisica que oriente la actuacién docente de una
forma predeterminada ante las sesiones, las secuencias de trabajo,
los alumnos, las autoridades y la comunidad escolar en general;
existen diferentes opciones did4cticas que deben ser aplicadas con
base en principios éticos, de competencia profesional, de reflexién
y andlisis de la practica docente.
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El trabajo colegiado

El trabajo colegiado se convierte en una posibilidad de gestién in-
terinstitucional para atender y solucionar los posibles problemas
que a lo largo de cada periodo escolar se presenten. Con el propédsito
de lograr un manejo adecuado del presente programa, asi como de
su planeacién en general, se proponen las siguientes orientaciones
didacticas: el docente reflexivo; promocién permanente de la equi-
dad de género; la seguridad del nifio en la sesién; la sesién ante la
integracién de alumnos con necesidades educativas especiales, y
criterios metodoldgicos para la sesién y la evaluacién educativa.

* El docente reflexivo. Crea ambientes de aprendizaje que gene-
ren confianza y participacién activa; planea secuencias de trabajo
que complementen las presentadas en el programa, de tal forma, que
no se abandone el propésito ni la competencia que se pretende
desarrollar en los alumnos al organizar la sesidn, sustituir los
ejercicios de orden y control por formas de comunicacién ba-
sadas en el respeto y la libertad de expresién de las nifias y los
nifios. Aprende a observar cuidadosamente y a mirar en todo
momento los desempefios motrices de sus alumnos; a orientar
la sesién modificando, con base en la hipétesis de la variabilidad
de la prictica, diversos elementos estructurales, los ambientes de
aprendizaje, los materiales y la forma de organizacién del grupo.

La organizacién de la sesién debe ser acorde con las estrategias
planeadas, por lo tanto, no necesariamente se debe dividir en tres
partes como se ha hecho de manera tradicional. Existen factores que
determinan esta toma de decisién y debe considerar el docente,
como la hora de la sesidn, las actividades previas, la época del ano
escolar (clima y ambiente) y los espacios disponibles, entre otros.

El docente debe crear ambientes de aprendizaje que generen con-
fianza y participacién activa, planeando secuencias de trabajo que
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complementen las presentadas en el programa, de tal forma que
no se abandone ni el propésito ni la competencia que se pretende
desarrollar en los alumnos. Al organizar la sesién, sustituir los ejer-
cicios de orden y control por formas de comunicacién basadas en
el respeto y la libertad de expresion de los alumnos.

El patio escolar se convierte en el recurso més util para desa-
rrollar la sesién en las escuelas publicas del pais; es el lugar mds
publico de la escuela, en él convergen todas las actividades al aire
libre de la escuela, los encuentros, los acuerdos y las relaciones
académicas se ven favorecidas. Al zonificarlo o pintarlo de manera
permanente, se pierde la oportunidad de crear con los alumnos
ambientes de aprendizaje creativos, como pueden ser la expresién
de dibujos, gréficas, juegos tradicionales, zonas para juegos modi-
ficados, asi como aquellas estrategias diddcticas que el programa
propone para cada grado escolar.

La equidad de género

En la educacién primaria la identidad de género, lo masculino y lo
femenino, son conceptos claros que se han conformado desde la fami-
lia y en el contexto escolar, al implementar estrategias que le per-
miten al nifio identificar anatémicamente rasgos y caracteristicas
sexuales y diferenciarlos de los demds companeros(as); sin embargo,
la promocién de la equidad de género va mds alld de un concepto
esquematizado: es la necesidad de poseer caracteristicas, experien-
cias y comportamientos afectivos, de seguridad y autoestima desde
la infancia. A través de las estrategias diddcticas sugeridas, la clase
de Educacién Fisica pretende ser un medio fundamental para tal
fin. Reconocer las diferencias y cambios que se generan durante
este periodo escolar, tanto fisicos como psicoldgicos entre sus com-
paneros, al identificar c6mo es el otro, qué piensa, cémo actda, a
relacionarse mejor con unos y no con otros, etcétera, nos brinda
la mejor oportunidad para promover la equidad de género desde
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la escuela primaria y entender que se manifiesta en cada momento
con el cuerpo, en su expresidn, comunicacion, gesto, postura o con-
ducta motriz de cada uno en la escuela y a lo largo de la vida.

Vivimos en una sociedad integrada por hombres y mujeres, no
separados unos de otros; por ello, la escuela debe implementar ac-
ciones que consoliden este hecho, de tal forma que la separacion
entre nifos y ninas desde el inicio de una sesién debe evitarse como
tGnica forma de organizacién, tomando en cuenta que la afirma-
cién de la identidad de género se logra también jugando entre
iguales, siendo el docente quien deberd buscar momentos y estra-
tegias para tal fin.

El docente debe reconocer la importancia de este aspecto en todo
momento de la aplicacién del programa, eliminando la idea de que
la delicadeza, la ternura, la expresién de emociones, como son el
llanto, la limpieza, el orden e incluso la dependencia hacia el otro,
son propios de las mujeres, y en cambio la fortaleza, la cortesia, el
respeto, la disposicién, el empeno, entre otros, son del varén. La
motivacion, la seguridad y la expresién de emociones deben ser pro-
cesos permanentes en la vida cotidiana de los alumnos en la escuela.

Por tanto, cada sesién debe considerar diferentes aspectos, tales
como la tolerancia, la inclusién, el respeto, la equidad y la convivencia
entre iguales, desprenderse de la idea de que existen juegos exclusivos
para niflos y otros para ninas o que el género femenino al ser tal vez
menos fuerte o corpulento es menos hébil o inteligente en la resolucién
de tareas motrices. Un ejemplo de ello lo constituyen los juegos coo-
perativos donde se interactia con los otros y no contra los otros. Las
actividades expresivas, la conformacién de equipos mixtos en la aplica-
cién de juegos colectivos, las actividades fisicas cooperativas, los juegos
donde se ponen a prueba la confrontacién y estrategias colectivas en
general, se convierten en un medio muy importante para este fin.

La promocién permanente de la equidad de género a través de la
educacién fisica, resulta fundamental en esta etapa de la vida de
los escolares.
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La seguridad de los alumnos en la sesion

Resguardar la seguridad de los alumnos en la clase de Educacién
Fisica requiere de compromiso y conocimientos claros respecto a
lo que implica, por lo cual el docente habrd de considerar aspectos
centrados en la correcta ejecucién y posturas acordes con cada rea-
lizacién y conducta motriz de sus alumnos; es fundamental verifi-
car su estado de salud a través de la comprobacién clinica y médica
emitida por alguna instancia de salud, con la finalidad de recono-
cer sus posibles limitaciones o disposiciones desde el punto de vista
médico para participar en la sesién. En este sentido, serd necesario
que al inicio del ciclo escolar el alumno entregue el certificado co-
rrespondiente, debidamente legalizado (cédula profesional y sello
institucional), para comprobar que los alumnos estdn posibilitados
para la realizacién de las actividades fisicas propias de la asignatura.
Toda actividad propuesta debe estar acompafiada de una serie de
elementos a considerar por el docente, como:

* Facilitar la ejecucién de cada estrategia diddctica, ejemplificando
por diferentes medios la forma de realizar la actividad, propi-
ciando que cada alumno utilice ese saber en futuras ocasiones
en su vida cotidiana.

* Explicar permanentemente los beneficios de la actividad motriz en
el ser humano, tanto en la parte fisica como en lo social en general.

* Destacar la importancia de una adecuada alimentacién para el
desarrollo integral de los alumnos por los medios disponibles
(impresos, visuales o digitales).

* Orientar a los alumnos respecto a los cambios que se producen
en el organismo producto de la accién motriz, de tal forma que
no asocien el dolor fisico como consecuencia inevitable de la
actividad fisica.

* Evitar ejercicios especificos para regiones musculares en particular,
como el abdomen, la espalda o las piernas, ya que estos grupos
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musculares se fortalecen de manera paralela a su crecimiento,
siempre y cuando estén acompanados de estimulacién y dieta
adecuada.

* Relacionar cada tema presentado con aspectos de la vida coti-
diana, sobre todo los que refieren a la actividad fisica, el deporte
y la sociedad en la que viven, puntualizando de qué manera el
tabaco y el alcohol afectan su organismo y son agentes nocivos
para las actividades fisicas y el deporte.

* Un ejercicio fisico mal aplicado puede provocar lesiones mus-
culares o articulares, asi como alteraciones cardiovasculares y
respiratorias al realizarse con una intensidad de esfuerzo muy
alta o inadecuada para los ninos de estas edades. Tampoco debe
emplearse la realizacién de ejercicios fisicos como medida de cas-
tigo por mal comportamiento.

La vuelta a la calma es otro aspecto importante en la aplicacién
del programa: sus efectos sobre el organismo reditdan en un me-
jor funcionamiento de érganos, aparatos y sistemas de los ninos,
por lo tanto, el docente deberd decidir la forma de realizarlos, los
tiempos y las estrategias mds adecuadas para tal fin, consideran-
do también aspectos como la hora de la sesién, la intensidad del
contenido vivenciado, la estrategia realizada, la actividad siguiente,
etcétera. Cabe la posibilidad de que el docente utilice esta fase para
la realizacién de comentarios grupales, refuerzo de los aprendiza-
jes, evaluacion grupal de la sesidn, que quizds son acciones mds
eficaces desde el punto de vista diddctico que la realizacién de un
juego o relajacion.

La integracién de alumnos con necesidades educativas especia-
les en los Ultimos afos es cada vez mds frecuente en los centros
escolares de nuestro pais; identificar e integrar alumnos con alguna
necesidad educativa especial a la sesién de Educacién Fisica se con-
vierte en uno de los retos mds importantes de este programa. De tal
forma que el educador, y particularmente el educador fisico, tiene
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la gran oportunidad de gestar desde su patio escolar una visién
diferente de las personas con discapacidad o condicién especial,
lo cual conlleva pricticas de intervencién educativa clara y perti-
nente. Estas acciones ofrecen una gran oportunidad de innovar y
reorientar la atencién de los alumnos con necesidades educativas
especiales, con y sin discapacidad. Con estos alumnos, el docente
debe valorar la participacién y el trabajo cooperativo para hacer
que se sientan parte del grupo; los juegos sensoriales pueden ser una
estrategia diddctica adecuada para ellos. Integrarlos al resto de sus
compaieros debe ser prioridad para el docente.

Cuando un alumno es excluido de un juego o actividad por su
discapacidad, se le priva de una fuente de relacién y de formacién a
la cual tiene derecho, ademads se influye de manera negativa en su
desarrollo emocional y psicolégico. Educar con, en y para la di-
versidad, es la base de futuras actitudes de respeto en un ambiente
estimulante donde todos y todas participan y aprenden. Al incluir
a los alumnos con necesidades educativas especiales con el resto de
sus companeros, ademds de favorecer su proceso de maduracién se
generan actitudes de valoracién, respeto y solidaridad de todo el
grupo. La sesién puede potenciar el incremento en la autoestima,
mejorar la imagen corporal y la confianza en sus capacidades y
formas de interactuar.

Consideraciones generales cuando tratamos con personas
con necesidades educativas especiales:

* Principio de independencia: a la mayoria de las personas con
discapacidad les supone un esfuerzo muy grande mantener su
independencia; el docente debe ayudarlas y estimularlas para
que la conserven.

* Igualdad en el trato: cuando se estd en un grupo mixto en el que
haya alumnos con y sin discapacidad, no deberd haber trato dis-
tinto ni diferencias, en atencién del principio de equidad.



196 jOSE LUIS IBARRA MERCADO

* Estar solicito, pero sin sobreproteger: se debe estar atento a las
necesidades, pero no hacerles todo, porque es importante esti-
mular su independencia. La sobreproteccion puede hacer que
pierdan facultades que podrian conservar o desarrollar.

e Llamar a las cosas por su nombre: una extremidad lo sigue sien-
do, aunque no funcione o tenga una deformidad; ante un ciego
se puede decir “ver”.

* Otras capacidades y otros ritmos: una persona con discapacidad
puede ocupar més tiempo en hacer las cosas; si le sale mal la
accién o se equivoca se le debe estimular para que lo vuelva a in-
tentar. Aunque en un principio pueda ser frustrante, después se
va a sentir mejor, porque, aunque no lo consiga, lo ha intentado.

Criterios metodoldgicos para el desarrollo de las sesiones

Para que la sesién pueda cumplir adecuadamente con los propdsi-
tos y competencias presentados, es pertinente que el docente tome
en cuenta los siguientes criterios:

¢ Es necesario verificar el nivel inicial de los alumnos, sobre todo en
cuanto a la competencia motriz y desarrollo motor; para ello se
deben considerar los intereses y motivaciones que tienen hacia
la sesién, para lo cual cada bloque de contenidos considera al
inicio una evaluacién diagnéstica de tipo criterial.

e Las actividades propuestas por el docente deben suponer un es-
fuerzo adicional, hacer cada vez mds complejas las actividades
sugeridas y observar su capacidad para resolver situaciones, tan-
to cognitivas como motrices.

* El alumno debe encontrar sentido a lo aprendido, sobre todo en
relacién con lo que cotidianamente vive.

e Estimular en el alumno en todo momento el sentido de cola-
boracién, tanto en el trabajo individual como en el colectivo,
propiciar el compaferismo, el respeto y la ayuda a otros. Por
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ello, la participacién desde el inicio debe ser activa y aprovechar
al médximo los recursos materiales y espaciales.

* El docente debe evitar al méximo los tiempos de espera para
poder participar en la sesién, las largas filas o las actividades con
poca intensidad

* Actividades pasivas.

* Los recursos materiales utilizados por el docente deben ser lo
mids variado posible, garantizar que todos los alumnos puedan
utilizarlos en cualquier momento de la sesién.

* Establecer la relacién permanente entre lo aprendido en Educa-
cién Fisica y las otras asignaturas del plan de estudios.

* La verbalizacién debe ser actividad permanente, es decir, provo-
car en los alumnos la duda y dar opcién a que opinen acerca de
sus ideas o formas de hacer las cosas. Cuando lo aprendido se
platica, adquiere mayor significado.

La evaluacion educativa

En todo proceso educativo se deben verificar los avances y las expectativas
de logro de los propésitos propuestos en cada etapa del mismo. La
evaluacién educativa nos permite observar dichos avances en la imple-
mentacién de estrategias dirigidas hacia tres vertientes del proceso: a)
hacia los alumnos, a través de verificar el aprendizaje obtenido y los in-
dicadores que demuestren el dominio o adquisicion de las competencias
en construccion; b) el docente, quien observa la ensefanza como for-
ma de intervencién pedagdgica, reflexionando sobre aspectos globales
de la aplicacién de estrategias diddcticas y ¢) el manejo de las compe-
tencias expuestas y la planeacién de actividades, en donde se analiza el
cumplimiento o no de los aprendizajes esperados, asi como un balance
de los elementos que regulan el proceso didactico en su conjunto.

La evaluacién es mucho mds que la asignacién de calificaciones.
Los elementos que favorecen la intervencién del docente en todo
momento son:
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Evaluacién del aprendizaje. El programa orienta sus conteni-
dos hacia la adquisicién de competencias, por ello serd necesario
utilizar instrumentos para la evaluacién criterial, la cual busca
comparar al alumno consigo mismo, con criterios derivados de
su propia situacién inicial, que adquiera conciencia de sus avances,
atendiendo sus respuestas para construir nuevas situaciones de
aprendizaje.
Evaluacién de la ensefianza. El docente debe tener la habilidad
en el manejo de la competencia presentada y una adecuada con-
duccién del grupo para dinamizar las estrategias que hacen posible
la construccién de las competencias propuestas, darle tratamiento
adecuado a cada una de ellas, observando las conductas motrices
que desencadenan las sesiones en sus alumnos, verificar la compleji-
dad de la tarea asignada a cada uno, asi como sus respuestas y el nivel
de apropiacién de cada competencia. Con ello, determinar el ritmo
personal de aprendizaje y orientar la puesta en marcha de acciones
cada vez mds complejas. Al crear ambientes de aprendizaje se incre-
menta la posibilidad de predecir futuras acciones en la sesién.
Llevar un registro anecddtico de las conductas observables del
nifio durantelasesién, através del diario del profesor, resulta de gran
utilidad para esta parte de la evaluacién, y compartirla con otros
docentes serd de gran valor para la intervencién pedagdgica.
Evaluacién de la planeacién de actividades. En este proceso de
la evaluacidn, el docente analiza el cumplimiento de los apren-
dizajes esperados, de las actividades, la temporalidad de cada
bloque de contenidos, la pertinencia de los recursos materiales
y espaciales utilizados, el dominio de la competencia mostrada,
las dificultades en relacién con la gestién escolar, entre otros.
Cada bloque presentado debe considerar una evaluacién ini-
cial, a fin de determinar las experiencias previas de los alumnos
respecto a la competencia en desarrollo, para de esta manera diag-
nosticar las habilidades del grupo y determinar las posibles difi-
cultades y fortalezas en la implementacién del siguiente bloque.
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Al término de cada bloque se aplica nuevamente un mecanis-
mo de verificacién criterial de los aprendizajes logrados. Se sugiere
repetir la estructura bésica de la primera sesién para partir y conti-
nuar con los mismos elementos de diagnéstico.

Actividades para la orientacion del trabajo educativo

Como parte de las actividades que permiten involucrar de mejor
manera al alumno a las actividades de la asignatura de Educacién
Fisica, en el programa se sugiere incorporar una serie de acciones
para el enriquecimiento motriz de los alumnos, al tiempo que les
brinda la posibilidad de aprovechar de mejor manera su tiempo
libre, ya sea entre semana (a contra turno), o los sabados durante
el ciclo escolar vigente.
Actividades sugeridas

1. Integrar la educacién fisica al proyecto escolar a través del Con-
sejo Técnico Escolar. El docente deberd participar sistemdtica-
mente en este tipo de actividades académicas desde el inicio del
ciclo escolar para exponer los problemas detectados en periodos
anteriores y sus posibles alternativas de solucién, para resolverlas
desde diferentes dmbitos de intervencién, como pueden ser, en
cuanto problemas, la obesidad y deficiencia nutricional en ge-
neral de los alumnos; en tanto, su solucién serfa el seguimiento
de conductas alimentarias inapropiadas de los nifos en tal situa-
cién, difundir actividades de promocién de la salud y cuidado
del ambiente (incluyendo conferencias para padres de familia
y docentes en general), y en otros casos actividades expresivas,
artisticas y musicales, ajedrez, torneos deportivos, etcétera.

2. Establecer el trabajo colegiado entre los docentes en general y
de la especialidad, en el sector, el municipio o zona para impul-
sar proyectos académicos locales o regionales comunes, asi como
para disenar muestras pedagdgicas, circulos de lectura, actividades
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Interescolares, clubes deportivos y de iniciacién deportiva, acti-
vidades recreativas y ecoldgicas, campamentos, excursiones, visi-
tas guiadas, teatro guifiol, festivales recreativos, etcétera.

3. Incluir todas aquellas actividades que desde la educacién fisica
se pueden impulsar, atendiendo el gusto de los ninos, la volun-
tad de asistir y las que se realicen de acuerdo con un programa
y una planeacién definidas para esas actividades.

Por ello, durante el ciclo escolar es necesario realizar una serie de
actividades que permitan vincular lo que se hace en la comunidad
en general y su relacién con la educacién fisica, de acuerdo con las
siguientes temdticas:

a. Actividades para el disfrute del tiempo libre. Se sugiere elaborar
trabajos manuales con material reciclado, globoflexia, papiro-
flexia, cuenta cuentos, teatro guinol, ciclos de cine infantil, con-
vivios escolares, acantonamientos, visitas guiadas, pldticas con
padres de familia sobre el tiempo libre y su importancia, juegos
organizados, juegos de mesa, tradicionales o tipicos de cada re-
gién del pais, representaciones teatrales, actividades ritmicas y
artisticas en general, entre otros.

b. Actividades de promocién y cuidado de la salud. Entre ellas,
pldticas sobre alimentacién, adicciones en general (alcoholismo,
tabaquismo, drogadiccién, etcétera), sida, beneficios del ejercicio
fisico sobre el organismo, creacién de clubes deportivos, talleres de
actividad fisica, paseos ciclistas, que los alumnos lleven a la escuela
bicicletas, patinetas, triciclos, patines y juguetes para promover
la practica del ejercicio de diferentes maneras como forma de vida
saludable. Realizar campafas de reforestaciéon y conservacién del
ambiente; proponer y elaborar periédicos murales sobre la edu-
cacién fisica y su importancia. El docente ha de promover cam-
panas de higiene a través de diversas acciones pedagdgicas, como
periédicos murales sobre el tema, conferencias con especialistas,
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organizacién de eventos (semana de la salud, jornadas de higie-
ne, videos orientados hacia la temdtica, festivales del cuidado del
cuerpo, etcétera), reuniones con padres de familia y autoridades
acerca de la importancia de la alimentacién, el hébito del ejercicio,
el uso adecuado del ocio y el tiempo libre, la utilizacién racional
del agua, cuidado del ambiente y la conservacién de dreas verdes.

c. Actividades deportivas escolares y extraescolares. A través de
juegos cooperativos, modificados, circuitos deportivos, juegos
autdctonos, ralis, minijuegos olimpicos, etcétera. Implementar
y fomentar juegos agonisticos y torneos escolares, formando
equipos, grupos de animacidn, realizar inauguraciones, premia-
ciones, etcétera. De acuerdo con las premisas de la inclusién,
la participacién y el respeto, involucrar a todos los alumnos de
cada grupo y a los demds docentes en la puesta en marcha y
participacién en los mismos.

d. Actividades pedagégicas con padres de familia. Esta activi-
dad permite involucrar a los padres de familia, docentes frente a
grupo, directivos y comunidad escolar en general, en actividades
demostrativas (talleres y muestras pedagdgicas) para promover la
convivencia familiar, asi como la importancia de la educacién fi-
sica en la edad escolar. El propésito central de estas actividades es
propiciar un ambiente de sano esparcimiento entre la comunidad.

Relacion de la Educacién Fisica con otras asignaturas
Historia Georafia

De mi historia personal a la vida escolar Poblacién y cultura

Aprender historia a partir de sus propias vivencias para | La riqueza cultural del pais, considerando
después relacionarlas con su familia, localidad, regién, | sugeograffa, tradiciones, costumbres y su

pais y contexto mundial, resulta un contenido que se | historia, hace necesario dimensionar la
complementa desde la educacién fisica, paraello, es | importancia de construir una identidad
necesario hacerlo partiendo de la construccién del yo | nacional. Por tanto, se proponen juegos

por medio de estrategias como el juego simbdlico, la | tradicionales y autéctonos(retomando la
expresién corporal, las actividades recreativas donde se | regién y grupo al que pertenecen)que permi-
manifiestan dichas vivencias, brindando la oportuni- | tan al nifio reconocer esta diversidad cultural,
dad de descubrirse como persona. respetar las diferencias y grupos étnicos.
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Historia

Georafia

Los juegos de ayer y hoy

La identidad se descubre cuando se aprende

a relacionar el pasado con el presente, categorias
temporales que se ven favorecidas al participar
en juegos tradicionales y autdctonas. A partir
de las cuales se fomenta conocer el origen e
historia de éstos (investigacién, narracién

y lectura) para consolidar los aprendizajes.

Espacios geograficos y mapas

A través de la utilizacién de ralis, cacerfas
extrafias y juegos cooperativos en la sesién,
los alumnos dibujan mapas y croquis que
les permita ubicarse en el espacio-tiempo,
ademds de reconocer caracteristicas especi-
ficas del lugar donde viven, de su escuela y
de otros contextos

Espaiiol

Matemiticas

La acci6n de leer, comprender e identificar su
nombre, sus pertenencias y darle a la escritura
un valor sonoro a partir de la revisién de textos
A través de que el nifio adquiera elementos para
crear unaconciencia de si mismo, mediante
estrategias diddcticas relacionadas con su esquema
corporal para que identifique de manera clara esta
nocién de si. El cuento motor y la utilizacion del
ritmo interno desde los primeros anos de la educa-
cién primaria complementan estos contenidos.

Mejorar las formas de comunicacién

Al hacer que el alumno se exprese y comunique
demanera clara y fluida, se enfatiza la importancia
de adquirir un lenguaje no sélo comunicativo sino
expresivo,que mejore la comunicacién a través de
la expresién corporal y por consiguiente las relacio-
nes humanas.

La utilizacién de circuitos motores, gymkhanas,
juegos sensoriales y formas jugadas, entre otros,
desencadenan un sentimiento de ser competente,
adquiriendo mayor seguridad que le permite
expresar ideas, emociones, sentimientos y afectos
y; sobre todo, generar alternativaspara convivir

de una mejor manera, a partir de la utilizacion
constante del lenguaje como forma bdsica para
llegar a acuerdos.

Forma, espacio y medida

La corporeidad, como expresion global de
la persona, permite identificar las nociones
bésicas de forma, espacio y medida, ya que
las nociones geométricas se construyen a
partir de la percepcién del entorno. Estos
contenidos relacionados con las capacidades
perceptivo- motrices forman parte medular
de las tres competencias de la educacién
fisica.

Significado y uso de los niimeros

En este aspecto se ponen a prueba las nociones
bisicas del simbolo en el nifio, ante ello, la
utilizacién del juego sensorial y posterior-
mente el simbélico, permite en la posibilidad
de incorporar a sus experiencias ludicas la
capacidad de asociar estas nociones abstractas.

Manejo de la informacién

Se logra realizando diversas actividades
como circuitos de accién motriz, ralis,
talleres, concursos, torneos recreativos,
ferias deportivas, actividades relacionadas
con el uso de las tecnologfas, representa-
ciones teatrales, entre otras; en donde los
alumnos deben buscar informacién, ya
sea para resolver pistas o demostrar y parti-
cipar en actividades colectivas

y de socializacion.
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Ciencias Naturales

Formacién Civica y Etica

Representacidn a través de identificacién yclasi-
ficacién: rapido y lento; pesado y ligero; cerca y
lejos; caliente y frio, y sonidos graves y agudos
Aplicar nociones cientificas a situaciones de la vida
cotidiana permite que el nifio asocie la velocidad y
suscualidades de movimiento (rdpido y lento) y las
apliqueen juegos motores, donde los desplazamien-
tos, las rotaciones y los elementos espaciales (direc-
tos e indirectos) se lleven a situaciones divertidas,
paraddjicas y de integracién en general, asi como el
reconocimiento a través de estimulos sensoriales.

Conozco mi cuerpo y sus cuidados

La promocién de la salud, a través de actividades
como pldticas, conferencias, talleres y campanias de
salud, entre otros, permite al alumno crear concien-
cia sobre la importancia de su cuerpo y cuidados.
Ademds, la practicade actividades fisicas y recrea-
tivas, propiciando el reconocimiento del cuerpo
para aprender a cuidarlo y educarlo con el fin de
convivir con los demds de una mejor manera.

Cultura para la prevencién Atendida en la sesion
de Educacién Fisica en tres sentidos: evitar realizar
actividades o ejercicios contraindicados que pue-
den danar fisicamente; fomentar hdbitos de higiene
y buena alimentacién como medida preventiva
contra las enfermedades, y localizar situaciones de
riesgo en la préctica de los juegos.

Manejo y resolucién de conflictos

La ensefianza de valores a través de la sesién
de Educacidn Fisica estd intimamente relacio-
nada con las competencias que esta asignatu-
ra considera para hacer que el nifio desarrolle
aspectos éticos, participe en colectivo yen la
construccién de reglas. Esto se manifiesta

en lasestrategias diddcticas que se utilizan en
la sesién,como juegos modificados, coopera-
tivos, iniciacién deportiva y formas jugadas,
en donde el alumno valora la importancia

de respetar a suscompaieros, resolver conflic-
tos a través del didlogo y la toma de acuerdos.
Por tanto, uno de los ejes transversales del
programa de Educacién Fisica orienta al do-
centepara que implemente en el marco de sus
sesiones,valores agrupados en cuatro catego-
rfas: personales (voluntad, libertad, felicidad
y amistad), sociales (igualdad, cultura de la
paz, equidad, inclusién, solidaridad, toleran-
cia y didlogo), morales (respeto y valentia) y
competencia (responsabilidad).

Atender la diversidad en la interculturalidad
es uno de los retos mds importantes de toda
laeducacién bésica en el pais

Educacién Artistica

Artes visuales, musica, teatro, expresion corporal y danza

Estas cuatro disciplinas se ven reflejadas en la sesion de Educacién Fisica a través de estrategias

did4cticas como itinerario did4ctico ritmico, representacién ludico-circense, cuento y fibula

motora, juego simbélico, actividades de expresién corporal y polirritmia, entre otras. Ademds

de ser consideradas en el marco de las actividades de fortalecimiento del programa.

Retomando los ejes de esta asignatura (apreciacion, contextualizacién y creacion) la sesién de

Educacién Fisica propicia en el alumno la bisqueda de respuestas a través de formas jugadas,

actividades de expresiéncorporal, juegos cooperativos, modificados y rallys, entre otros; lo que

permite aumentar de manerasignificativa las experiencias del nifo tanto en el plano motor como

cognitivo y afectivo. Esto se ve reflejadoen la construccién de la competencia de educacién

fisica denominada “Control de la motricidad para eldesarrollo de la accién creativa’ y de forma
p y

particular, elaborando una propuesta creativa en el marco de lassesiones.

Tabla 6. Relacién de la Educacién Fisica con otras asignaturas
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Organizacion de los contenidos

Para cada grado escolar, los contenidos se presentan en cinco blo-
ques agrupados en seis secuencias de trabajo, cada secuencia se
aborda en dos sesiones; en suma, cada bloque representa 12 sesio-
nes. El programa propone tres de las seis secuencias de trabajo, de
tal forma que el docente tiene la oportunidad de organizar las tres
siguientes y asi cumplir con las sesiones requeridas para el logro del
propésito y de las competencias senaladas.

El criterio para la implementacién de un mayor nimero de sesio-
nes se establece a partir de la autonomia y facultades que posee cada
comunidad, estado y regién, con base en sus necesidades de cober-
tura que estdn supeditadas a la disponibilidad de recursos.

Bloque 1

Bloque 2

Bloque 3

Bloque 4

Bloque 5

1‘2‘3‘4‘5‘6

1‘2‘3‘4‘5‘6

1‘2‘3‘4‘5‘6

1‘2‘3‘4‘5‘6

1‘2‘3‘4‘5‘6

6 secuenciasde
trabajo.
12 sesiones

6 secuenciasde
trabajo.
12 sesiones

6 secuenciasde
trabajo.
12 sesiones

6 secuenciasde
trabajo.
12 sesiones

6 secuenciasde
trabajo.
12 sesiones

Tabla 7. Implementacién del nimero de sesiones

Cada bloque estd integrado por los siguientes elementos.

Bloque (ntiimero y titulo)

Competencia en la que se incide

Hace referencia al impacto de una de las tres competencias propuestas en el programa

Propésito

Lo que el maestro debe lograr en su que-
hacer educativo para conseguir que el es-
tudiante construya su propio aprendizaje
(gracias a una mediacién). Es la intencién

deldocente para generar aprendizajes

competencias.

Aprendizajes esperados

Representan referentes a considerar en la evaluacién
acerca de lo que deben aprender los alumnos. Expresan
encada grado el nivel de desarrollo deseado de las




CAPITULO 6 DOSIFICACION DE LA ACTIVIDAD F{SICA EN LOS PROGRAMAS OFICIALES 20§

Contenidos Estrategias diddcticas
Conforman un conjunto de saberes Recursos que poseen intencionalidad pedagégica con
socialmente vélidos, “précticas sociales”. | los cuales el docente busca, mediante ellos, el logro
Abordados a través de conceptos, proce- | de los diferentes propdsitos educativos dentro de la
dimientos y actitudes. educacién fisica.

Materiales

Recursos que facilitan la ensefanza y el aprendizaje
dentro de un contexto educativo, estimulando la funcién
de los sentidos para acceder de manera ficil

a la adquisicién de conceptos, habilidades, destrezas

y actitudes.

Sugerencias para el proceso de evaluacion
Propuesta de criterios que faciliten y orienten hacia un modelo de evaluacién amplia.

Consideraciones did4cticas para el desarrollo del bloque
Aspectos a tomar en cuenta para la puesta en marcha de las secuencias did4cticas.

Secuencias de trabajo (1, 2, 3) propuestas en el programa y tres disefiadas por eldocente

Tabla 8. Secuencia de trabajo

Cada secuencia pretende orientar al docente respecto a las acti-
vidades que posibilitan el logro de las competencias. En su manejo
e implementacidn, las caracteristicas de los alumnos y del grupo,
las condiciones escolares, el contexto social, el medio, entre otros
factores, determinan el grado de avance del programa; desde luego
que por la naturaleza y caracteristicas de cada entidad y zona del
pais se hace necesario flexibilizar y adecuar las condiciones para su
aplicacién.

La adecuada planeacién e implementacién nos permite realizar
una serie de actividades de recapitulacién de las competencias ad-
quiridas por el grupo durante cada ciclo escolar, asi como el grado
de apropiacién que cada alumno ha logrado al respecto

CoMENTARIOS AL PLAN DE EDUcAcION Fisica 2009

El primer referente de este programa es la corporeidad entendida
como la conciencia que hace un sujeto de si mismo, es considerada el
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centro de la accién educativa, en la cual resalta la importancia del
papel de la motricidad humana y su implicacién en la accién con-
ducta motriz. Este programa maneja 3 ejes pedagdgicos, que bien
puedes ser los ejes temdticos del programa 1994.

Los ejes pedagdgicos son: corporeidad como centro de la accién
educativa, el papel de la motricidad y la accién motriz; la educa-
cién fisica y el deporte en la escuela.

El eje de corporeidad enuncia que la educacién fisica tiene como
prioridad la construccién de la corporeidad, teniendo como propésito
la conformacién de la entidad corporal. En las escuelas el docente
tiene que enfrentar a diario una realidad: nifios obesos, desnutri-
dos y con un pobre desarrollo motor. Con diferentes palabras la
corporeidad se debe entender como la concientizacién de vivir el
movimiento, de reconocerse como individuo que ocupa un espa-
cio, y la importancia de auto cuidarse y usar el movimiento, como
la herramienta para contrarrestar realidades como la obesidad in-
fantil, pandemia de este milenio, situacién no presente en tal mag-
nitud en décadas pasadas.

El ¢je de la motricidad y la accién motriz postula que la riqueza de
la accién motriz es maltiple y se caracteriza por su estrecha relacién
con los saberes base de las competencias: saber, saber hacer, saber ac-
tuar y saber desempenarse, estos saberes interactdan en la realizacién
de tareas. Como se constata, estas competencias y saberes son expre-
sados con términos diferentes, pero ya existen en el programa 1994,
lo que consideramos da congruencia de trabajo a estos programas.

El eje educacién fisica y el deporte en la escuela. El deporte
es una de las manifestaciones de la motricidad mds buscadas por
los alumnos en escuela primaria, en él se ponen a prueba distin-
tas habilidades especificas que deben ser aprendidas durante este
periodo, también el educador fisico debe promover el deporte es-
colar desde un enfoque que permita a quienes lo deseen canalizar
el sentido de participacién y de competencia , se olvida que en la
primaria alta y en secundaria existe un sentimiento en los sujetos
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de pertinencia y competencia , lo que debemos enfatizar es que debe
ser , superando sus propios logros, no los de los demds.

La educacién fisica utiliza el juego como practica y medio para
la depuracién de habilidades y competencias motrices, en tanto
que el deporte educativo los pone a prueba en eventos donde por
encima de cualquier fin estd la educacién del alumno. El comenta-
rio obligado en este ¢je es recordar cual es la definicién de deporte
y deporte educativo, si convencionalmente existe el término en la
comunidad académica de la asignatura, ya que es conocido que el
deporte en esencia es un acto educativo, que confronta las capacidades
y tdcticas de los participantes bajo un reglamento convencional-
mente establecido, se concluye que ello es una repeticién.

Este programa reiteradamente marca el fin deportivo competitivo
y de deteccién de talentos deportivo de los anteriores, pero acode
a la revisién ya presentada no existe tal aseveracién. El Programa
2009, expresa que la educacién fisica que se institucionalizé en
las Gltimas décadas fue la deportiva, con lo cual la ensefianza de las
técnicas era lo mds importante para culminar con la participacién
de unos cuantos en torneos y eventos deportivos.

En referencia a los dmbitos de intervencién educativa, este pro-
grama enuncia: ludo y sociomotricidad, promocién de la salud y
competencia motriz con otros términos consideramos estdn inclui-
dos en los objetivos de la educacién fisica en educacién bdsica en
los programas anteriores.

El 4mbito ludo y socio motricidad manifiesta el alto valor del
juego y sus variantes para lograr estimular el desarrollo infantil, es-
tando en gran concordancia con los medios de la educacién fisica
expresados en el Programa 1988.

En el dmbito promocién de la salud, el docente debe implemen-
tar secuencias de trabajo propuestas de activacin fisica, tanto en
el aula con los docentes de grupo, como en sus clases de educacién
fisica; esto forma parte de la prevencién de enfermedades (obesi-
dad, anorexia, desnutricién entre otras).
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Afortunadamente los 3 programas senalan la importancia de la
educacién fisica como un medio preventivo de enfermedades y con-
servador de la salud, enfatizando sus bondades el Programa 2009.

La literatura en educacién manifestaba décadas atrés los términos:
habilidades, desempenos, facultades, capacidades, destrezas, para re-
ferirse a elementos a desarrollar en el alumnado, ahora se habla de
competencias, entendiéndolas como un conjunto de capacidades
que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que
una persona logra mediante procesos de aprendizaje y las manifiesta
en su desempeno ante situaciones y en contextos diversos. Busca inte-
grar los aprendizajes y utilizarlos en la vida cotidiana.

Este programa presenta tres grupos de competencias y son: ma-
nifestacién global de la corporeidad, expresién y desarrollo de ha-
bilidades y destrezas motrices, y control de la motricidad para el
desarrollo de la accién creativa. Por si mismas se entienden estas
competencias que de una u otra manera son abordadas desde los
afios 70 en los programas de educacidn fisica.

El Programa 2009 presenta que el esfuerzo fisico debe ser regula-
do, dosificado y valorado, accediendo el alumno siempre a un nivel
mayor de auto exigencia, acorde con lo que esta posibilitado y
acepte su propia realidad corporal y de sus compaferos. Es correcto,
pero sin olvidar que el estimulo ejercicio debe tener precisamente
un nivel de esfuerzo éptimo para ser redituable y no quedarse en una
simple zona de confort, el nifio se exige asi mismo por un gusto,
un esfuerzo, pero quizd en nuestro afin proteccionista lo limita-
mos, privindolo de los beneficios del esfuerzo fisico, claro, cui-
dando no llegar a la lesién y sabiendo distinguir entre un esfuerzo
fisico, el cual bioquimicamente es placentero, y no el de una lesién
organica.

Estas dltimas lineas motivan en gran parte la revisién de los pro-
gramas de educacion fisica, porque al menos el presente programa
que analizamos no marca la dosificacién de la actividad fisica con
indicadores fisicos o bioldgicos.
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Propdsitos para la educacion primaria:

Este programa estd disefiado a partir de competencias para la vida,
por lo cual plantea que el alumno: desarrolle sus capacidades para
expresarse y comunicarse generando competencias cognitivas y
motrices; sea capaz de adaptarse y manejar los cambio que implica
la actividad motriz, proponga, comprenda y aplique reglas para la
convivencia en el juego, la iniciacién deportiva y el deporte esco-
lar; desarrolle el sentido cooperativo y aprenda a cuidar su salud.

En las consideraciones para el trabajo educativo se maneja que la
organizacién de la sesién debe ser acorde con las estrategias planea-
das, por lo tanto, no necesariamente se debe dividir en tres partes
como se ha hecho de manera tradicional. Esta afirmacién rompe con
la exigencia bioldgica de preparar al organismo (warm-up), llegar a
una meseta de trabajo y regreso a la calma (warm-down).

La evaluacién educativa orienta sus contenidos hacia la adquisi-
cién de competencias, por ello es necesario utilizar instrumentos
para la evaluacién criterial; la cual busca comparar al alumno con-
sigo mismo con criterios derivados de su propia situacién inicial. Se
sugiere llevar un registro anecdético de las conductas observables
del nifio durante la sesién a través del diario del profesor.

No obstante que este programa desconoce la importancia de las
baterfas de pruebas de capacidades fisicas, las mismas no pueden
dejarse de aplicar como evaluacién diagnostica de indicadores de
salud del alumnado, tal como lo exige la guia operativa para lo Or-
ganizacién y Funcionamiento de los servicios de educacién inicial,
basica, especial y para adultos de Escuelas publicas en la ciudad de
Meéxico.

CONCLUSION

Al colocar a la corporeidad en el programa actual como elementos
centrales de la educacién fisica, con procrastinacién se deja de lado
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la esencia del objeto de estudio de la educacién fisica, el movi-
miento-¢jercicio. Existe una tendencia reduccionista y entreguis-
mo de la asignatura al colocarla como parte de las demds asignaturas
en la educacién bdsica. Al momento de desarrollar este documento
el gremio de educacién fisica se encuentra en una disyuntiva his-
térica, ya que el nuevo modelo educativo de aprendizajes clase,
reduce nuestra asignatura a solo un contenido dentro de uno de
sus 3 dmbitos de intervencién en aprendizajes clave.

La razén principal de este capitulo es postular la necesidad de pri-
vilegiar la dosificacién del ejercicio como elemento central de la
educacion fisica en educacién bésica, con énfasis en primaria alta,
secundaria y media superior, tal como lo enuncian los organismos
mundiales como UNEsco, Colegio Americano de Medicina del
Deporte, Instituto Nacional de Salud Publica, entre otros. Esta
seccién no pretender indicar como se hace la dosificacién del ejer-
cicio en educacion fisica, sino la urgente necesidad de hacerlo. El
slogan mencionado por diversos medios escritos y electrénico sobre
“hacer ejercicio por lo menos 30 minutos diarios” es incompleto
al no mencionar que debe ser a una intensidad entre moderada e
intensa, lo cual garantizaria los beneficios en salud y cognicidn, ya
ampliamente demostrados.
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CAPITULO 7
OBESIDAD INFANTIL Y AUTOESTIMA

Nos encontramos en la era del conocimiento, etapa en que los gran-
des inventos proporcionan a la poblacién cubrir sus necesidades con
un minimo esfuerzo. (Control remoto, celulares, escaleras eléctricas,
incluso aparatos que se ejercitan por nosotros). Este espejismo de
progreso en nuestro pais también origin6 un nuevo orden econémico
social, el cual exige que la mujer se incorpore a la fuerza laboral, con
las catastréficas consecuencias en la estructura familiar.

Un alto porcentaje de los alumnos de educacién primaria des-
pués de la jornada escolar, estdn solos en casa o en el mejor de los
casos a cargo de un familiar o vecino. Este nuevo orden permite
que los ninos empleen su tiempo en videojuegos, ver television,
internet, etc. Actividades en las que invierten muchas horas al dia.

No es aventurado postular que la exigencia de aceptacién social en
el ambiente escolar, orilla a los hijos a exigir a los padres comprar la
méquina y videojuegos de moda y después practicar hasta dominarlos.

A lo expuesto se debe anadir la accesible adquisicién de comida
rapida (fast food) y el bombardeo comercial de estos productos.
Todo ello posiciona al alumnado en un ambiente obesigeno e hi-
podindmico, con las consecuencias negativas sobre la salud del
alumnado (diabetes, cardiopatias, obesidad, dislipidemias) y quizd
también sicolégicas, sobre todo en su AUTOESTIMA, objeto de,
nuestro estudio.

La Escuela Superior de Educacién aspira a formar al recurso hu-
mano que atienda al alumnado de educacién bdsica (en este caso
primaria) con un alto sentido de responsabilidad y profesionalismo,

[211]
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fomentando la docencia reflexiva e interviniente. Es decir que el
profesional de la educacién fisica no se limite a ser un ente compe-
titivo de la problemdtica escolar, debe posicionarse como un profe-
sional, conocer del contexto en que actiia y generar propuestas Utiles
acordes a las problemdticas detectadas.

El problema de la obesidad infantil, es prioritario en la agenda
nacional, se escribe, se debate, se generan iniciativas, pero ahon-
darlo en forma multidisciplinaria esta epidemia no se considera.
Por los cual se disena este trabajo, que pretende conocer si existe
relacién entre obesidad infantil (a través del indice de masa cor-
poral 1MC) y autoestima, la que valoraremos a través del test de la
figura corporal de Karen Machover.

Aun siendo limitado el universo de trabajo, la presente inter-
vencién pretende generar iniciativas y reflexiones que permitan a
las instancias correspondientes decretar acciones que cristalicen el
objetivo principal de toda nacién: Proporcionar una educacién de
calidad para la mejor formacién de sus ciudadanos.

Objetivo central
Determinar la relacién entre sobrepeso, obesidad infantil y su au-
toestima en alumnos de educacién primaria entre 8 y 9 anos.

ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTOS DEL PROBLEMA

México se encuentra en un proceso de desarrollo y de cambios
socioculturales acelerados, en gran medida asociado a su creciente
incorporacién a la comunidad econémica internacional. Estudios
recientes revelan que la obesidad va en franco ascenso, registrando
que més de la mitad de la poblacién tiene sobrepeso y mds del 15%
es obeso. Esta situacién se le ha relacionado con las transiciones
demografica, epidemioldgica y nutricional, que nos explican cam-
bios importantes en la cultura alimentaria de nuestro pais.
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Otros factores asociados son la adopcién de estilos de vida poco
saludables y los acelerados procesos de urbanizacién en los tltimos
afnos. Se considera que la obesidad en nuestro pais es un problema
de salud publica de gran magnitud, que tendrd implicaciones eco-
némicas, sociales y de salud a mediano y largo plazo.

Es importante aplicar estrategias de educacién nutricional, desti-
nadas a promover formas de vida saludables, considerando la cultura
alimentaria, asi como aspectos del desarrollo social y econdémico.
Datos de Argentina y Colombia junto con nuestro pafs, registran que
mds de la mitad de la poblacién tiene sobrepeso y otros son obesos,
demostrando asi, que esta tendencia se estd acentuando atin mds
en ninos. Lo anterior se reitera con los datos de la Encuesta Nacio-
nal de Nutricidn, que en 1988 senald prevalencia de sobrepeso y
obesidad de 10.2% y 14.6% en mujeres de edad reproductiva. Y diez
afos mds tarde, en 1999, mostr6 datos del 30.6% y 21.2% respec-
tivamente para el mismo grupo.

También en la Encuesta Nacional de Salud 2000 EnsauT-2000' se
registré que en mujeres de entre 20 a 59 anos, la prevalencia de sobre-
peso y obesidad fue de 36.1% y 28.1% y en los hombres del mismo
grupo de 40.9% y 18.6%. Comparando estos datos con el contexto
internacional, se observé que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
de nuestro pais, se encuentran entre las mdas elevadas del mundo,
siendo esto de extrema preocupacién dada la estrecha relacién de es-
tas condiciones con las enfermedades crénico-degenerativas.

La obesidad en nuestro pais es un problema de salud publica de
una gran magnitud, que tiene ya implicaciones econémicas y so-
ciales mucho mds grandes que las sospechadas hace mucho tiem-
po, y se cree que su impacto en la salud del mexicano en el futuro
mediato con toda la seguridad serd mayor. Es determinante que
el ser humano tenga conciencia de lo perjudicial que es descuidar
nuestro cuerpo. Para ello, el amarlo, protegerlo, estimularlo y ali-
mentarlo adecuadamente nos conllevard a tener una mejor calidad
de vida, cuando realmente sepamos los problemas y las consecuencias
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que nos provoca la obesidad, obtendremos conciencia tanto como
docentes, como integrantes de una sociedad donde con una ade-
cuada educacidn las cosas para nuestros alumnos serdn diferentes.

PREVALENCIA E INCIDENCIA

La incidencia refleja el ndmero de nuevos casos en un periodo
de tiempo. Es un indice dindmico que requiere seguimiento en el
tiempo de la poblacién de interés. La prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad 1999, bajo el mismo criterio, fue de 18.6%
en nifas y 17% en nifios. El aumento entre 1999 y 2006 fue de
39% en tan solo siete afios en sexos combinados.

La ultima estimacién del prestigioso Instituto Nacional de Sa-
lud Pdblica? encaminé que en 2012 en el mundo habia:

e Aproximadamente 1600 millones de adultos (mayores de 15
afos) con sobrepeso.

* Al menos 400 millones de adultos obesos.

* En 2005 habia en todo el mundo al menos 20 millones de me-
nores de 5 anos con sobrepeso.

* Ademds, la oms calcula que en 2015 habrd aproximadamente
2300 millones de adultos con sobrepeso, y mds de 700 millones
con obesidad.

* Segln recientes reportes de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, a nivel global existen unos 250 millones de personas obesas,
es decir, un 7 por ciento de la poblacién. La obesidad es un gran
problema de salud publica por el impacto que tiene en la espe-
ranza y calidad de vida en las etapas productivas de las personas
y estd alcanzando proporciones epidémicas en algunos paises.

La oms considera que la obesidad es una de las diez principales
causas de muertes que se pueden prevenir en todo el mundo. La
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prevalencia creciente de la obesidad infantil es el resultado del in-
cremento progresivo de calorias en la dieta, un nivel de actividad
fisica muy bajo y un estilo de vida sedentario.

La obesidad en México, al igual que en el resto del mundo, se ha
incrementado en forma importante en la Gltima década y es consi-
derada como un problema de salud publica. Otro estudio que causo
impacto fue el informe de la Encuesta Urbana de Alimentacién y
Nutricién de 2002 realizada a familias de nivel socioeconédmico
bajo del drea de la Ciudad de México’.

En este reporte, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en pre-
escolares se muestra en la siguiente tabla:

Poblacién Porcentaje deObesidad
Nifios menores decinco afios 15.6% AMBOSSEXOS
Escolares 34.2% AMBOSSEXOS
Adol " 23.6% HOMBRE
olescentes 42.5% MUJERES
Adultos 59% AMBOS SEXOS

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad

CoNCEPTO DE OBESIDAD

* Aumento anormal de la produccién de las células grasas, espe-
cialmente en las visceras y en el tejido subcutdneo del cuerpo®.

* La obesidad es un trastorno o enfermedad caracterizado por exceso
de grasa corporal que altera la salud del individuo y que en muchas
ocasiones lo pone en riesgo de desarrollar una enfermedad crénica.
Clinicamente se considera a un individuo como obeso cuando su
peso total supera en un 20% el peso ideal para su edad, talla y sexo’.

* La obesidad es una enfermedad crénica caracterizada por el al-

macenamiento en exceso del tejido adiposo en el organismo,
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acompanada de alteraciones metabdlicas que predisponen a la
presentacién de trastornos que pueden deteriorar el estado de
salud, asociada en la mayoria de los casos a patologia endocrina,
cardiovascular y ortopédica principalmente, y relacionada a fac-
tores bioldgicos, socioculturales y psicolégicos

* La obesidad es el resultado de un incremento progresivo e in-
adecuado de grasa corporal que produce de manera secundaria
aumento de peso corporal mayor al esperado en la relacién esta-
tura, condicionando por un grupo heterogéneo de factores que
interactdan entre si‘.

* Laobesidad es una enfermedad crénica por el almacenamiento en
exceso del tejido adiposo en el organismo, acompanada de altera-
ciones metabdlicas que predisponen a la presentacién de trastor-
nos que deterioran el estado de la salud, asociada en la mayoria
de los casos con patologia endocrina, cardiovascular y ortopédica
principalmente, relacionada a factores bioldgicos, sociocultura-
les y psicoldgicos

* Es una enfermedad crénica que se caracteriza por un aumento
de la masa grasa y en consecuencias por un incremento de peso.
Existe, pues, un aumento de las reservas energéticas del organis-
mo en forma de grasa.

* La idea convencional manejada universalmente de la obesidad
es condicidn alterada de un sujeto cuyo indice de masa corporal
(1Mc) se encuentra por arriba de centil (percentil) 95 para su
edad y sexo ”

Tiros DE OBESIDAD

En principio la obesidad es sencillamente el exceso de grasa, pero
si relacionamos ese exceso de grasa con enfermedades asociadas, se
puede realizar una clasificacién de la obesidad en diferentes tipos y
fundamentos, seglin como esté distribuida esa grasa por el cuerpo.
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Aunque el exceso de grasa puede distribuirse de forma homo-
génea por todo el organismo, se observa que existe tendencia a acu-
mular la grasa en dos zonas principalmente y de esa manera se
diferencia entre:

Androide

Este tipo de obesidad se da con mds frecuencia en el hombre, aun-
que también se puede ver en las mujeres. La grasa se acumula sobre
todo en la zona abdominal, a nivel de la cintura y generalmente el
resto del cuerpo esta delgado. Esquemdticamente se produce silue-
ta en forma de manzana por ello se conoce este tipo con el nombre
de obesidad androide o “en manzana”.

Ginecoide
Este tipo de Obesidad se ve mds en las mujeres, aunque también

puede aparecer en el hombre. La grasa se acumula fundamental-
mente en las caderas y el resto del cuerpo suele ser delgado.

Figura 4. Caracteristicas de la obesidad en hombres y mujeres
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Esta distribucién de la grasa produce una silueta en forma de
pera. Por ello esta obesidad recibe el nombre de obesidad ginoide o
“en pera’. Para valorar si estamos en un tipo de obesidad lo mids
sencillo es medir con una cinta métrica la cintura a la altura del om-
bligo y luego la cadera a la altura de la mayor anchura de las nalgas.
Tomando las medidas de la circunferencia de la cintura podemos
tener un panorama mds amplio del tipo de obesidad adquirida. En
la poblacién mexicana los pardmetros permiten dar un aproximado
de riesgo a partir de 95 cm en varones y 82 cm en mujeres, y un
riesgo mds alto a partir de 102 cm en varones y 90 cm en mujeres.

CAUSAS DE LA OBESIDAD

La obesidad es un complejo desorden de salud de origen multiple.
Ocurre cuando las calorfas (energia) en forma de nutrientes que
nosotros ingerimos son mayores que el gasto necesario para man-
tener nuestras funciones corporales (metabolismo basal) y nuestra
actividad fisica diaria. Es decir, se produce cuando comemos mds
de lo que gastamos. Estos excesos de calorias son almacenados en
nuestro cuerpo como grasa en el tejido adiposo.

Causas enddgenas

Provocada por problemas endocrinos o metabdlicos y es menos
frecuente, pues entre un 5y 10% de los obesos lo son relacionados
a estas causas. Este tipo de obesidad es debida a problemas como el
hipotiroidismo, el sindrome de Cushing, Prader Willi, entre otros
problemas con la insulina, la diabetes, el sindrome de ovario poli-
quistico o el hipogonadismo, etc.

Dentro de las causas enddgenas, es frecuente hablar de obesidad
endocrina cuando es provocada por la disfuncién de alguna gldn-
dula endocrina, como la tiroides, la hipéfisis, etcétera.
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SINDROMES ASOCIADOS A LA OBESIDAD
Sindrome de Cushing

Se caracteriza por cara de luna llena, obesidad de distribucién central
que afecta a cara, cuello y abdomen, atrofia muscular de extre-
midades, hipertensién arterial, diabetes mellitus, osteoporosis, y
fragilidad capilar que produce hematomas frecuentes.

Sindrome de Prader Willi

El sindrome de Prader Willi es la causa de obesidad genética mds
frecuente. Esta provocado por una falta de expresién de los genes
de la regién cromosémica 15q11-13. Ademds de desarrollar una
obesidad mérbida, asocian retraso mental, una facies caracteris-
tica, hipogonadismo, hipogonadotropo y déficit de hormona de
crecimiento.

Factor hereditario en la obesidad

Algunos datos apoyan el origen genético de la obesidad. Asi, existe
una buena correlacién entre el peso de los padres y los hijos, de tal
forma que sélo el 10% de los hijos serd obeso si los padres no lo
son (en caso de obesidad este porcentaje asciende hasta al 80%).
Sin embargo, algunos autores consideran que dicha predisposicién
familiar no seria heredada sino consecuencia de un patrén de ali-
mentacién adquirido desde la ninez.

Durante el tiempo se ha atribuido el aumento de peso al mayor
consumo de alimentos con exceso de grasa o azucares o con mu-
chas calorfas, junto con la falta de ejercicio. Aunque esto es indu-
dablemente parte del problema, recientemente los investigadores
han empezado a tener en cuenta otro factor en la epidemia de la
obesidad: el Factor genético.
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Los genes forman cromosomas y los cromosomas los heredamos
de nuestros padres (la mitad del padre y la otra mitad de la madre).
Los cromosomas y los genes que los componen, se encuentran en
cada una de las células de nuestro cuerpo (excepto en los glébulos
rojos) y determinan todas nuestras caracteristicas fisicas. Una de
esas caracteristicas fisicas es la obesidad 8.

Sustancias ligadas con el metabolismo de los lipidos:

* Prostaciclinas y adenosina: Favorecen la sintesis de lipasa lipo-
proteica, asi como transportadores de dcidos grasos.

* Leptina: ejerce funciones tanto a nivel de hipotdlamo como de
las células beta del pancreas, la producen los adipocitos. Deter-
minan la energfa total acumulada en forma de grasa.

* Acido gamma aminobutirico: interviene el control de apetito.

* Las monoaminas (noradrenalina, dopamina y serotonina) parti-
cipan directamente en la regulacién del apetito y peso corporal.

* Neuropéptido “Y” regula gran cantidad de vias neuronales entre
ellas el apetito, desde el ntcleo paraventricular, modificando la
secrecién de insulina y aumento de la actividad de lipasa lipo-
proteica, que facilita la acumulacién de triglicéridos.

* Histamina: desde el hipotdlamo y a través de sus receptores en
los ntcleos ventromedial y paraventricular, la histamina dismi-
nuye el consumo de nutrimentos.

* Proteina transportadora de estrés de colesterol: facilita el trans-
porte del colesterol por aquellas lipoproteinas que contienen
Apo-B

e Apoproteina “E”: favorece la eliminacién de lipoproteinas ricas
en triglicéridos por el higado.

* Lipasa lipoproteica: favorece la hidrélisis de triglicéridos, hacia
dcidos grasos libres.

* Adiposina: favorece el aumento en la sintesis de triglicéridos por
eliminacién de 4dcidos grasos circulantes (c3a).
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* Insulina: acelera la captaciéon de glucosa y su conversién en tri-
glicéridos

* Epinefrina: induce la lip6lisis y la liberacién de los dcidos grasos.

* Estrégenos: influyen en el patrén de distribucién del tejido adi-
poso de la mujer.

* Poteina CART: causa baja en la gestién de alimentos.

* Insulina: su administracién a nivel cerebral reduce el apetito y
su reduccién hiperfagia.

Causas exdgenas

También conocidas como multifactoriales, es decir, causadas por
multiples factores como la mala conducta alimentaria, escasa acti-
vidad fisica, factores genéticos que marcan el nivel de gasto ener-
gético en reposo, malos hdbitos alimenticios en la familia, seden-
tarismo, etcétera.

FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
Metabélicos

El uso energético de las calorias varia considerablemente entre una
persona y otra. Algunas personas son mds eficientes en lo que se
refiere a la utilizacién de calorias para poder mantener la tempera-
tura corporal y para llevar a cabo los procesos metabélicos.

La ingesta calérica: El origen del trastorno parece residir en un
ingesta excesiva y mantenida de calorias por alteracién de una zona
especifica cerebral que regularia la sensacién de hambre y saciedad.

Gasto energético: Normalmente se produce un consumo diario
de energfa proveniente de los alimentos (del 15 al 20%) para el man-
tenimiento de la temperatura corporal, la digestién y otras funciones
del organismo. Parece ser que ese consumo disminuye en los obesos.
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Psicoldgicos

Recientes descubrimientos han transformado la teoria de que las cau-
sas psicoldgicas pueden desarrollar la obesidad y ahora se considera
que los cambios psicoldgicos en la obesidad, son una consecuencia y
no una causa de la misma. Se considera que el obeso utiliza la comida
como un mecanismo de defensa frente a la ansiedad y que encuentra
en ella una compensacién a las frustraciones de la vida diaria.

Socioculturales

Definitivamente todo el entorno que nos rodea es una gran influen-
cia para desarrollar la obesidad. El entorno social gira alrededor de
la comida y la bebida. La comida se ha vuelto un “premio” al com-
portamiento, “mejor cierre” para un buen negocio. Todas las re-
ligiones tienen un entorno con el tipo de comida que deberd de
ingerirse (vigilia, kosher, liquidos con la luna llena, etcétera.) Existe
una estrecha relacién entre obesidad y bajo nivel educativo. La cul-
tura de la “alimentacién chatarra”, como las hamburguesas, pizzas,

etcétera, juega un papel, hasta tal punto, que la obesidad afecta a
mids del 40% de la poblacién’.

Sedentarias

El sedentarismo es una de las principales causas de la obesidad. Estd
comprobado que la actividad fisica es uno de los mayores determi-
nantes del uso de la energfa del cuerpo. El hecho de incrementar la
actividad fisica hace que el cuerpo tenga que utilizar més calorfas y
logra que el balance calérico del cuerpo sea favorable para no pre-
sentar obesidad. Se ha demostrado que las personas obesas realizan
menos ejercicio fisico a lo largo del dia: utilizan mds los ascensores
y sus movimientos son mds lentos. Sin embargo, es dificil precisar
si ello es causa o consecuencia de la obesidad.



CAPITULO 7 OBESIDAD INFANTIL Y AUTOESTIMA 223

Sedentarismo infantil

Aparte del consumo de alimentos con alto contenido en grasas y
azlcares, el sedentarismo se muchos nifnos los hace mas obesos.
El practicar una actividad fisica es esencial a su crecimiento y a su
salud. El estilo de vida que llevan los nifios ha cambiado mucho.
La mayoria de las actividades que realizan se concentran en torno
a la television, la computadora y a los videojuegos.

Muchas familias, por falta de tiempo o por comodidad, acaban
dejando a los ninos delante de la televisién toda una tarde, en lugar
de llevarlos al parque o a cualquier otra actividad que les favorezca
mds. Los juegos al aire libre, las excursiones, los deportes, etcétera,
son cada dia sustituidos por actividades sedentarias’.

Factores genéticos ——> Sobrepeso u obesidad &—— Factores ambientales

Rechazo real o Obesidad Pobre imagen de si
Lo esida A
imaginario /_\/ p mismos

. . Pasividad,
Aislamiento social _— & dependenci

ependencia

Gasto energético ——> Humillacién por sus
minimo compaiieros y adultos

Alimentos como \j Gran obesidad Actividad fisica
fuente de comfort escasa

EL 1MC, UN METODO PARA MEDIR OBESIDAD
La cuestion es, ;qué proporcion de grasa en el cuerpo de una per-
sona se puede considerar que no es normal? Este tema nos genera

dos problemas bdsicos:

1. Cémo valorar la cantidad de grasa que tiene un individuo.
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2. Una vez estimada, en qué cantidad o porcentaje ponemos el
limite para considerarla normal o no.

Con respecto al primer problema, diremos que existen técnicas
y ciertos aparatos que son utilizados por profesionales, que permiten
medir con exactitud la cantidad de grasa que tiene una persona,
pero son técnicas que superan las posibilidades de una familia nor-
mal. Que un nifio pese 45 kg ;significa que es delgado, normal,
obeso? Pues, evidentemente, solo con ese dato no se puede saber.
Va a depender, por lo menos de otras cuatro caracteristicas:

* Edad

e Altura

* Sexo

* Tipo de constitucién fisica

Con respecto al segundo problema, ;dénde poner los limites de
lo que es normal o no? El método mds usual es comparar un caso
con su poblacién de referencia. Se ha asumido por los profesiona-
les de la salud este criterio estadistico. Es decir, si alguien es como
la mayoria de la gente de su sexo y edad, se suele concluir que es
normal, en cuanto a su grasa acumulada.

El sistema mds extendido para evaluar el sobrepeso y la obesidad
es relacionar en cada edad el peso con la altura. Para ello se realiza
una operacién matemdtica. Es lo que se ha denominado indice de
masa corporal (1mc). Este indice es un valor que relaciona el estado
de salud en funcién del peso. ;Cémo se calcula? Para ello existe
una formula muy sencilla:

mvc= indice de Masa Corporal=Peso (en kg) / Altura (en metros)

Por ejemplo, para una chica que mida 1.70 m y pese 60 kg, se
calcula su 1Mc asf:
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mmc=Peso / altura2; imc = 60 / 1.702 = 60
/170X 1.70 =60/ 2.89 =20.76

Y este dato de 20.76 ;Qué significa?, ;Cémo se valora? A conti-
nuacién, se muestra una tabla donde se muestran los criterios para
la valoracién del vc considerados por la Organizacién Mundial

de la Salud.

Percentiles de IMC para niios

Edad | Percentil 10 | Percentil 25 | Percentil 50 | Percentil 75 | Percentil 85 | Percentil 95
7 14.5 15.25 16.25 17.5 18.5 19.5
7.5 14.5 15.5 16.5 17.75 18.75 19.75
8 14.5 15.5 16.5 18 18.75 20
8.5 14.25 15.5 16.75 18 18.75 20.25

9 14.25 15.5 16.75 18 19.25 20.25
9.5 14.25 15.5 17 18.25 19.5 20.5
10 14.25 15.5 17 18.5 19.75 20.75
10.5 14.5 15.5 17.25 18.75 20 21.25
11 14.5 16 17.25 19 20.25 21.5
11.5 14.75 16.25 17.5 19.25 20.25 21.75
12 15 6.5 17.75 19.5 20.75 22.5

Tabla 2. Percentil de iMc nifios

Percentiles de 1MC para ninas

Edad Percentil 10 | Percentil 25 | Percentil 50 | Percentil 75 | Percentil 85 | Percentil 95
7 14 15.5 16.75 18 18.75 20.25
7.5 14 15.5 16.75 18.25 19 20.25
8 14 15.5 17 18.5 19.25 20.5
8.5 14 15.5 17 18.5 19.5 20.75
9 14.25 15.75 17 18.5 18.75 21
9.5 14.25 15.75 17.25 18.75 20 21.5
10 14.5 16 17.5 19 20.25 21.75
10.5 14.75 16.25 17.75 19.25 20.5 22
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Edad Percentil 10 | Percentil 25 | Percentil 50 | Percentil 75 | Percentil 85 | Percentil 95

11 15 16.5 18 19.5 21 22.5
11.5 15.25 16.75 18.25 20 21.25 23
12 15.5 17 18.5 20.5 21.75 23.5

Tabla 3. Percentil de iMc nifas.

CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD INFANTIL

Hasta hace unas décadas el exceso de peso se consideraba como
una complicacién de salud, algo que podia empeorar el estado fisico
de una persona o agudizar una enfermedad. Hoy dia el sobrepeso o la
obesidad son considerados para muchos profesionales como una
enfermedad en si misma, incluso ha sido clasificada como tal por
la Organizacién Mundial de la Salud (oms).

Los efectos de la obesidad en la salud de un nifio, de forma in-
mediata, estan asociados con:

* Grado de obesidad. Cuanto mayor sea el sobrepeso/obesidad
mds afectada se ve la salud.

* Duracién. Cuanto mayor tiempo este el nifio con su exceso de
peso, mayores riesgos existen para la salud.

* Edad. Se ha observado que la obesidad en la dltima etapa de
la infancia y primera pubertad puede implicar mayores riesgos,
que una obesidad de duracién puntual durante la primera in-
fancia.

A continuacién, se exponen algunas de las enfermedades y pro-
blemas de salud fisica a las que se ha asociado la obesidad. La ma-
yoria de estos estudios se refieren a personas adultas, por tanto, no
podemos concluir automdticamente que son de igual aplicacién a
infantes, pero se exponen porque nos sirve para alentar de los peli-
gros se mantener un sobrepeso excesivo'’.
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* Diabetes.

* Hipertension arterial. Se estima que en la actualidad ya el 3% de
los nifos y adolescentes tienen hipertensién arterial y ello debido
al incremento de la obesidad infantil.

* Resistencia insulinica.

* Inicio de enfermedades coronarias.

* Aumento de colesterol LDL (lipoprotein low density), comuin-
mente llamado colesterol “malo”.

* Arterioesclerosis

* Insuficiencia pulmonar

* Las ninas obesas suelen tener menarquia (regla) adelantada.

* Problemas para respirar

* Dificultades para dormir.

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD MENTAL
Problemas psicoldgicos y sociales asociados a la obesidad infantil

* Poca consideracién social

* Marginacién social

* Imagen pobre de si mismos

* Sensaci6n de inferioridad y rechazo
* Dificultades para hacer amigos

* Depresion

¢ Aislamiento, inactividad.

* Disminucién de la autoestima

* Ansiedad

* Alteraciones del comportamiento

También es necesario senalar que algunos estudios han puesto
de manifiesto que muchos nifios obesos ni son conscientes de te-
ner un problema de salud por su peso, ni viven esa situacién con
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alteraciones de su salud psicoldgica, probablemente en relacién a
entornos menos agresivos o mds protectores.

La obesidad infantil puede ser una causa de problemas de auto-
estima y normalmente se ve afectada al observar reacciones nega-
tivas y discriminatorias de los demds hacia el aspecto fisico de otro
nifio. Este puede ser seriamente afectado si no es capaz de hacer
oportuno el filtro para evitar su impacto. Por los cual, podemos
intuir que, para la obesidad infantil, baja autoestima, debiéndose
a los siguientes factores:

* Experiencias negativas referentes al aspecto fisico
* Incapacidad personal para revitalizar criticas, burlas, etcétera, y
compensarlas con otras autopercepciones positivas. 10,

Complicaciones en Obesidad Infantil

Marginacién social

Pérdida de autoestima

Problemas psicolégicos
Depresion clinica

Alteracion de la percepcion del esquema corporal

Necrosis séptica por el excesivo peso

Ortopédicas Varo (arqueamiento) de las extremidades

Artrosis de rodillas

Insuficiencia pulmonar

Respiratorias
Apnea obstructiva del suefio
Aumento de la masa muscular
Edad 6sea adelantada
Crecimiento
Estatura aumentada
Menarca adelantada
Estrias
Piel

Celulitis
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Hipertensién arterial

Aumento del volumen cardiaco

Dislipemias

Aumento del colesterol

Cardiovasculares Aumento de triglicéridos

Aumento de colesterol malo (LDL)

Disminucién del colesterol bueno (HDL)

Ateroesclerosis

Higado graso

Resistencia insulinica

Diabetes

Otros

Mayo frecuencia de célculos biliares

Ciancer de mama

Tabla 4. Complicaciones en obesidad infantil

Si se tiene un hijo obeso en edad escolar, probablemente ya sa-
brd que los nifios gorditos se enfrentan a un ambiente de rechazo
por su aspecto fisico. Los nifios con sobrepeso suelen ser objeto de
burlas, bromas y marginacién. Eso que decimos los padres (no
le hagas caso, busca otros amigos mds agradables, ya se les pasa-
rd) desafortunadamente no sirve para mucho. Los nifios obesos se
enfrentan al rechazo en la escuela y esta actitud puede afectar su
autoestima y, en algunos casos, puede provocar depresion.

AUTOESTIMA

Sabemos que el interés por la autoestima es cada vez mayor y que ha
habido reuniones internacionales sobre ella, la primera en 1990 en
Oslo, Noruega, y que muchos expertos disertan sobre ésta. Sin
embargo ;qué es lo que necesitamos saber de la autoestima? Ne-
cesitamos saber cémo se ha formado, reformado; cudles son las
influencias externas e internas de la autoestima; de qué manera
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influye la autoestima en este problema que nos preocupa que es la
obesidad, y finalmente, necesitamos saber qué podemos hacer para
que, al bajar de peso nuestra autoestima se restablezca sana y fuer-
te, y contribuya al manejo de una seguridad en la personalidad, y
por ende una integracién social de mayor calidad.

e La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de
nuestra manera de ser, de quiénes somos nosotros, del conjun-
to de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran
nuestra personalidad''.

* Es la confianza en nuestra capacidad de pensar y enfrentarnos a
los desafios basicos de la vida, es la confianza en nuestro derecho
a triunfar y ser felices; es el sentimiento de ser respetados, de ser
dignos, y de tener derecho de afirmar nuestras necesidades y ca-
rencias, a alcanzar nuestros principios morales y gozar del fruto
de nuestro esfuerzo.

* Conciencia del valor personal que uno se reconoce. Se manifiesta
por un conjunto de actitudes y habilidades. Es también la ca-
pacidad de conservar en la memo-
ria estas representaciones positivas,
para poder utilizarlas haciendo
frente a los desafios, superando las
dificultades y viviendo en la espe-
ranza.

* Valoracién que uno tiene de si mis-
mo. Positiva o Negativa. Se forma
a través de un proceso de asimila-
cién y reflexién, mediante el cual
interiorizan las opiniones de las
personas socialmente significativas
(padres, maestros, compafieros...)

y las utilizan como criterios para

Nino victima de bullying a causa
de su obesidad. su autoestima'?,
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* La autoestima es una evaluacién mds o menos estable que el
individuo hace de si mismo, la cual expresa una actitud de apro-
bacién o desaprobacién e indica el grado en que el individuo se
cree capaz, significativo, exitoso y valioso.

Caracteristicas generales de la autoestima

El proceso de la autoestima a lo largo de la vida se lleva a cabo de
forma constante, y los expertos consideran 5 pasos importantes:

* Conocimiento
* Comprensién
* Aceptacion

* Respeto

* Amor

Tres dmbitos importantes que podemos mencionar en el cual el
nifo desarrolla su autoestima:

a. La familia

La autoestima, ademds es aprender a querernos y respetarnos, es
algo que se construye o reconstruye por dentro. Esto depende,
también, del ambiente familiar en el que estemos y los estimulos
que este nos brinda.

Muchas de las heridas emocionales que tiene una persona, pro-
ducidas en su nifez, pueden causarnos trastornos psicoldgicos,
emocionales y fisicos (cdncer, ulceras, hipertension, trastornos
cardiacos y alimentarios, problemas en la piel, depresiones, etc.),
produciendo dificultades en el desarrollo de la vida misma.

b. La escuela
Es fundamental que los maestros o docentes en quienes los padres
confian sean capaces de trasmitir valores claros. Es muy importante
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que se les ensefie a los nifos el significado de esos valores. Para
ello es indispensable que los maestros cuenten con una ética pro-
fesional y moral para que la tarea se cumpla. Deben conocer el
ambiente social que los circunda y aceptarlo, manejarlo de acuerdo
a las circunstancias, todo ello con el fin de ayudar al nifo a que vea
estos valores dentro de él mismo. En todos los ambientes el nifio
tiene las mismas necesidades basicas de amor y seguridad, el dere-
cho de ser una persona de valor y tener la oportunidad de triunfar.

Los educadores deben estar conscientes de los distintos ritmos
de desarrollo de cada nifo, para que él mismo se sienta cémodo,
ir creciendo de acuerdo a sus posibilidades con él mismo y su
capacidad de desarrollo. También podemos decir que los maes-
tros pueden favorecer u obstaculizar el proceso por el cual uno
puede encontrarse a si mismo. Su comprensién o la ausencia de
la misma, pueden favorecer o hacer que la personalidad que se
desarrolla se vea opacada o desviada, no a las mejores condiciones
de seguridad de crecimiento, cuando en esta etapa estd en vias de
manifestarse.

Es por esto que el educador tiene mucha responsabilidad en este
tema tan importante, o en esta cuestién del tiempo necesario para
que uno se encuentre a si mismo. También es necesario saber que la
mente de cada nifio estd llena de imdgenes, impresiones, etcétera,
una serie de configuraciones mentales con las que el educador ten-
drd que trabajar de manera individual y no grupal como en la ac-
tualidad se hace, esto posibilita mds el manejo de la autoestima de
cada nifo.

c. La sociedad

La sociedad cumple una funcién importante para la persona, ya
que a partir de la cultura, la familia adopta diferentes pautas o
formas de vida que son transmitidas a sus miembros y determinan
o ayudan a formar la personalidad de cada uno, teniendo a esta
como modelo social.
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Las personas que tienen poca confianza de su capacidad dentro de
la sociedad tienden a buscar roles sometidos y evitan las situacio-
nes que requieren asumir responsabilidades.

En nuestra sociedad el nivel de autoestima de una persona estd,
en cierta medida, ligado a lo que hace ganarse la vida, puede poseer
un buen puesto, pero sentirse mal consigo mismo, gordo, flaco,
lindo, feo, blanco, negro, rubio, etcétera.

Los ninos obesos corren el riesgo de convertirse en blanco de
burla de sus companeros, ya que, debido a su gran masa corporal, son
torpes y lentos para los juegos y por lo regular son pasivos, temero-
sos e incapaces de defenderse de sus atacantes.

RELACION ENTRE LA OBESIDAD Y AUTOESTIMA

Cuando el obeso no estd consciente de la problemadtica, poco podrd
hacer para corregirla, ademds hay un punto importante: muchos
obesos conocen que lo son, pero desconocen cudles son los efectos que
la obesidad produce en su salud, los dafios que estd ocasionando el
exceso de grasa en corazén, pulmones, higado, rifiones, huesos y
musculos, y eso hace que se considere la obesidad como un proble-
ma, no como la grave enfermedad que es. El obeso conoce su exce-
so de peso, pero no entiende que pasa. Aqui es donde el problema
de la autoestima del obeso se afecta mds. ;Cudl es la consecuencia de
la falta de autoestima en el obeso?

El enfermo obeso vive triste y su tristeza se ve en la mirada, en la
postura, en su actitud hacia los demds. La tristeza puede disfra-
zarse de euforia o de comicidad, y el obeso puede contar chistes,
hacer “graciosadas”, aun burlarse de si mismo, pero en el fondo
estd triste. El obeso espera lo peor, espera del demds engafio, me-
nosprecio y deprecio, agresiones y violencia. El obeso desconfia de
todos o de casi todos, vive en soledad y aislamiento; por supuesto
que no le gustan las fiestas, no quiere ir con amigos o amigas. El



234 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

obeso envidia y tiene celos de los demds, y puede manifestarlos con
agresividad o rencor.

Pero, ;es verdad que hay tantos problemas solo por la obesidad?,
¢no serd que el enfermo obeso tiene problemas més graves en su
mente y por eso es obeso?'* La mayoria de los autores concuerdan
en que los nifos obesos presentan una baja autoestima. Dentro de
las manifestaciones mds comunes de esta podemos encontrar:

* Sentimiento de ser incompetente o inadecuado.

* Pasividad.

* Apatia.

* Sensibilidad excesiva ante las criticas de los demds.

e Aislamiento y desconfianza en las relaciones interpersonales.
* Tendencia a la ansiedad, depresion y destructividad.

Estos nifios también tienen una baja motivacién al logro, se sien-
ten incapaces de lograr cosas que se proponen y se sienten poco
valorados por los demds '.

Por otro lado, se considera que un nifio con baja autoestima siem-
pre busca ser aceptado por los demds. Es un nino con necesidades
afectivas, dudoso de su valor y de su capacidad vy, dicha sensacién
persistird hasta la edad adulta.

Retraimiento y Aislamiento

A causa de la poca aceptacion social del nino obeso, este se percibe
distinto de los demds y se siente ajeno a su grupo de edad, por
lo que presenta dificultades para socializar adecuadamente con sus
compaferos de clase y en general con la gente y el mundo que lo
rodea, lo cual ocasiona retraimiento y aislamiento.

El nifio no quiere ir a fiestas con sus compaferos de clase, ni
tampoco practicar algiin deporte de grupo. De igual forma, se ne-
gard a aceptar actividades fuera de casa, como ir a un campamento
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escolar o de algin grupo social, puesto que su inseguridad lo lleva-
rd a refugiarse dentro del contexto familiar, es muy dependiente de
éste, ya que ahi es el Gnico lugar donde se siente seguro

Depresion

La depresion es un sintoma que también puede acompanar a la obe-
sidad. La depresidn es un sentimiento patoldgico de tristeza que se
caracteriza por perdida de energfa e interés, sentimientos de culpa,
dificultad para concentrarse, pérdida o aumento de apetito, pensa-
mientos de muerte o suicidio y cambios en el nivel de actividad, asi
como en las funciones cognoscitivas de lenguaje y en el suefio. Todo
esto influye en el funcionamiento escolar y social del nifo®. En
los nifios, el proceso de depresidon puede representarse de tres for-
mas:

a. En su expresion verbal, el nifo expresa sentimientos de desespe-
ranza; fisicamente se siente poco atractivo, devaluado y piensa
que nadie lo puede ayudar, ni lo quiere ni lo aprecia.

b. En su estado de 4nimo y en su conducta, denota tristeza y llanto
y presenta problemas en el suefio: en cuanto al apetito, este pue-
de disminuir o incrementarse (sobrepeso u obesidad). Ademis,
hay una pérdida de interés generalizada y disminucién en las
actividades tanto sociales como académicas.

c. En la fantasia, la depresién puede verse a través del juego, en el
que los temas recurrentes son: el maltrato, estar herido o ser cri-
ticado, la pérdida y el abandono, la muerte o el suicidio.

Sentimiento de culpa
Dado que el nifio obeso sabe que debe de comer menos y cambiar

su dieta para acercarse a su dieta ideal, lo cual le es imposible de
lograr, llega a desarrollar sentimientos de culpa y de vergiienza por
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su incapacidad de hacer frente a las tentaciones de la comida. Los
obesos se avergiienzan de sentirse débiles para poder rechazar lo
que no deben comer, y también culpables de no poder luchar con-
tra su falta de fuerza de voluntad y la sensacién de nunca llegar a la
meta propuesta. Todo ello produce un sentimiento de frustracién
constante'®.

Cémo podemos mejorar la autoestima

Algunos consejos para ayudar desde la familia a un nifio con pro-
blemas de autoestima, debidos a su obesidad, son los siguientes:

* Establecer una relacién padres-hijos desde la infancia, funda-
mentada en muchas facetas de la vida, no centrada en el aspecto
fisico o el peso.

* Mantener una comunicacién fluida con objeto de detectar posi-
bles pensamientos erréneos en el nifo, que estin manteniendo
un autoconcepto negativo. Por ejemplo, comprobar si asocia el
estar “gordito” con ser “peor persona o peor amigo’, o si cree
que las personas gordas tienen menos derechos que las personas
delgadas. Convendria una vez detectado este tipo de pensamien-
tos, reflexionar con él, hacerle ver que comete errores pensando
asi, y que debe de cambiar esa forma de reflexionar por formas
de pensar mds sanas, proporciondndoles ejemplos y argumentos
solidos.

* Dar la justa importancia al peso: realismo si, pero sin exagerar.
El peso es importante como un indicador de salud, pero no es el
indicador mds importante ni el tnico.

* Resaltar cualidades positivas del nifo. Aunque tenga problemas
por su exceso de peso, seguro que tiene otras muchas facetas po-
sitivas que se pueden reconocer y reforzar: cémo se comporta en
casa, sus actividades escolares, sus muestras de afecto, su alegria,
cierta habilidad para hacer algo, etétera.
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TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

Se abordari el test de la figura humana, prueba grafica que proyecta
toda una gama de rasgos significativos y utiles para un mejor diag-
néstico de la personalidad, tanto en nifios como en adultos.

Entre las ventajas de su utilizacién, puede mencionarse lo senci-
llo, econémico y factible de su aplicacién. Lo que facilita el diag-
néstico de sujetos con bajo nivel de escolaridad o con dificultades
para expresarse oralmente. Por esta razén se instaura como una
técnica de gran utilidad para nifios pequefos’.

En la siguiente pdgina puede apreciarse la portada del texto de
Juan Portuondo, referente al test proyectivo de la Figura Humana
de K. Machover, el cual servird como referencia para el manejo de
esta valiosa herramienta psicométrica.

JUAN A. PORTUONDO

LA FIGURA HUMANA

TEST PROYECTIVO
DE
KAREN MACHOVER

| BIBLIOTECA NUEVA |
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Consideraciones previas

Se estima relevante, en la aplicacién de cualquier prueba gréfica,
tomar en cuenta los siguientes puntos:

* Las significaciones para cada indicador son solamente orientati-
vas, por lo que deben ser interpretadas en funcién de cada sujeto
particular. De esta forma, lo que cada indicador significa debe
considerarse siempre como una posible interpretacién y, no
como el diagnéstico en si mismo.
No es posible realizar una traduccién directa de los signos o in-
dicadores que aparecen en los dibujos. No debemos esperar en-
contrar una relacién automdtica indicador-significado, sino que
el principio de multiple determinacién debe guiar al psicélogo en
la interpretacién de los indicadores.
Ningtn indicador por si solo es evidencia concluyente de su co-
rrelato psicolégico; la configuracion de los indicadores debe
considerarse mds importante que cualquier signo particular.
e Particularmente importante son las recurrencias y las convergencias
entre indicadores (dentro del mismo dibujo o en dibujos diferentes).
e Las significaciones relacionadas a indicadores especificos deben
siempre considerarse de acuerdo con la etapa de desarrollo en que
se encuentra el sujeto evaluado. Por ejemplo, a cierta edad las
transparencias son normales, no indicadores patolégicos.

Aplicacion

Los materiales con que deben contar el examinador son: papel blanco
sin rayas, ldpiz grafito y goma de borrar.

Previamente, se le piden datos al examinado (nombre, edad,
etc.). En hoja aparte se anotan los comentarios, junto con las ob-
servaciones, el tiempo aproximado, la secuencia de las partes dibu-
jadas y cudl es el sexo que dibujé primero.
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La premisa utilizada para la aplicacién de este test es: “Dibuje una
persona’; luego, si dibujé un hombre, se le dice que dibuje ahora a
una mujer, y viceversa.

Si dibuja una cabeza como figura completa, se le pide que com-
plete el dibujo. Por otro lado, si el sujeto omite una parte esencial
del cuerpo, puede presiondrsele para que la dibuje, después deberd
tratarse de averiguar por qué no dibujé dicha parte.

Segtin Karen Machover, en el caso de no tener tiempo de realizar
los dos dibujos, se le pide al nifo que dibuje la figura de su propio
sexo (hombre o mujer), sin embargo, otras posturas senalan que es
mds beneficioso para los objetivos del test que el nifio se exprese
libremente, es decir, que no se le especifique el sexo que debe tener
la figura.

En el caso que exista resistencia para dibujar, se explicard que
no interesa la belleza del dibujo. Esto, ya que es frecuente que los
nifios refleran que “no saben cémo hacerlo”.

Se ha planteado que una ayuda complementaria para la inter-
pretacién son las asociaciones. Estas son valiosas para la aclaracién
de significados individuales y de problemas especificos en el dibujo.
El uso de las asociaciones también provee un excelente medio de
entrevista indirecta.

Se le dice al nifio “Hagamos una historieta 0 un cuento acerca de esta
persona, imaginate que la misma existe realmente”. Se le pregunta si la
figura le recuerda a alguien en particular, y si le gustaria ser como
la persona dibujada.

La informacién contenida es estas asociaciones es de enorme
valor clinico y no debe prescindirse de ella por ningtin concepto®.

Consideraciones sobre el desarrollo
La edad cronoldgica no altera la expresion grafica, pero debe verse

si los rasgos estdn de acuerdo con la edad. Los nifios muy pequefios
(3 0 4 anos) dibujan personas que casi parecen aranas. El tronco
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aparece mds tarde que la cabeza y las extremidades. Si un adulto
dibujara como un nifio de 3 o 4 anos, serfa indice de una regresién
o de un retraso mental evidente. El error de perspectiva y la trans-
parencia inadecuada son normales en un nino, pero en un adulto
indicarfan un juicio y discernimiento pobres.

El sombreado en los nifios es mds bien un rasgo de inseguridad
general frente al mundo de los adultos, pero en estos casos es indice
de una patologia mds especifica.

Interpretacion

Lo que cada cual dibuja estd intimamente relacionado con sus im-
pulsos, ansiedad de conflictos y compensaciones caracteristicas de
su personalidad. La figura es en cierto modo una representacién o
proyecto de la propia personalidad y del papel que esta desempena
en su medio ambiente.

Se plantea en el andlisis general del dibujo, observar los siguien-
tes aspectos:

Figura

* Acorde a su sexo, indica que se identifica y estereotipa las con-
ductas de su sexo.

e No acorde a su sexo, indica conflictos o ambivalencias en la iden-
tificacidn sexual.

* Si es una figura de perfil, indica una evasién del medio ambiente
y problemas con el entorno.

e La figura de frente, indica un deseo de enfrentamiento a las
exigencias del medio ambiente, tiene franqueza y es socialmente
estable.

* Si tiene un fondo, indica necesidad de apoyo para reducir la
inquietud o ansiedad de conflictos con el medio ambiente.
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1amano de la figura

* Si es grande, indicard una exaltacién del ego, tiene una infrava-
loracién del medio ambiente, tiene propension a la fantasia y
autodominio interno.

* Si es normal, con altura de 12 a 20 cms, aproximadamente,
indicard un equilibrio emocional.

* Si es pequeno, indica sobrevaloracion del medio ambiente, un po-
sible ocultamiento, pasar desapercibido por el medio ambiente
y una reaccién sumisa.

Simetria del dibujo

* El exceso de simetria puede interpretarse como rigidez.

* La rigidez del dibujo puede manifestarse como una defensa ante
el medio ambiente.

* Los dibujos muy simétricos indicardn perfeccionismo y exhibi-
cionismo.

Posicidn de la figura

* Si se ubica en la parte superior de la hoja, indica inseguridad con
tendencia al retraimiento y actuacién de la fantasfa.

* Si esta abajo indicard pesimismo, inseguridad, tendencia a la de-
presidn, y presencia de poca actividad fisica.

* Si estd a la derecha indica problemas con la autoridad, negativis-
mo, y resistencia al cambio.

* Si estd en la izquierda indicard inhibicién, también manifiesta
inseguridad, evasién e introversion.

* Si estd en la parte superior izquierda revela una tendencia a re-
traerse del entorno, necesidad de apoyo y emotividad.

* Si estd en la parte superior derecha revela la capacidad para en-
frentarse de manera activa al entorno.
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* Si estd en la parte inferior izquierda muestra posibles fijaciones
con los conflictos ocurridos en etapas anteriores.

* Si estd en la parte inferior derecha muestra la voluntad y la capa-
cidad de disciplina, pero a la vez la obstinacién.

* Si estd centrado y en el medio de la hoja, indica equilibrio emo-
cional, facilidad para adaptarse al medio ambiente, y toma de
decisiones positivas.

1ema del dibujo

* Se debe indagar si la figura dibujada es un estereotipo, una per-
sona especifica, o una imagen de si mismo.

* Sise dibuja un personaje ridiculo como la representacién de una
persona, indicard evasién ante los sentimientos de inferioridad
fisica. Por lo general, son figuras mds pequefas y estardn hacia
el lado introvertido (izquierdo) de la pdgina.

e Si la figura dibujada es de mayor edad, podria indicar identifi-
cacién con los padres.

En relacién con las partes que componen el dibujo, se ha plan-
teado lo siguiente:

En los nivios de 6 a 12 anos. Caracteristicas masculinas

* Por lo menos la cabeza y los pies de perfil y en la misma direc-
cién.

* Presencia de algunas caracteristicas accesorias como: pipa, ciga-
rro, bastén, paraguas, casa, o escenario, revolver.

* Pantalones transparentes

* Presencia de tacones

e Figura caminando o corriendo

* Brazos prolongados hasta debajo de la rodilla

* Presencia de corbata
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Caracteristicas femeninas

* Nariz representada por sélo dos puntos.

* Pies menores que 1/20 del cuerpo.

* Ojos que presentan dos o mds detalles: cejas, pestafas, pupilas,
iris.

* Cabellos muy peinados o pulcramente divididos.

* Boca en forma de “arco cupido”.

* Indicacién de mejillas

* Pantalones acampanados en la base

* Cabeza mis grande que el tronco.

* Largo de los brazos no mayor que el largo de la cabeza.

* Cabellos rizados.

* Piernas no mayores de % de largo del tronco.

La cabeza

Es el centro de la localizacién del propio yo. Es el centro del poder
intelectual, dominio social y control de los impulsos corporales.
Por ser la dnica parte del cuerpo que se halla consistentemente
expuesta a la vista, estd envuelta en la funcién de las relaciones
sociales.

Los nifos de poca edad son los que dibujan cabezas grandes y
el cuerpo lo hacen muy pequeno (la cabeza del adulto es el rgano
mds importante en relacién a la seguridad emocional del nifio).
Se ha planteado que nifos varones fijados en su madre dibujan la
figura femenina con cabeza grande. Las nifas tienden a dibujar
cabezas mds grandes, brazos mds cortos y pies mds pequefos de lo
que lo hacen los ninos; la razén tal vez sea que las ninas, en nuestra
cultura, sélo tienen que ser mds bonitas y los varones deben ser
fuertes fisica y sexualmente.

Los que dibujan la cabeza como dltimo rasgo de la figura huma-
na, usualmente padecen trastornos en las relaciones interpersonales.
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e Sila cabeza es grande puede interpretarse como sobrevaloracién
de la inteligencia por frustracion, aspiracién intelectual frustrada
y tendencias grandiosas.

e Sila cabeza es pequefia indica problemas con el medio ambiente
y signo de dependencia.

e Si la cabeza se dibujé borrosa indica timidez y retraimiento.

e Si la cabeza es alargada puede ser indicador de agresividad.

* Si la cabeza estd muy marcada puede indicar ser una persona
dominante y lider.

* Sila cabeza se dibuja de perfil, y el cuerpo de frente, indica eva-
sién del medio ambiente, y problemas para tomar decisiones.

La cara

* Junto con la cabeza, resulta ser la parte mejor hecha del dibujo

* Es la parte expresiva del cuerpo, y el centro de comunicacién en
el dibujo, y deberd ser proporcional.

* La cara se considera como el rasgo social del dibujo.

* La persona que omite los rasgos faciales indica una delineacién
agresiva a su entorno, y es evasivo en cuanto a su carcter en las
relaciones con quienes le rodean. Si se omiten los rasgos faciales
indica que sus relaciones con la gente son pobres y hostiles.

Las personas timidas oscurecen los rasgos faciales, y trazan en
mayor medida la cabeza dando una importancia al “YO?”, y una
tendencia a reprimir la participacién social. Dar énfasis exagerado
a los rasgos faciales indica fantasias compensadas con agresividad
y dominancia.

Expresion facial.

* Es una de las caracteristicas del dibujo, a la cual se le juzga direc-
tamente con considerable confianza.
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e Las lineas mds frecuentemente marcadas se hallan en el 4rea del
plegamiento naso-labial, y en la frente.

* La gran cantidad de variantes sittia a los rasgos individuales de la
cara como una de las principales fuentes en el andlisis del contenido.

La boca.

* La boca aparece en los dibujos de los ninos casi tan temprana-
mente como la cabeza.

* Silaboca es muy enfatizada manifiesta ser agresivo verbalmente
y tendencia a irritarse ficilmente.

* Con sonrisa forzada indica que quiere o tener una simpatia forzada.

* Si tiene dientes indica agresividad.

* Si la lengua dibujada se intensifica, la oralidad estd en un nivel
mas primitivo.

* Si tiene los labios completos indica afeminamiento.

* Si tiene la barba enfatizada indica que tiene tendencias de domi-
nio y problemas de decisién.

* Si esta omitida la boca indica problemas de comunicacién en su
entorno o timidez.

* El énfasis excesivo en la boca puede expresar capricho a los ali-
mentos, al lenguaje indecente y al mal humor.

* Si la boca se encuentra dibujada por una linea gruesa entrecor-
tada indica agresion.

* Si la boca estd en forma de linea amplia y tornada hacia arriba,
dando forma de boca de payaso haciendo muecas, indica que
se quiere la aprobacién de la gente, o un afecto inapropiado,
dependiendo su significado de otros aspectos del dibujo.

Los ojos

* Es una parte considerable en el dibujo de la figura humana, ya
que indica la comunicacién social.
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* Se ha planteado que los paranoides dan mucho énfasis a los ojos (se
hallan muy alertas en cuanto a todos los detalles acerca de ellos).

* Si son grandes tienden a la extroversién, a la hipersensibilidad
de la opinién social y problemas de agresién.

* Si son pequefios indica problemas de introversién.

* Si a los ojos no se les dibujan las pupilas indica introversién y
problemas de egocentrismo. Ademds, percibe el mundo vaga-
mente, con pequefa discriminacion de los detalles.

* Si los dibuja cerrados indica tendencia a desviarse de la realidad, se
cierran al mundo con el propdésito de aislarse en su propio narcisismo.

* Si estdn proporcionados no manifiesta ningun tipo de conflicto.

* Si se dibuja un ojo furtivo indica ideas de alusién.

* El ojo penetrante indica una actitud socialmente agresiva.

* El ojo grande, oscuro, acentuado o amenazante, indica hostilidad
o sospecha.

* Hay diferencias, las mujeres dibujan los ojos mds grandes y ela-
borados que los hombres.

* Hacer un ojo vacio indica inmadurez emocional.

El pelo

* El pelo estd relacionado con la sexualidad.

* Si el cabello es abundante indica tendencias narcisistas, deseo de
virilidad y de vitalidad.

* Si estd excesivamente sombreado indica agresividad.

* Si estd omitido indica poca actividad fisica.

* Su énfasis en la cabeza, pecho, barba o bigote, indica una pujanza
a la virilidad.

La nariz

e Si la nariz es demasiado elaborada puede interpretarse como ex-
trema atencion a la opinién y a la sensibilidad.
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e La nariz sombreada o cortada indica temores internos.
* Si las fosas nasales estdin muy marcadas se considera como un
acento especifico de agresién.

El cuello

* Si el cuello es corto y ancho indica problemas con el medio
ambiente y obstinacién

* Siel cuello es largo indica rigidez en el comportamiento, forma-
lidad y moralismo, como también problemas para interactuar.

* Si es largo y delgado indica sentimientos de debilidad y proble-
mas para manejar los impulsos.

* Siesde tamafio proporcionado indica que maneja bien su estado de dnimo.

* La omisién del cuello indica inmadurez en dibujos de nifios y
poca habilidad para manejar impulsos.

Rasgos de contacto

* Los individuos que por causa de enfermedades mentales se encuen-
tran limitados en sus movimientos o contactos con el mundo
exterior, y se hallan atados a las percepciones y sensaciones de-
rivadas de sus propios cuerpos, pueden proyectar una expresiéon
elaborada de la actividad de su fantasia interior; o careciendo de
esas compensaciones activas de sus fantasias, pueden dibujar una
figura vacia, vegetativa, regresiva y algunas veces hasta tonta, re-
duciendo la imagen de la personalidad a los mds crudo y esencial.

* Los nifos y jovenes muestran mas movimientos y tienden a la proyec-
cién de estereotipos socio-heroicos debido a que tienen mds fantasia.

Brazos

* En general la direccién y la fluencia de las lineas de los bra-
zos se relacionan con el grado y la espontaneidad del contacto
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interpersonal dentro de su medio ambiente, pero también es
importante observar la direccién y tipo trazado del dibujo para
comprenderlo.

Los brazos aparecen en los dibujos de nifios desde muy tempra-
na edad.

Si los brazos son vigorosos y extendidos indica ser una persona
ambiciosa y agresiva.

Si estdn pegados al cuerpo indica ser una persona defensiva y
con problemas para interactuar con su medio ambiente.

Si son muy grandes indica necesidad de proteccién.

Si tiene un énfasis muscular tiende a ser una persona agresiva y
con deseos de poder fisico.

Si son cortos indica falta de ambicién, con sentimientos de in-
ferioridad en su medio ambiente.

Si estdn en forma de jarras indica ser una persona que tiende a ser
andrquico y prepotente con la gente débil.

Si son muy extensos indica ser una persona que manifiesta ser sim-
ple, retraido y sin afecto.

Si los brazos estdn rigidos a los lados indica rigidez con su entorno
social.

Si son sombreados indica ansiedad frente a contacto social.

Si los brazos estdn muy reforzados indica tendencia a la agresi-
vidad y deseo de poder.

Si estin doblados indican actitud hostil y sentimiento de rechazo.
Si estdn relajados y flexibles indica ser una persona normal.

Si estdn omitidos en el dibujo del sexo opuesto indica un senti-
miento de rechazo por el sexo opuesto.

Si los brazos se dibujan en dimensiones sencillas y aparecen fré-
giles o consumidos indican deficiencia y debilidad de su reali-
dad fisica.

La omisién de los brazos nunca debe tomarse como un descuido
casual. Sin brazos indica conflicto con los demds.

Los brazos extremadamente largos se asocian con la ambicién.
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Manos

* Si estdn borrosas indica falta de confianza en si mismo y en
realizar algtin trabajo.

* Si estan sombreadas indica ansiedad en la actividad de contactos
social, agresividad e impulsividad. Si aparecen vigorosamente
sombreadas indican culpabilidad.

* Pueden colocarse detrds de la espalda en una forma evasiva.

* Si estdn muy pequenas indica una falta de contacto con la gente.

* Si estdn en los bolsillos indica problemas con la autoridad.

* Si estdn en forma de manoplas indica represién agresiva.

* Las manos en las bolsas son signo de flojera.

* El tamano excesivo en las manos indica cierta compensacién por
debilidad, o reaccién contra algtin uso indebido de ellas. Si son
muy grandes indica tener problemas con su medio ambiente.

Los dedos de la mano

* Son muy importantes por ser el punto de contacto con su en-
torno.

* En los nifos, los dedos aparecen, por lo general, antes que las
manos.

* Los dedos cortos y redondos indican poca habilidad manual.

* Si los dedos estdn muy sombreados o forzados indican culpabilidad.

* La mano con los dedos cuidadosamente articulados, pero cerrada
por una linea expresa agresion.

* Los dedos alargados indican agresividad. Otra expresién de la agre-
sién se ve en los dibujos con los dedos proyectados como garras.

Las piernas

e Las piernas, al igual que los pies, son fuente de dificultad en
muchos dibujos.



250 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

* El que se halla obligado a guardar calma, el deprimido, el des-
ilusionado o el fisicamente imposibilitado puede demostrar re-
sistencia a dibujar las piernas y los pies.

* En nifos los trastornos del desarrollo se observan en cuerpos
grandes con piernas pequefas, consumidas, delgadas, temblo-
rosas, como expresién de un sentimiento de declinacién o de-
ficiencia

* Si estdn enfatizadas indica problemas depresivos.

* Si estdn muy largas indica autonomia

* Si estdn muy cortas indica que no sabe tomar sus propias decisiones.

* Si estin muy reforzadas indica tendencia a la agresividad.

e Si estdn desiguales indica una necesidad de independencia.

* Si estdn muy juntas indica ser muy rigido en su entorno social.

Los pies y zapatos

* Las mujeres tienden a dibujar pies pequefos y los hombres pies
grandes.

* Si estdn muy enfatizadas indica tendencias agresivas.

* Si estdn descalzos indica signo de agresién.

e Si estdn alargados indica ser una persona insegura y por lo tanto
tendrd conflictos para tomar decisiones.

e Si estdn pequenos indica inseguridad y dependencia.

* Si estdn omitidos indica independencia

* El pie también se refiere a la seguridad personal, posee también
implicancias agresivas que parten en su funcién de impulsar y
conducir el cuerpo hacia adelante y como un instrumento de
ataque (patear).

El tronco

* Si es redondo indica una personalidad menos agresiva y femineidad.
e Si esta ancho y gordo indica que uno mismo se estd proyectando.
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* Si estd muy pequeno y delgado indica sentimiento de inferioridad.
* Siestd muy grande indica que tiene muchos deseos de superacion.
* Cuando estd més anguloso indica ser mds masculino.

* El cuerpo especialmente delgado, como representacién del pro-
pio sexo, usualmente resulta indicativo de descontento con el
propio cuerpo y también aparece como compensacién median-
te una desagradable redondez de la figura.

Los botones

* El énfasis en los botones ocurre especialmente en los nifios, y
mds alin en varones.

* Se usan como indicativos de ropas.

* Los botones estdn relacionaos con la actitud de dependencia
maternal.

Los bolsillos

* Al igual que los botones, los ninos ponen énfasis en los bolsillos.

* Si un nifo en proceso de crecimiento dibuja un bolsillo grande
lleno de chucherias, es indice de un Yo en pleno desarrollo y de
cierta madurez adecuada a su edad.

* Los bolsillos también son usados por los nifios como una expre-
sién de lucha por la virilidad que antagoniza con la dependencia
emocional de la madre.

Indicadores asociados a ciertos rasgos de personalidad

Deprimidos: Enfasis en la cabeza (preocupaciones); énfasis en la
boca (oralidad, dependencia, agresividad reprimida); pueden omi-
tir los brazos (no logran relacionarse afectivamente con el préjimo,
estdn retraidos); dibujos muy pequefos (depresién, sentimientos
de inseguridad y de inferioridad).
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Ansiosos: Borraduras (inseguridad, ansiedad); sombreamiento
(miedo, ansiedad).

Obsesivo-compulsivos: Cabeza parecida a la de un mono (preo-
cupaciones, obsesiones); dibujar con cautela (inseguridad, com-
pulsién); borraduras (ansiedad, inseguridad, compulsién); minu-
ciosidad general.

Inadaptados sociales: Enfasis en la cabeza (preocupaciones, exce-
siva intelectualizacién, frialdad afectiva); dibujan la cabeza al final
(van al contrario de todos, son inoportunos e inconsecuentes); oscu-
recen los rasgos faciales (dificultad en relaciones personales); trazan
fuertemente el contorno de la cabeza (tienden a refugiarse en su pro-
pia manera de pensar); ojo vacio (inmadurez emocional; egocentris-
mo, soledad).

Agresividad: Dientes destacados en la boca (agresividad oral); boca
representada por una gruesa linea entrecortada (agresividad repri-
mida o parcialmente reprimida); ojo penetrante (agresividad, a ve-
ces algo paranoide); ceja peluda (agresividad; ironia); énfasis en los
orificios de la nariz (agresividad, impulsividad); manos sombrea-
das (culpabilidad por impulsos agresivos); manos sin dedos; dedos
en forma de lanza; pufio cerrado; dedos largos; dedos en forma de
garra o de herramienta mecdnica (agresividad, sadismo); pies gran-
des o con gesto de patear; linea pesada (agresividad, testarudez);
sombrear vigorosamente.

Dependencia: Boca céncava u oralmente receptiva (dependencia,
oralidad); dibujan mds grande la figura femenina (dependencia); le
dibujan a la mujer la quijada mayor (dependencia); énfasis en botones
(dependencia); énfasis en bolsillos (dependencia); énfasis en la linea
media (dependencia) temores, inseguridad); sombrear los senos en la
figura femenina (dependencia, oralidad, fijacién de imagen materna).
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El dibujo de la figura humana debe ser entendido como una ex-
presién del estado de 4nimo y de las tensiones emocionales, siendo asi
un buen medio para la proyeccién individual de los problemas per-
sonales y de modo o tipo de la experiencia organizativa de cada cual,
segin lo refleje en el esquema corporal dibujado'”. Es de ayuda para
el diagnéstico psicodindmico y para la orientacién psicoterapéutica.

A continuacion, se presentan los rasgos de personalidad obteni-
dos en cuadros y gréficas de la poblacién con obesidad y sobrepeso y
una muestra similar con tMc normal, dicha muestra presenta los ras-
gos de personalidad que pueden estar asociados con la autoestima.

PROTOCOLO DE INVESTIGACION
Hipdtesis

Si la obesidad infantil ocasiona baja autoestima entonces el indice
de masa corporal y el test de Machover tendrdn una relacién posi-
tiva en esta poblacién escolar.

* Universo de trabajo.

* 24 alumnos de primaria oficial de la CDMX, elegidos aleato-
riamente.

* Humanos.

* Médico especialista en medicina del deporte.

* 2 pasantes de Lic. en Educacién Fisica.

* DPsicélogo clinico.

* Un programador.

* Alumnos de tercer afio de primaria.

Materiales y método

* Béscula clinica de 140 kilogramos.
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* Estadimetro.
* Computadora y equipo periférico.
* Registro de interpretacién Machover.

Se aplica a toda la poblacién el test de la figura humana de Karen
Machover, interpretindose conforme a los criterios ya enunciados,
los que al ser ostensiblemente negativos nos orientan si el alumno
tiene baja autoestima. También se toma peso en kilogramos y esta-
tura en metros para obtener el Mc.

Siguiendo los cdnones internacionales de Organizacién Mun-
dial para la Salud (oms), el punto de cohorte para delimitar ambas
poblaciones es el centil 85 (ver tabla de anexos). Como la ubica-
cién es ambos sexos, en la misma se distribuyen los alumnos en 2
grupos conforme a su IMC.

IMC NORMAL  del centil 25 a menos del 85 del 15 al 19 Mc con
SOBREPESO Y OBESIDAD  del centil 85 arriba superior a 19

El criterio para ubicar a los alumnos con baja autoestima se
dard, segtin la interpretacién de su dibujo de la figura humana.

Resultados
Alumnos con sobrepeso y obesidad (arriba del centil 85)

Nombre Talla en mts | Peso en kgs Tallaal2 | mac Interpretacion
iniciales Test machover

S. M. 1.40 39 1.96 19.8979592 | Autoestima Normal
K. M. 1.30 35 1.69 20.7100592 | Autoestima Normal
E]J. 1.50 44 2.25 19.5555556 | Autoestima Baja
B.C. 1.37 40 1.8769  |21.3117374 | Autoestima Baja

C. A 1.34 37 1.7956  |20.6059256 | Autoestima Baja

C. 0. 1.37 49 1.879 26.1068784 | Autoestima Baja
C.L 1.35 44 1.8225 |24.1426612 | Autoestima Baja
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Nombre Talla en mts | Peso en kgs Tallaal 2 | mac Interpretacion
iniciales Test machover

P.C. 1.43 61 2.0449  |29.8303096 | Autoestima Baja
M. M. 1.44 43 2.0736 20.7368824 | Autoestima Normal
K. L 1.27 44 1.6129 | 27.2800546 | Autoestima Baja
R.D. 1.45 50 2.1025 23.7812128 | Autoestima Baja
J.G. 1.47 54 2.1609 | 24.9895877 | Autoestima Baja
LY. 1.29 37 1.6641 | 22.2342407 | Autoestima Baja
J.C 1.41 62 1.9881 |31.185554 | Autoestima Baja
C.P 1.32 37 1.7424 | 21.2350781 | Autoestima Baja

Tabla 5. Alumnos con sobrepeso y obesidad

Alumnos sin sobrepeso y obesidad (abajo del centil 85, arriba del centil 25)

Nombre Talla en mts | Peso en kgs Tallaal 2 | mac Machover k

iniciales

D.T. 1.39 35 1.9321 18.1150044 | Autoestima Normal
G.G. 1.38 33 1.9044 17.3282924 | Autoestima Normal
AY. 1.38 35 1.9044 18.3784919 | Autoestima Normal
M.]. 1.39 34 1.9321 17.5974328 | Autoestima Normal
E. P 1.38 32 1.9044 16.8031926 | Autoestima Normal
J.S. 1.37 33 1.8769 17.5821834 | Autoestima Normal
J. A, 1.43 37 2.0449 | 18.0937943 | Autoestima Normal
A. G. 1.40 36 1.96 18.3673469 | Autoestima Normal
J.G. 1.39 34 1.9321 17.5974328 | Autoestima Baja

V. B. 1.47 36 2.1609 | 16.65897251 | Autoestima Normal
S.J. 1.36 33 1.8496 | 17.8416955 | Autoestima Baja
R.G. 1.37 33 1.8769 | 17.5821834 | Autoestima Normal

Tabla 6. Alumnos sin sobrepeso y obesidad
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Interpretacion de resultados del Test Machover en cada caso, alumnos
con sobrepeso y obesidad
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El tamano de la figura muestra aceptacién de si mismo y apertu-
ra a la relacién social. Los ojos y la expresién de la sonrisa indican
seguridad. El cabello sombreado y los borrones son indicadores de
un ligero rasgo ansioso, agresividad e inseguridad, esto no ligado
con la obesidad.
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Muestra un buen nivel de aceptacién de si misma, con tenden-
cia a la introspeccién observadora. Si la figura es normal, con altu-
rade 12 a 20 cms. aproximadamente, indicard un equilibrio emo-
cional, lineas débiles con refuerzos y manchas revelan ansiedad,
estos rasgos pueden estar ligados con otros factores que no tienen
que ver con la obesidad.
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F) IMmcz 19,5

Como se puede observar, la figura es pequena, esto es un rasgo
de devaluacién personal e inferioridad. El diseno del ojo indica
inseguridad, el cuello y manos indican rasgos ansiosos. Los brazos
cortos indican poca sociabilidad, persona que no interactda con
los demds. La ausencia de cuello marca factores de inmadurez.
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CA IM=20.¢

El dibujo se ubica en la parte superior de la hoja, indica insegu-
ridad con tendencia al retraimiento y actuacién de la fantasia. El
tamafio de la figura muestra la tendencia a una baja autoestima,
aunado a los elementos de referencia, como el sol, la camiseta con
el logotipo. La falta de disefio en los ojos confirma la proyeccién de
inseguridad. Las tachaduras y borrones muestran el conflicto con
el disefio de la imagen.
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El tamafo de la figura muestra reconocimiento corporal, pero el
cabello refleja un alto indice de ansiedad y hostilidad. Los borrones

son un indicador de inseguridad.
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Se puede observar que la figura es grande, pareciera mostrar
aceptacién de su fisico. La corona, el bastén y sobre todo la le-
yenda en la camiseta, denotan necesidad de elementos externos de

apoyo para reforzar su seguridad.
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La ubicacién de la figura en la parte superior de la hoja indica
inseguridad con tendencia al retraimiento y situacién de fantasfa.
La sonrisa forzada indica agresividad, las borraduras y el sombrea-
do que aparecen en la figura indican rasgos ansiosos.
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Las borradura y sombras en el cabello indican rasgos de ansie-
dad, la ausencia de manos es indicador de inadaptacién social, el
dibujo pequeno expresa sentimientos de inseguridad.



264 JOSE LUIS IBARRA MERCADO
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La ubicacién de la figura arriba y a la izquierda es sefal de re-
traimiento, imagen desproporcionada, la ausencia de boca es senal
inequivoca de aislamiento y retraimiento social, la figura obesa evi-
dencia la problemdtica que vive, la posicién encontrada de los pies
senala inestabilidad.
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El dibujo pequeno indica sentimiento de inseguridad y depre-
sidn, las borraduras y sombreado indican miedo y ansiedad, la ca-
beza pequena indica problemas con el medio ambiente, el cabello
abundante expresa deseo de virilidad y vitalidad, los pies grandes y
el sombreado vigoroso denotan rasgos de agresividad.
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RD TMc=23.9

La cabeza grande indica sobrevaloracién de la inteligencia y ten-
dencias grandiosas, la forma de los brazos es indicador de necesidad
de proteccién, el cuello largo indica rigidez en el comportamiento,
problemas para interactuar y ligeros rasgos ansiosos.
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El dibujo estd en la parte izquierda, esto indica inhibicién e in-
seguridad, la sonrisa indica que quiere agradar o tener una especie
de simpatia con los demds, la presencia de botones estd relacionada
con una actitud de dependencia materna.
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La cabeza grande indica sobrevaloracién de la inteligencia por
frustracién y tendencias grandiosas, la sonrisa forzada indica que
quiere agradar, los ojos grandes y oscuros indican hostilidad o sos-
pecha, las piernas juntas indican ser muy rigido en su entorno
social.
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La cabeza grande puede interpretarse como aspiracién intelec-
tual frustrada, los dientes indican agresividad; poco cabello son
signo de poca actividad fisica; la omisién de cuello indica inma-
durez, rasgos de inadaptacién social, agresividad y ligeros rasgos
depresivos.
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Interpretacion de resultados del Test Machover en cada caso, alumnos
sin sobrepeso u obesidad

CASOA Y THes 19.3

Se aprecian ojos y cabello con caracteristicas femeninas. La ca-
beza borrosa indica retraimiento, los brazos cortos expresan falta
de aceptacion. La cabeza grande denota tendencias grandiosas. Los
elementos ambientales y los tacones representan necesidad de apo-
yo. La posicién de la figura indica equilibrio emocional, los labios
contribuyen a un buen tono de expresién facial.
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La posicién de la figura puede mostrar discreta tendencia a re-
traerse. La cabeza revela sobrevaloracién de la inteligencia. Los
ojos grandes indican tendencia a la extroversién, la boca con son-
risa fingida es sefial de simpatia forzada, muestra buena aceptacién
de su sexo, los brazos son flexibles y relajados.
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CASOEP

Figura proporcional y centrada que indica buena aceptacién. La
boca y labios con buena expresién. Los ojos grandes indican ten-
dencia a la extroversién, los brazos plegados son rasgos defensivos
y pies proporcionales al sexo. En general tiene buena aceptacién
de si mismo.



CAPITULO 7 OBESIDAD INFANTIL Y AUTOESTIMA 273

CASO JA

Figura centrada, proporcional y simétrica. Estdn presentes todos
los elementos corporales basicos, rasgos acordes al sexo, ojos con

pestafias y completos.
Los brazos vigorosos y extendidos denotan una persona ambi-

ciosa, los dedos cortos y redondos revelan habilidad manual, los
bolsillos del pantalén indican lucha por su virilidad.



2774 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

CASOAG

Figura de frente, completa y centrada, sefiales de equilibrio
emocional y facilidad para adaptarse al medio ambiente. La boca
enfatizada manifiesta tendencia a irritarse facilmente. Los brazos
cortos indican sentimiento de inferioridad, pero la presencia de

dedos indica habilidad manual.

ITMmce=lesl
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Figura en la parte superior derecha de la hoja, revela capacidad
para enfrentarse al ambiente. Imagen con caracteristicas masculi-
nas. Cabeza, cara y cuello proporcionales, los ojos grandes indican
tendencia a la extroversidn, los brazos cortos representan falta de
contacto con el medio ambiente. Buena autoestima.
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CAS0IG Trces 15

Figura indefinida, segmentada, desproporcionada, con énfasis
en el tronco, indicadores de inseguridad e indefinicién: los ojos sin
pupilas indican introversién. Los brazos vigorosos y extendidos de-
notan agresién. La boca en mueca de payaso denota necesidad de
aprobacién. Las manos en forma d manoplas delatan mds rasgos
de agresividad y problemas con el medio. Muy baja autoestima.
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Figura acorde al sexo, desproporcionada, los ojos pequenos in-
dican introversién. La sonrisa forzada denota que quiere agradar.
Los cabellos bien peinados hablan de identificacién con su sexo.
Los brazos relajados y flexibles revelan equilibrio emocional, los
botones y cinturén femenino indican dependencia materna.
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CASORG TWe=13.5

Figura grande, exaltacién del ego, tiene simetria, la figura de
frente muestra franqueza y ser socialmente estable. Elementos y
accesorios acorde al sexo. Ojos grandes y bien definidos que repre-
sentan extroversién y sensibilidad a la opinién social.
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Figura pequena, no centrada, desproporcionada e incompleta.
Faltan elementos faciales, los ojos pequefios indican problemas de
introversién. La sonrisa forzada denota necesidad de aceptacién.
Las manos indefinidas y grandes expresan agresividad. Los borro-
nes delatan inseguridad. Los elementos externos indican introver-
sién. Se concluye baja autoestima.
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Conclusiones

El grupo de alumnos y alumnas con obesidad arriba del centil 85, fue-
ron 15 casos, de los cuales 12 de acuerdo a la interpretacién de la figura
humana de Machover, se encuentran con baja autoestima, siendo el
80% y solo 3 casos con autoestima normal, lo que representa un 20%.

El grupo de alumnos y alumnas ubicados entre el centil 25 al
85 fueron 12 casos, ubicindose 10 con autoestima normal, siendo
el 83.3% y solo 2 casos con baja autoestima, lo que representa un
16.6%. Si bien la autoestima baja puede deber a diversas condicio-
nes, la literatura de la especialidad nos reporta que, en su inmensa
mayoria, los casos de baja autoestima entre escolares tienen como
etiologia la obesidad y sobrepeso.

Para cualquier mentor es un hecho conocido que los alumnos
tratan de apoyar a los compafieros con alguna necesidad especial,
como invidente, problemas motores hipoactsicos, pero en el caso de
la enfermedad obesidad el sujeto que la padece es en diversos casos
blanco de burla y estigmatizacién, lo que origina un circulo vicioso
de Obesidad-Depresién -baja autoestima- compensacién (comer
mads)-obesidad.

El profesional de la educacién fisica debe implementar las estrate-
gias necesarias para integrar a la clase a esta poblacién que representa
en promedio el 23% del alumnado en educacién primaria, procu-
rando hacerle sentir a los alumnos en estas condiciones el papel
transcendental del ejercicio para vencer su problema e incorporar
la actividad fisica como un hébito de vida, lo que en conjunto lo-
grard mejorar su autoestima.
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CAPITULO 8 )
SOFIT, UNA ESTRATEGIA PARA LA EVALUACION
DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

El Sistema para Observar la hora de Instruccién Fisica (sorrr por
sus siglas en inglés), es un sistema de evaluacién que busca de una
manera imparcial y objetiva verificar el tiempo de actividad entre
moderada e intensa que realiza el alumnado dentro de la clase de
Educacién Fisica, y si es que cumple con los estdndares estableci-
dos por la oms, quien postula que el tiempo minimo de actividad
fisica entre moderada e intensa es de 30 min. a 60 minutos diarios
para que el cuerpo asimile los beneficios de la misma.

Apoydndose en el SOFIT se busca conocer las verdaderas caracte-
risticas de volumen intensidad de las actividades fisicas que se de-
sarrollan en la clase de Educacién Fisica, y constatar que cumplen
con las recomendaciones mundiales en alumnos del tercer grado
de la escuela primaria publica de la Ciudad de México

La Educacién Fisica es reconocida y estd ubicada dentro de los
elementos centrales de la educacién integral del individuo. Es una
aspiracién del estado desarrollar en forma total a sus individuos
para que se incrusten de manera arménica y productiva en todo el
sistema social mexicano. En el caso de la poblacién que nos ocupa,
en Educacién Fisica se tiene un programa el cual a través de activi-
dades que tienen medios y estrategias se pretende desarrollar entre
otros objetivos las capacidades motrices para que tener un perfil de
salud y que el alumno incorpore el hdbito motor a toda su vida.

La clase de educacién fisica se vale de varios medios y estrategias para
cumplir sus objetivos, entre ellos, el deporte educativo, el juego,

[283]
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la iniciacién deportiva, danza, etcétera. Todas ellas tienen grandes
bondades en el terreno de los valores, la equidad de género, la con-
vivencia sana y pasiva y fomento de las habilidades sociales, pero no
por eso debemos dejar de lado la prescripcién de la actividad por si
misma, esto significa que el sujeto en la clase de Educacién Fisica,
dada la sumativa de todas sus actividades en el tiempo establecido
para la misma, debe de tener 60 min. demostrables de estimulo fi-
sico entre moderado e intenso; esto garantiza un estimulo lo sufi-
cientemente intenso y de calidad para que su organismo lo asimile
y nos obtenga un buen estado de salud.

El sistema SOFIT representa una estrategia para conocer si se cum-
plen estos requisitos establecidos, entre otras bondades que nos
ofrece. El sistema consiste en una observacién de intervalos de 10
segundos de los alumnos durante su sesién de Educacién Fisica,
desde que comienza rigurosamente hasta que termina, y en una
escala de 5 niveles que va del 1 al 5 valoramos la actividad a través
de una observacién.

a. La escala es la siguiente.
b. Acostado

c. Sentado

d. Parado

e. Caminando

f. Muy activo

Esto nos da el tipo de actividad que desarrolla el alumno y al rea-
lizar la sumatoria de estos factores por separado que acumulé por la
clase; nos dard como resultado el tiempo de actividad fisica entre
moderada e intensa y si estamos cumpliendo con las recomenda-
ciones universales sobre actividad fisica.

El sistema SOFIT es una estrategia de evaluacién que aspira a co-
nocer objetivamente qué y cémo se desarrolla la clase de Educacién
Fisica, en este caso en primaria. Como referencias se utilizan dife-
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rentes actividades que se llevan a cabo como: la duracién de cada
una de sus fases, la intensidad de las actividades realizadas dentro de
la clase, los pasos que se dan dentro de la misma y la interpretacién
real de los datos recabados. Después de analizar y recabar los datos ya
mencionados, se verifica si realmente se cumple con los objetivos
que son perseguidos por la clase de Educacién Fisica, siendo enfético
en que es un andlisis de la composicién de la misma.

El sistema de evaluacién SOFIT nos sirve como herramienta de
evaluacién para la clase de Educacién Fisica para observar si son
llevados a cabo los objetivos de la clase de Educacién Fisica y su
manifestaciéon dentro de la misma.

Los resultados que se muestran dentro de este apartado fueron
medidos con diferentes herramientas como andlisis de videos de las
clases de Educacién Fisica y podémetros.

DESCRIPCION DEL SISTEMA SOFIT

El sistema de evaluacién sori7 se divide en diferentes fases las cuales
serdn explicadas en los pdrrafos siguientes de una manera breve.

* Fase 1. Participacion del alumnado en la clase de Educacién Fisica
La primera fase es la secuencia de decisién implica la codificacién
de los niveles de actividad fisica de los estudiantes. La decisién del
compromiso se toma observando a un alumno previamente selec-
cionado y determinando su nivel de actividad fisica (es decir, nivel
de compromiso activo). El nivel de compromiso proporciona una
estimacion de la intensidad de la actividad fisica del alumno. Los
codigos 1 a 4 corresponden a las posiciones del cuerpo (es decir,
acostado, sentado, parado, caminando) y el c6digo 5 (muy activo)
corresponde al gasto energético mds alld de lo que se necesita para
caminar ordinariamente. Los c6digos mds altos indican mayor gas-
to de energia.
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® Fase 2. Contexto o contenido de la leccién
Para la siguiente fase son utilizadas las siguientes letras como abre-
viaturas de las siguientes palabras: (M) para contenido, (K) para
conocimiento, (F) para aptitud, (S) para habilidad, (G) para juego
y (O) para otros contenidos.

La segunda fase de la secuencia de decisién implica la codificacién
para el contexto de la leccién curricular (es decir, cémo se da el
contenido de la leccién). Para cada muestra de observacién (10
segundos de intervalo), se toma una decisién con respecto a si el
tiempo de la leccién se estd asignando para contenido (M), como
la gestion. Si el contenido de la leccién estd ocurriendo, se toma
una decisién adicional para determinar si el enfoque de la leccién
esta en el conocimiento (K) o contenido motor (actividad fisica).
Si el contenido motor estd ocurriendo, es necesaria una decisién
adicional para codificar si el contexto es uno de aptitud (F), prc-
tica de habilidad (S), juego (G) u otro (O).

El contexto de la leccidn estd determinado por la forma en que
se asigna el tiempo para la clase en general. Las opciones son las
siguientes: Contenido general (M), Transicién, administracién y
descanso. Contenido de conocimiento (K), Aptitud fisica, cono-
cimientos generales, reglas, estrategia, comportamiento social y
técnica. Contenido motor, Fitness (F), habilidad préctica (S), juego

(Q), otro (O).

* Fase 3. Comportamiento del profesor

Para esta fase se designardn las siguientes letras para estas pala-
bras. (P) promueve condicién fisica, (D) demuestra aptitud, (I)
ordena generalmente, (M) maneja, (O) para observa, (T) para
otra tarea.

Participacién del profesor. Opciones: (P). promueve la condicién
fisica (indicaciones, estimulos, elogios, etcétera.), (D) demuestra
aptitud (modelos), (I) ordena generalmente, (M) maneja, (O) ob-
serva, (T) otra tarea. Mckenzie T. (2012, SOFIT).
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Técnica de observacion

La actividad del alumno y contexto de la clase son registrados en los
eventos que estdn ocurriendo al momento de la sefial de finalizacién
del intervalo de observacién. La codificacién de la participacién del
docente estd basada en una jerarquia de los eventos, en relacién con
el docente, que estin ocurriendo durante el intervalo de observacién®.

Seleccion de los estudiantes

Se eligen de forma aleatoria cinco estudiantes “objetivo” en cada
clase observada. En clases mixtas, respetar la proporcién de varo-
nes y mujeres. Rotar la atencién entre cuatro alumnos objetivo
luego de observar a cada uno por cuatro minutos consecutivos. El
periodo de observacién comienza cuando el 51% de los alumnos
ha arribado al lugar fisico donde se desarrollard la clase, y continda
hasta que la mitad de los alumnos ha abandonado el lugar. Mcken-
zie T. (2012, sorIT)

Recoleccion de datos

Los datos son resumidos por tiempo (3 intervalos = 1 minuto) o
porcentaje de intervalos o tiempo de clase. Se pueden realizar com-
paraciones entre diferentes categorias, desde clase a clase sobre el
tiempo, o para estandares establecidos®.

Actividad del Alumno

Codificar el nivel de actividad o posicién del cuerpo de un alumno
“objetivo” dentro de una de las cinco categorias siguientes (esto es,
codificar un nimero para indicar lo que estd haciendo el alumno).

Codificar niveles 1 a 4 (acostado, sentado, parado, caminando) a
no ser que el alumno se encuentre gastando mayor cantidad de energia
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que la requerida para una caminata ordinaria. Codificar nivel 5
(muy activo) para cualquier actividad en la cual el alumno esté
gastando mds energia que la que gastaria durante una caminata
ordinaria. No considerar solo la posicién del cuerpo.

Contexto o contenido de la clase

Codificar el contexto o contenido asignado para la mayoria de los
miembros de la clase (51%) mediante la utilizacién de un mues-
treo de tiempo momentdneo.

Contenido General (M). Se refiere al tiempo de la clase en que los
estudiantes no estdn involucrados en un contenido de educacién fisica
(ya sea de conocimiento o movimiento). El contenido general incluye
tiempos de transicién, gestién y break. La transicion se refiere a tiem-
pos ocupados en actividades de gestién organizacién relacionadas con
la ensenanza, tales como seleccién de equipos, mudanza o reemplazo
de equipamientos o materiales, moverse de un espacio a otro, cam-
bio de estaciones, explicaciones del docente acerca de disposiciones
organizacionales, y cambios de actividades dentro de una clase.

La gestion se refiere a tiempos dedicados a cuestiones de la clase
que no estdn relacionadas a actividades de ensenanza, tales como
tomar asistencia, discutir una excursién, o colectar datos para la
inscripcién en torneos inter escolares. El break se refiere el tiempo
dedicado al descanso y/o a la discusién de aspectos no relacionados
directamente con la clase.

Contenido de conocimiento de educacion fisica

Se refiere al tiempo de la clase en que el foco primario es sobre un
conocimiento relacionado a algiin aspecto de educacién fisica, en
vez de la actividad en si misma. Tanto un conocimiento de aptitud
fisica (P) como un conocimiento general (K) pueden ser codificados.
Aptitud fisica (P) es codificado cuando el contenido de conoci-
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miento incluye informacién relacionada a conceptos de aptitud
fisica, incluyendo resistencia cardiovascular, fuerza y flexibilidad.
El conocimiento general (K) es codificado cuando la informacién
transmitida se relaciona con otras dreas dentro de la educacién fisi-
ca que no sean aptitud fisica, tales como historia, técnicas, técticas,
estrategias, reglas y comportamiento social®.

El sistema sori7, plantea analizar las clases de Educacién Fisica
para conocer los objetivos de la clase de Educacién Fisica y obser-
var los resultados que se obtienen de la misma para saber si son
6ptimos o deficientes para el alumnado en general®.

Lugar de la clase

Nuestro centro educativo de observacion es la escuela primaria Vo-
ceadores de México, ubicada en la colonia Jardin Balbuena Ciudad
de México. El patio principal de la escuela primaria estd frente
al edificio de la direccién se encuentra dividido en dos partes la
primera por un drea de 80 m2 y el segundo patio construido con
asfalto con un drea de 43 m2.

En el recinto educativo laboran dos profesores de Educacién
Fisica, las clases de ambos profesores son impartidas en ambos pa-
tios. Ninguna de las dreas ya mencionadas se encuentra con malla
solar, esto hace que el sol sea reflejado por el patio escolar.

DESARROLLO DE LAS CLASES DE EDUcACION Fisica
ANALIZADAS CON EL METODO DE EVALUACION SOFIT

Para dar inicio con la evaluacién de SOFIT es necesario implementar la
seleccién de alumnos que participaron en dicha evaluacién, cabe
mencionar que los alumnos fueron seleccionados en forma aleatoria,
ya que todos realizan las mismas actividades dentro de la sesién de
Educacién Fisica.
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El anilisis de las sesiones fue de octubre 2018 a mayo 2019. Se
deben tomar en cuenta problemas en la gestion escolar, suspension de
actividades, accidentes que pudieran suceder dentro y fuera de la
institucidn, contingencias ambientales etc. Cada sesién observada
durante el periodo ya mencionado arrojé datos que fueron regis-
trados de manera inmediata.

Las sesiones observadas con el sistema SoFr7 fueron 36 sesiones,
las cuales recabaron un total de 360 datos por alumno, seleccionados
en cada una de las 36 sesiones y observados en intervalos de 10
segundos durante cada sesion.

A su vez, los alumnos elegidos se les proporcionaba un podémetro
y (previamente se indicé cémo usarlo) que nos da un dato que, aun-
que no es del sistema de evaluacién sorr7, funciona como herra-
mienta extra para la evaluacién. Pero también debemos enfatizar
que se recab6 solo la fase de registro de actividad fisica y su dura-
cién, ya que las otras fases de evaluacién SoFIT estaban al momento
fuera de nuestra logistica. Los alumnos que participaron pertene-
cen al tercer grado de la Escuela Primaria Voceadores de México,
eligiendo 3 masculino y 3 femenino.

Se tomd en cuenta el tiempo total de la clase y los datos arroja-
dos por los pasémetros. Se llevé a cabo la observacién y anilisis de
videos recabados. Asi se logré analizar la cantidad de actividad fisica
entre moderada e intensa en cada una de las sesiones y la duracién de
las mismas. El tiempo de duracién de la sesién de Educacién Fisica
es de 60 min. y el sistema de evaluacién sor7 nos brindé la posibi-
lidad de observar el tiempo real de actividad fisica entre moderada e
intensa que se llev6 a cabo dentro de la misma. En cada una de las
36 sesiones que conformaron la intervencién docente se pudieron
obtener los resultados de tiempo que fueron analizados para dicha
evaluacién.

No omitimos sefialar que el sistema sor/7 puede detectar diver-
sos aspectos de la clase de educacién fisica como los ya mencio-
nados.
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La grafica de la Tabla 1 muestra que el promedio de actividad fisica
moderada e intensa es de 17.33 min. equivalente al 28.88% de la
clase, y el 71.t12% restante de una actividad fisica de baja intensidad.

Tiempo de actividad fisica

50

Sesién 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesién 4 Sesién 5 Sesién 6

. moderada e intensa . baja

Tabla 1. Tiempo de actividad fisica se la sesién 1 ala 6

La grafica de la Tabla 2 nos muestra que el promedio de ac-
tividad fisica moderada e intensa fue de 15.83 min. equivalente
al 26.38% de la clase y el 73.62% restante hace mencién de una
actividad fisica de baja intensidad.

Tiempo de actividad fisica
. moderada e intensa - baja

50

Sesién 7 Sesién 8 Sesién 9 Sesién 10 Sesion 11 Sesién 12

Tabla 2. Tiempo de actividad fisica se la sesién 7 ala 12
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La grafica de la tabla 3 postula que el promedio de actividad fi-
sica moderada e intensa fue de 15.67 min., equivalente al 26.11%
de la clase y el 73.89% restante hace mencién de una actividad fi-
sica de baja intensidad.

Tiempo de actividad fisica

. moderada e intensa . baja

50

Sesién 13 Sesién 14 Sesion 15 Sesion 16 Sesién 17 Sesién 18

Tabla 3. Tiempo de actividad fisica se la sesién 13 ala 18

La tabla 4 evidencia que el promedio de actividad fisica moderada
e intensa obtenido entre la sesién 19 a la sesion 24 fue de 14.66 min.,
equivalente al 24.43% de la clase y el 75.57% restante hace mencién
de una actividad fisica de baja intensidad.
Tiempo de actividad fisica

. moderada e intensa - baja

50

Sesion 19 Sesion 20 Sesion 21 Sesion 22 Sesion 23 Sesion 24

Tabla 4. Tiempo de actividad fisica se la sesion 19 a la 24
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La tabla 5 exhibe que el promedio de actividad fisica moderada
e intensa es de 16 min., equivalente al 26.66% de la clase y el
73.33% restante hace mencién de una actividad fisica de baja in-
tensidad.

Tiempo de actividad fisica

B moderada e intensa  [] baja

50

Sesion 25 Sesion 26 Sesion 27 Sesion 28 Sesion 29 Sesion 30

Tabla 5. Tiempo de actividad fisica se la sesién 25 a la 30

La grafica de la Tabla 6 expone que el promedio de actividad fi-
sica moderada e intensa es de 14.16 min., equivalente al 23.6% de
la clase, y el 76.4% restante hace mencién de una actividad fisica
de baja intensidad.

Tiempo de actividad fisica

B moderada eintensa [ baja

50

Sesion 26 Sesién 27 Sesién 28 Sesié 29 Sesion 30 Sesion 31

Tabla 6. Tiempo de actividad fisica se la sesién 31 a la 36
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Actividad fisica total

La siguiente grafica nos muestra que el promedio de actividad fi-
sica moderada e intensa es de 16 min., equivalente al 26.66% de
la clase, y el 73.34% restante hace mencién de una actividad fisica
de baja intensidad.

Este andlisis total de las 36 sesiones expone que el tiempo de ac-
tividad fisica moderada e intensa estd muy por debajo al recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la Salud, que recomienda
como minimo un tiempo de 30 min. de actividad fisica, entre mo-
derada e intensa, para que el cuerpo del individuo en edad primaria
comience a asimilar los beneficios de la actividad fisica.

El tiempo de actividad fisica baja es de 44 min en promedio en la
cual se llevan actividades como pase de lista, instrucciones a seguir
dentro de la clase, tener orden del grupo, el tiempo en el que el
grupo llega al lugar de la sesién, entre otras.

En general los mentores se apegaron al programa oficial, el cual,
por no ser objetivo de esa intervencidn, se comenta mas no se
analiza, pero si puntualizamos la baja intensidad de las actividades
propuestas por el programa.

Es importante fomentar estrategias diddcticas que sean adecua-
da a la sesién y puedan brindar un mayor dinamismo a la misma, e
ir reduciendo los tiempos pasivos como de instrucciones, pase de lista,
colocacién de material diddctico, llegada y salida a la clase de Educacién
Fisica entre otros.

Tiempo de actividad fisica
- moderada e intensa baja
50
40
30
20

10 -
0

Tabla 7. Tiempo de actividad fisica de la sesién 1 a la 36

tiempo minimo
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Resultados observados dentro de la clase

Las gréficas presentadas anteriormente contienen el resultado de la ac-
tividad fisica que fue generada en el transcurso de las 36 sesiones, don-
de las evidencias visuales fueron analizadas por tiempos de 10 min.
divididos en intervalos de 10 seg., obteniendo un total de 2160 datos
por clase, y un total de 77,760 datos recabados en las 36 sesiones.

En un ejercicio final se presenta la tabla 8, donde se muestra el
porcentaje total de la actividad fisica en la clase de Educacién Fisica
en las 36 sesiones estudiadas.

Actividad fisica realizada en la clase de Educacion Fisica N=36

@® parado

® sentado
acostado

@® muy activo

® caminando

Tabla 8. Tiempo de actividad fisica

La tabla 8 muestra el porcentaje general de actividad para cada
rubro del sistema sor7. Se muestra que los alumnos permanecen
parados un 52%, 20% del tiempo de la sesién caminan, 18% de
la sesién estd muy activo, el 5% de la sesidn estd sentado y el 2%
restante acostado dentro de la misma sesidn.

A esta intervencién se agrega el monitoreo del nimero de pa-
sos que da el alumnado durante la misma. Esta informacién nos
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orienta sobre el gasto energético promedio del alumnado, este as-
pecto en su fundamento académico se expone en la seccién de esta
obra titulado “En educacién fisica paso a paso a la salud”.

El posémetro y la pulsera digital

El podémetro y la pulsera digital son aparatos digitales que con-
tabilizan el nimero de pasos que da una persona en el transcurso
del dia, y asi poder hacer un conteo de los pasos registrados, entre
otras funciones.

Esta herramienta es utilizada para obtener el niimero de pasos de
los alumnos dentro de la sesién de Educacién Fisica y asi cuantificar
un aproximado del tipo de actividad que realizan y el gasto energético
en comento. Enseguida se exponen, por cada sesién, los promedios
de paso efectuados enfatizando que son un promedio por sesién entre
el resultado indicado por pulsera digital y pasémetro o cuenta pasos.

La tabla 9 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la se-
sién 1 de 36 del grupo. Se monitored seis alumnos que obtuvieron
los siguientes resultados en la clase de Educacién Fisica.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 3,235 y
la alumna que realizo el menor nimero de pasos fue de 2,805, la
media de esta sesién fue de 2,907.83. Cubriendo el 29.07% de lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Pasos

Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro

0 pasos

Tabla 9. Pasos registrados, Sesién 1
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En la tabla 10 se muestran la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 2 de 36. Muestra a 6 alumnos que obtuvieron los siguien-
tes resultados en la clase de Educacién Fisica.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 2,578 y
el menor nimero de pasos fue de 2,052. La media de esta sesién
fue de 2,251.67, cubriendo el 22.52% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro Podémetro

[ pasos

Tabla 10. Pasos registrados, Sesién 2

La tabla 11 exhibe la cantidad de pasos que se dieron en la Sesién 3
de 36, del grupo en estudio, se registré en el muestreo a 6 alumnos que
obtuvieron los siguientes resultados en la clase de Educacién Fisica:

Los alumnos que realizaron el mayor nimero de pasos fue de
2,102 y el menor nimero de pasos fue del,705. La media de esta
sesién fue 1941.67, cubriendo con el 19.41% de lo recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Axel Marco Adrian Isabel Jade Jatsiri
[ pasos

Tabla 11. Pasos registrados, Sesién 3
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En la tabla 12 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 4 de 36. Muestra a 6 alumnos que obtuvieron los siguien-
tes resultados en la clase de educacidn fisica:

Los alumnos que realizaron el mayor nimero de pasos fue de
3,465, y el menor nimero de pasos fue de 2896. La media de esta
sesion fue 3209, cubriendo con el 32.09% de lo recomendado por
la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro Podémetro Podémetro Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3
I pasos

Tabla 12. Pasos registrados, Sesién 4

En la siguiente tabla se muestran la cantidad de pasos que se
dieron en la sesién 5 de 36. Muestra 6 alumnos que obtuvieron los
siguientes resultados en la clase de educacién fisica.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 2568 y
el menor niimero de pasos fue de 2105, la media de esta sesién fue
de 2429.17, cubriendo con el 24.29% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 13. Pasos registrados, Sesion 5
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La tabla 14 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 7 de 36 del grupo Tercero B, muestra a 6 alumnos que ob-
tuvieron los siguientes resultados en la clase de Educacién Fisica.

El alumno que realiz6 el mayor nimero de pasos fue de 1658 y
el menor nimero fue de 1302, la media de esta sesién fue de
1511.17, cubriendo con el 15.11% de lo recomendado por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Poddmetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3
[ pasos

Tabla 14. Pasos registrados, Sesién 6

En la tabla 15 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 7 de 36, arribando a los siguientes resultados:

El alumno que realiz6 el mayor ndmero de pasos fue de 3374 y
el menor ndmero de pasos fue de 2765. La media de esta sesién fue
de 3080.5, cubriendo con el 30.81% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

Tabla 15. Pasos registrados, Sesién 7
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La tabla 16 exhibe la cantidad de pasos que se dieron en la se-
sién 8 de 36 del grupo.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 3174 y
el menor nimero de pasos fue de 2741. La media de esta sesién fue
de 2961.67, cubriendo con el 29.62% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Poddémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 16. Pasos registrados, Sesién 8

En la tabla 17 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 9 de 36. Muestra a 6 alumnos que obtuvieron los siguien-
tes resultados en la clase de Educacién Fisica.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 2498 y
el menor nimero fue de 1976. La media de esta sesién fue de
2270.83, cubriendo con el 22.71% de lo recomendado por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 17. Pasos registrados, Sesién 9
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En la tabla 18 se muestran la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 10 de 36.

El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 1456 y
el menor nimero fue de 1278. La media de esta sesién fue de
1385, cubriendo con el 13.85% de lo recomendado por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Poddémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 18. Pasos registrados, Sesién 10

En la tabla 19 se observa la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 11 de 36. Me muestra a 6 alumnos que obtuvieron los si-
guientes resultados en la clase de Educacién Fisica.

El alumno que realiz6 el mayor ndmero de pasos fue de 2332 y
el menor nimero de pasos fue de 1978. La media de esta sesion fue de
2158.17, cubriendo con el 21.58% de lo recomendado por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 19. Pasos registrados, Sesién 11
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La tabla muestra la cantidad de pasos que se dieron en la sesién
12 de 36. Muestra a 6 alumnos que obtuvieron los siguientes re-
sultados en la clase.

El alumno que realiz6 el mayor nimero de pasos fue de 3658 y
el menor nimero de pasos fue de 3377. La media de esta sesién fue
de 3482.17, cubriendo con el 34.82% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 20. Pasos registrados, Sesion 12

En la tabla 21 se exhiben los pasos que se dieron en la sesién
13 de 36. El alumno que realizo el mayor niimero de pasos fue de
2387 y el menor numero de pasos fue de 2173. La media de esta
sesién fue de 2271.5, cubriendo con el 22.72% de lo recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Poddémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 21. Pasos registrados, Sesién 13
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La tabla 22 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la sesién
14 de 36. El alumno que realizé el mayor nimero de pasos fue de
3174 y el menor nimero de pasos fue de 2741. La media de esta
sesién fue de 2961.67 cubriendo con el 29.62% de lo recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Poddémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 22. Pasos registrados, Sesion 14

En la tabla 23 se muestran la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 15 de 36. El alumno que realiz6 el mayor nimero de
pasos fue de 1987 y el menor nimero de pasos fue de 1556. La
media de esta sesién fue de 1810.33, cubriendo con el 18.10% de lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000

pasos diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 23. Pasos registrados, Sesion 15

La tabla 24 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 16 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos
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fue de 2945 y el menor nimero de pasos fue de 2658. La media de
esta sesién fue de 2796 cubriendo con el 27.96% de lo recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 24. Pasos registrados, Sesién 16

En la tabla 25 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 17. El alumno que realizé el mayor ndmero de pasos fue
de 1987 y el menor nimero de pasos fue de 1556. La media de
esta sesiéon fue de 1810.33, cubriendo con el 18.10% de lo reco-
mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pa-

sos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos
Tabla 25. Pasos registrados, Sesién 17

En la tabla 26 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en

la sesién 15 de 36.
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El alumno que realiz6 el mayor nimero de pasos fue de 1425 y
el menor nimero de pasos fue de 1205. La media de esta sesién fue
de 1310.33, cubriendo con el 13.10% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[l pasos

Tabla 26. Pasos registrados, Sesion 18

La tabla 27 plasma la cantidad de pasos que se dieron en la se-
sién 19 de 36. El alumno que realizé el mayor nimero de pasos
fue de 3378 y el menor nimero de pasos fue de 3104. La media de
esta sesion fue de 3217, cubriendo con el 32.17% de lo recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios.

Poddémetro 1 Poddémetro 2 Poddémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3
1 abajo

Tabla 27. Pasos registrados, Sesién 19

En la tabla 28 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 15 de 36. El alumno que realiz6 el mayor nimero de
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pasos fue de 2654 y el menor niimero de pasos fue de 2409. La
media de esta sesién fue de 2523.17, cubriendo con el 25.23% de lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

U pasos

Tabla 28. Pasos registrados, Sesién 20

En la grafica de la tabla 29 se muestra la cantidad de pasos que se
dieron en la sesién 21 de 36. El alumno que realizé el mayor niime-
ro de pasos fue de 2456 y el menor nimero de pasos fue de 2245. La
media de esta sesién fue de 2396.17, cubriendo con el 23.97% de lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

U pasos

Tabla 29. Pasos registrados, Sesién 21

La tabla 30 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 22 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos
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fue de 2875 y el menor nimero de pasos fue de 2658. La media de
esta sesion fue de 2759.83, cubriendo con el 27.60% de lo reco-

mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pa-
sos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 30. Pasos registrados, Sesion 22

La tabla 31 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 23 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos
fue de 2478 y el menor nimero de pasos fue de 2334. La media de
esta sesion fue de 2395.33, cubriendo con el 29.95% de lo reco-
mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 31. Pasos registrados, Sesién 23

En la gréfica de la tabla 32 se muestran la cantidad de pasos que
se dieron en la sesién 24 de 36. El alumno que realizé el mayor
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numero de pasos fue de 2054 y el menor niimero de pasos fue de
1815. La media de esta sesién fue de 1930.5, cubriendo con el
19.30% de lo recomendado por la Organizacién Mundial de la Sa-
lud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 32. Pasos registrados, Sesion 24

La tabla 33 proyecta la cantidad de pasos que se dieron en la
Sesién 25 de 36. El alumno que realizé el mayor nimero de pasos
fue de 1987 y el menor nimero de pasos fue de 1556. La media de
esta sesiéon fue de 2259.33, cubriendo con el 22.59% de lo reco-
mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos

diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 33. Pasos registrados, Sesién 25

La tabla 34 enuncia la cantidad de pasos que se dieron en la se-
sién 26 de 36. El alumno que realiz6 el mayor nimero de pasos
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fue de 2887 y el menor nimero de pasos fue de 2698. La media de
esta sesidn fue de 2773, cubriendo con el 27.73% de lo recomen-

dado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 34. Pasos registrados, Sesién 26

La tabla 35 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 27 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos
fue de 3301 y el menor niimero de pasos fue de 2963. La media
de esta sesién fue de 3137.83, cubriendo con el 31.32% de lo re-
comendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 35. Pasos registrados, Sesién 27

Se tiene conciencia que demasiadas tablas no dan fluidez a la
lectura de un documento, pero en este caso son muy necesarias,
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ya que se requiere conocer el comportamiento de cada sesién y su
impacto en el volumen de trabajo realizado. La cantidad de pasos
que se dieron en la sesién 28 de 36 arroj6 los resultados que se
aprecian en la tabla 36.

El alumno que realizo el mayor niimero de pasos fue de 2802 y
el menor nimero de pasos fue de 2630. La media de esta sesién fue
de 2272.50, cubriendo con el 22.73% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 36. Pasos registrados, Sesién 28

La tabla 37 muestra la cantidad de pasos que se dieron en la sesién
29 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos fue de 2568
y el menor niimero de pasos fue de 2379. La media de esta sesién fue
de 2057.50, cubriendo con el 20.57% de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 37. Pasos registrados, Sesién 29
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En la tabla 38 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 30 de 36. El alumno que realizé el mayor nimero de pasos
fue de 2937 y el menor ntimero de pasos fue de 2652. La media de
esta sesion fue de 2792, cubriendo con el 27.92% de lo recomenda-
do por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 38. Pasos registrados, Sesion 30

En la tabla 39 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la Sesién 31 de 36. El alumno que realizé el mayor niimero de pasos
fue de 2565 y el menor niimero de pasos fue de 2314. La media de
esta sesion fue de 2431.83, cubriendo con el 24.32% de lo reco-
mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos

diarios.

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

U pasos

Tabla 39. Pasos registrados, Sesién 31

En la tabla 40 se muestra la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 32 de 36. El alumno que realizé el mayor nimero de pasos
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fue de 2365 y el menor nimero de pasos fue de 2104. La media de
esta sesién fue de 2250.50, cubriendo con el 22.50% de lo reco-

mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pa-
sos diarios

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 40. Pasos registrados, Sesién 32

En la tabla 41 se observa la cantidad de pasos que se dieron en la
sesién 33 de 36. El alumno que realizé el mayor ndmero de pasos
fue de 3010 y el menor niimero de pasos fue de 2745. La media de
esta sesién fue de 2857.17, cubriendo con el 28.57% de lo recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

I pasos

Tabla 41. Pasos registrados, Sesién 33

La tabla 42 postula la cantidad de pasos que se dieron en la se-
sién 34 de 36. El alumno que realiz6 el mayor nimero de pasos
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fue de 2541 y el menor nimero de pasos fue de 2765. La media de
esta sesion fue de 2647.67, cubriendo con el 26.48% de lo reco-
mendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000 pasos
diarios

Podémetro 1 Poddémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[ pasos

Tabla 42. Pasos registrados, Sesion 34

En la tabla 43 se pueden observar la cantidad de pasos que se
dieron en la sesién 35 de 36. El alumno que realizo el mayor niime-
ro de pasos fue de 2347 y el menor niimero de pasos fue de 2104.
La media de esta sesién fue de 2263.50, cubriendo con el 22.64% de
lo recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

[l pasos

Tabla 43. Pasos registrados, Sesion 35

En la tabla 44 se exhiben la cantidad de pasos que se dieron en
la sesién 36 de 36. El alumno que realiz6 el mayor nimero de
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pasos fue de 2664 y el menor nimero de pasos fue de 2402. La
media de esta sesion fue de 2507.17, cubriendo con el 25.07% de lo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud de 10,000
pasos diarios.

Podémetro 1 Podémetro 2 Podémetro 3 Pulsera 1 Pulsera 2 Pulsera 3

Tabla 44. Pasos registrados, Sesién 36
Clasificacion de cantidad de pasos

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) presenta una tabla
con los niveles de actividad de un sujeto, acorde al niimero de
pasos que se da al dia. Esto nos ayuda como referencia para ubicar
los datos recabados en las graficas anteriores y asi clasificar el nivel
de actividad de la clase de Educacién Fisica.

Cantidad de pasos

Menos de 5,000 pasos sedentario

Clasificacion

De 5,000 a 7,499 pasos poco activo
De 7,450 a 9,999 pasos moderadamente

00 en adelante muy activo

Conclusiones

El promedio obtenido de las 36 sesiones es de 2438.08 pasos, que
se ubica en el rubro de menos de 5,000 pasos, dando una clasificacién
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de sedentario, con un gasto energético de apenas 97.5 Kilocalorias.
Cabe mencionar que esta cantidad de pasos solo es obtenida den-
tro de la clase de Educacién Fisica, sin tomar en cuenta si el alumno
seleccionado tiene actividad antes o después de la clase.

Después de analizar los datos recabados por la evaluacién sorrr
y por los podémetros y pulseras digitales, se llega a las siguientes
conclusiones:

El tiempo de actividad fisica entre moderada e intensa dentro de
las sesiones de Educacién Fisica es de 16 min. por lo cual no alcanza
el minimo requerido por las recomendaciones de la oms de 30
min. de actividad fisica entre moderada e intensa al dia.

El promedio de pasos en la sesién de Educacién Fisica es de
2438.08, cubriendo asi el 24.08% de 10,000 pasos recomendados
al dfa, y aportando una cuarta parte de los pasos requeridos.

Algunas de las recomendaciones para la optimizacién del tiem-
po de actividad fisica entre moderada e intensa son:

Estrategias diddcticas mds dindmicas y variadas.
Actividades fisicas de intensidad moderada y vigorosa.
Reducir el tiempo de pase de lista.

Formaciones fluidas.

Consigna de material.

Acomodo de materiales previo.

Reacomodo de materiales dindmico.

Estilo de ensefanzas diversas.

9. Claridad en las instrucciones.

10. Actividades contintias con un mismo material.

11. Adecuacién morfofuncional de intensidad media o vigorosa.

O N AWV A NN =

Estas recomendaciones se hacen basadas en las observaciones de
las sesiones que se llevaron a cabo en la escuela, ya que la impor-
tancia de la calidad en la sesién de Educacién Fisica es relevante,
ya que para muchos alumnos es la Gnica oportunidad en el dia de
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realizar actividad fisica. Se debe crear en los alumnos el hdbito de la
actividad fisica para que asi su cuerpo se vea beneficiado por esta.

Hoy, 2019, es una oportunidad inédita de la Educacién Fisica
para reconstruirse, ya que las nuevas politicas de la actual gestién
gubernamental nos dan la apertura para ello.

Estudios como el presente deben ser sustento para que los to-
madores de decisiones en la estructuracién del concierto educativo
adecuen las politicas que redunden en una verdadera educacién
integral de los alumnos.

soriT, al evidenciar lo ya expuesto, marca unas directrices para
que el volumen e intensidad en los programas de Educacién Fisica
en educacidn bdsica se estructuren en pro del beneficio a nuestros
alumnos.
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CAPITULO 9
PONTE AL 100 EN EL PROGRAMA
DE EDUCACION FISICA A NIVEL PRIMARIA

El nada halagador primer lugar mundial que tiene México en obe-
sidad y sobrepeso en su poblacién es una problemdtica prioritaria
que se debe atender, por ello en apego al marco legislativo nacional,
se revisardn algunos elementos relevantes del Plan Nacional de De-
sarrollo 2013-2018.

Dicho plan enuncia en su diagnéstico: “Por cada peso que se in-
vierte en actividad fisica se traduce en un ahorro de 3.2 pesos en
futuros gastos médicos”. Es claro ver la impostergable necesidad de
realizar acciones contundentes en promocién de la salud.

Por lo expuesto, el objetivo 3.4 del Plan Nacional de Desarrollo
exhibe “Promover el deporte de manera incluyente para fomentar
una cultura de la salud”. Los profesionales de la salud y actividad
fisica debemos proponer acciones que desde nuestra trinchera pro-
fesional redunden en beneficio de la salud de toda la poblacién.

Siguiendo con el andlisis del Plan Nacional de Desarrollo, se en-
cuentra la estrategia 3.4.2 que menciona “Disefiar programas de
actividad fisica y deporte diferenciados, para atender las diversas
necesidades de la poblacién”. En el rubro linea de accién se expone
“Crear un programa de actividad fisica y deporte tendiente a dis-
minuir los indices de sobrepeso y obesidad™.

Por otra parte, debemos revisar que nuestra Escuela Superior de
Educacién Fisica sufri6 una radical transformacién con la instau-
racién del plan de estudios para la Licenciatura de Educacién Fisica
con vigencia desde el ano 2002, y es aplicado en toda la nacién.

[319]
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Este nuevo plan pretende que las escuelas normales sigan for-
mando a los maestros de educacién bésica, pero que respondan a
las cada vez mayores y mds complejas demandas que derivan de la
necesidad de una educacién suficiente para todos, de alta calidad
formativa y que distribuya con equidad sus beneficios.

Por lo enunciado se reorienta la formacién académica de los
futuros licenciados en Educacién Fisica, en seis grandes lineas que
contienen el enfoque pedagdgico, para lograr cubrir las necesida-
des educativas. Estas lineas son:

a. La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica.
b. La edificacién de la competencia motriz.

c. El juego motriz como medio didéctico de la educacién fisica.
d. La diferenciacién entre educacién fisica y deporte.

e. La orientacién dindmica de la iniciacién deportiva.

f. Promocién y cuidado de la salud.

Esta tltima linea busca resaltar los beneficios saludables de la ac-
tividad fisica, ejerciéndola y no pretendiendo lograr la excelencia
competitiva atlética Se busca aprender habilidades motrices esen-
ciales para la vida y adquirir una base de conocimiento practica para
evitar la poca actividad fisica. Es prioritario que el futuro mentor,
interese a sus alumnos en la actividad fisica como elemento clave
para el mantenimiento y fomento de la salud.

Finalmente se debe contribuir a una cultura de la prevencién,
no solo en lo referente a los accidentes escolares, sino concientizar
al alumnado en la necesidad de efectuar acciones que prevengan fu-
turas enfermedades como: obesidad, diabetes, enfermedades coro-
narias, dislipidemias, entre otras™

Con el sustento expuesto, pasemos a recordar que la evaluacion es
un elemento insustituible del fenémeno educativo. Erréneamente
en educacién se concibe a la evaluacién como un fin, no como un
medio de la misma. En Educacién Fisica esta distorsién se exacerba
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al considerar la evaluacién estructural y funcional un modo para
detectar alumnos con capacidades atléticas sobresalientes y quizd
en un futuro deportistas elite>

Se olvida que la evaluacién en actividades fisica no necesariamente
es deportiva, también es ttil como:

a. Diagnéstico
b. Pronostico

c. Ubicacién
d. Dosificacién
e. Evaluacién
f. Planeacién
g. Investigacion

Lo expuesto hasta el momento sustenta la necesidad inaplazable
de establecer un sistema nacional que evalue en lo estructural y
funcional a toda la nacién, en nuestro caso la poblacién escolar, y en
especifico de educacién bdsica primaria.

En el plano histérico de la evaluacién estructural y funcional, se
mencionard los primeros registros oficiales plasmados por la- (AAHPFRD,
por sus siglas en inglés)* Alianza Americana para la Salud, Educa-
ci6on Fisica, Recreacién y Danza, éDénde se menciona que la epi-
demia de poliomielitis que afectd a inicios del siglo xx a buena
parte de la poblacién de los Estados Unidos de Norteamérica, dejé
muchas secuelas motrices que requerian ser evaluadas y clasificadas,
dando origen a las primeras pruebas de flexibilidad de Krauss- We-
ber . (AAHPERD, por sus siglas en inglés) *°

Las pruebas de eficiencia cardiovascular tuvieron su origen en las ba-
ses militares americanas, que pretendian evaluar con ello la capacidad de
los futuros reclutas. Pruebas como la de Ruffiere- Dickson o Indice
de Recuperacién Cardiovascular alli se crearon. En el caso de Europa la
baterfa de pruebas Euro fit, se originé en 1979, incluyendo entre ellas:
course navette, shuttle run, salto Sargent- Lewis, entre otras.
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En México y en la Educacién Fisica se han desarrollado loables
intentos que por diversos motivos no han mantenido vigencia,
pero vale la pena mencionarlos:

1. Bateria de pruebas bésicas de DGeF (Direccién General de Edu-
cacidn Fisica).°

2. Laboratorio del Desempeno Fisica ESEr (Escuela Superior de
Educacién Fisica).”

3. Proyecto estructural “Soma” coNADE (Comisién Nacional del
Deporte).®

4. Proyecto Baremos DGEEF- UNAM Universidad Nacional Auténo-
ma de México, Facultad de Medicina.’

5. Proyecto SECAFUN.'.

6. Proyecto Pentatlén Escolar cONADE-DGEE. !

7. Proyecto “Ponte al 100” sep'?

Este tltimo es la respuesta al diagndstico y estrategia de interven-
cién gubernamental comprometida por el actual gobierno federal,
quien, en coordinacién con la iniciativa privada y organizaciones de
la sociedad civil, pretenden disminuir la obesidad en México.

PoONTE AL 100

Es un programa de pruebas estructurales y funcionales universal-
mente validadas que busca, objetivamente, conocer el estado funcio-
nal y morfolégico de la poblacién para recomendar un programa
individualizado de actividad fisica, el cudl con apoyo de orienta-
ciones alimentarias logre mejorar la calidad de la salud, en este caso
del alumnado de educacién primaria. Los indicadores:

a. Indicadores Morfolégicos
- Estado Nutricio mmc (Indice de Masa Corporal) estatura y peso.
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- Composicion corporal (% de grasa).
- Somatometria (postura, medicién de longitud de brazo y did-
metro de cintura).

b. Indicadores de Rendimiento Fisico
- Fuerza total (brazos, piernas y abdomen).
- Flexibilidad, equilibrio y velocidad.
- Condicién Fisica.
- Gasto caldrico.
- Consumo de oxigeno (reposo, esfuerzo y recuperacién).

c. Indicadores de Rendimiento Psicolégico
- Atencién.
- Memoria de corto plazo.

Nota. Los protocolos de aplicacién e instrumentacién y flujo de
aplicacién se ubican en anexos II.

Protocolos de investigacion 1 y 2

Objetivo

Conocer el impacto funcional y estructural de una poblacién esco-
lar a quienes se les aplique el Programa “Ponte al 100”. Evaluacién,
recomendaciones alimentarias y programa de actividad fisica.

Hipotesis

Si se aplica el Programa Integral “Ponte al 100” a una poblacién
de alumnos de educacién primaria durante 3 meses, entonces se
mejorardn sus indicadores estructurales y funcionales mds alld de lo
reportado por su crecimiento y desarrollo etario.

Recursos humanos
1. 9 profesores de Educacion Fisica adscritos a 3 escuelas primarias
oficiales en el Distrito Federal.
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2. Un coordinador general médico especialista en medicina del
deporte y licenciado en Educacién Fisica.

3. Un coordinador técnico de logistica y materiales.

4. 2 capturistas.

Recursos materiales

1. 2000 hojas de captura del Programa ponte al 100 (ver en anexo I)
2. 2 computadoras actualizadas con equipo periférico.

3. Los materiales utilizados en cada prueba se describen en el anexo .

Universo de trabajo

Se pretende evaluar 600 alumnos de tercero, cuarto, quinto y sexto
q y

grado preferentemente matriculados en 3 escuelas primarias de la

Ciudad de México.

Criterios de inclusién

e Ser alumnos matriculados en alguna de las siguientes escuelas
primarias de la Ciudad de México.

* Escuela primaria Estado de Israel.

* Escuela primaria Voceadores de México.

* Escuela primaria Luis Cabrera.

e Alumnos de ambos sexos.

e Estar clinicamente sanos.

* No tengan actividad fisica regular en contra turno.

* No necesariamente obesos o con sobrepeso.

* Aceptacion por escrito de sus padres o tutor.

* Asistir regularmente a todas las sesiones de Educacién Fisica en
los 3 meses de duracién del proyecto.

* Variables Dependientes

e Oximetria.

* Tensidn arterial.

e Talla.

* Estatura parado y sentado.
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* Peso.

* Peso en decuibito ventral.

* % de grasa.

* % de agua.

* Didmetro abdominal.

* Longitud de brazo.

* Evaluacién postural: escoliosis, basculacion pélvica, simetria de
rodillas.

* Podoscopia, cifosis. Lordosis.

* Equilibrio.

e Flexibilidad.

* Fuerza abdominal.

* Fuerza de brazos.

e Salto vertical.

* Velocidad / agilidad.

* Resistencia course navette.

* Oximetria post actividad.

* Memoria de corto plazo.

* Atencion.

Nota: de cada prueba se describe su aplicacién, materiales de uso y
su captura en la seccién Anexos, (anexo 1).

Cronograma protocolo 1 y 2

1. Presentacién y autorizacién del proyecto (primera semana de
diciembre de 2014).

2. Estandarizacién de aplicadores (primera semana de diciembre
de 2014).

3. Dotacién de materiales a las escuelas (segunda semana de di-
ciembre de 2014).

4. Aplicacién de pruebas (primera semana de enero de 2015).

5. Captura de datos y tratamiento estadistico (segunda semana de
enero de 2015).



326 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

6.

7.

8.

9.

Disefio y entrega de programa individualizados de actividad
fisica (tercera semana de enero de 2015).

Fase experimental, aplicacién de programas (del 19 de enero al
24 de abril del 2015).

Aplicacién de segunda fase de pruebas para ambos protocolos
del (27 de abril al 6 de mayo del 2015).

Captura, interpretacién y tratamiento estadistico (del 11 al 29
de mayo 2015).

10. Elaboracién de conclusiones y problemas pendientes (cuarta

semana de junio y primera de junio 2015).

Meétodo
Protocolo 1

o v

. Previa autorizacién y presentacién del proyecto de padres de fa-

milia, maestros, alumnos y directivos del Programa Ponte al 100.
Se aplican las baterfas de pruebas Ponte al 100 de preferencia a
todo el alumnado de las 3 escuelas primarias referidas. El perso-
nal aplicador con antelacién aprendié y estandarizé la aplicacién
y captura de pruebas.

Para ello, con 2 dias de anticipacién, se doté de papeleria y los
materiales respectivos a cada centro educativo, quedando di-
cho material en resguardo en la bodega de Educacién Fisica de
cada escuela.

El Manual “Ponte al 100” muestra el fluxograma de aplicacién
de las pruebas, (ver en anexo I).

Se captura en base de datos con clave creado para este proyecto
los resultados.

Se interpreta y tratamiento estadistico de la base de datos.
Aplicacién del programa sugerido (protocolo dos por el Progra-
ma Ponte al 100 durante 12 semanas), a 50 alumnos del grupo
experimental del proyecto elegidos de forma aleatoria, de cada
escuela.
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Segunda evaluacién del proyecto.
Segunda captura de datos.
Segunda interpretacién y tratamiento estadistico (promedios).

10. Interpretacién de resultados y entrega de equipos a funciona-

rios del programa “Ponte al 100”.

11. Discusién de resultados y conclusiones.
12. Problemas pendientes.

Protocolo 2

1.

Se intentard aplicar a una poblacién de 50 alumnos de tercer
grado, que dentro de sus 2 clases semanales de Educacién Fisica
se incluyan obligatoriamente en su unidad diddctica actividades
fisicas de 20 minutos de actividad, que garantice en promedio
20 minutos de actividad entre moderada e intensa. Esta misma
poblacién tendrd 2 sesiones extra semanales, donde en 30 minu-
tos también incluyan las actividades comentadas por 20 minutos.
Otra poblacién similar de la misma escuela solo tendrd sus 2 se-
siones de Educacién Fisica semanal. Ambas poblaciones deberdn
ser atendidas por el mismo licenciado en Educacién Fisica.
Las evaluaciones se efectuardn en las fechas ya sefialadas, y la fase
experimental exclusivamente a esta poblacién se efectuard en la
calendarizacién también ya descrito.
Este protocolo por ser interviniente en las sesiones ya mencio-
nadas requiere se enuncien los principales juegos o actividades
efectuados a lo largo de 48 sesiones efectuadas.
Esqui terrestre
a. El equipo se organiza por parejas, a cada pareja se le dan 2 pla-
tos tipo freesby y un paliacate o cuerda. Uno de los integrantes
se coloca los platos en los pies como si fuesen patines, el com-
pafero que tiene el paliacate o cuerda jala a su compafiero por
toda el drea. A la senal del maestro se cambian los roles (se
estimula fuerza y velocidad preferentemente).
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5.

Matamoscas

a. El profesor nombra a un alumno que se colocard en medio del
patio de juego, a su indicacién todos los nifios deberdn pasar al
otro lado del patio, los nifios que sean atrapados por la “mosca”
se quedan en medio del patio (Estimulamos velocidad de reac-
cién y resistencia).

Bulldog

a. Un alumno elegido al azar serd el bulldog, se colocard a cierta
distancia de los otros alumnos, también colocados en posi-
cién de pie a la senal correrdn hacia la base sin ser atrapados
por el bulldog. (Se trabaja velocidad y resistencia).

Las traes

a. En media cancha de basquetbol, se elige a un alumno “que-
mador”, quien intentara tocara sus compaferos; a quien toque
en plena carrera pasard a ser su aliada, ayudando a tocar a los
demds (Velocidad y resistencia se estimulan).

Relevos

a. Formados en filas simples se colocan 2 filas frente a frente,
se les proporciona una pelota que entregaran corriendo y de
mano a su compafero que estard en frente a 20 metros de dis-
tancia. Se cuida que todos pasen el ciclo de la fila (Se trabaja
velocidad y manipulacién de objetos).

La voladora

a. Se coloca a un nifo al centro con una pelota previamente pre-
parada con una cuerda pegada, él hard girar a velocidad cons-
tante la pelota, formando circulos a diferentes alturas y sus
companeros saltardn la cuerda evitando que los toque

10 Quemados

a. Se colocan, casi pegados a una pared, la mitad de los alum-
nos y la otra mitad con 5 pelotas a 10 metros de distancia,
intentardn tocarlos, el que resulte tocado (“quemado”), sale
y espera a que todos sean tocados, invirtiendo los papeles del
juego (Estimulamos fuerza, tiempo de reaccién).
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11. Lanzamiento de pases
a. En parejas, uno frente a otro, se lanzan “pases “a diferentes
distancias y forma, por ejemplo, sentados, acostados, hincados,
con una mano, con dos, con bote, etcétera (Se estimula fuer-
za y velocidad).
12. Relevos con obsticulos
a. Similar al juego de relevos, pero con la ayuda de conos o pos-
tes. Se colocan cada 2 metros cuerdas a diferentes alturas
que el alumno tendrd que pasar por arriba o por abajo, se-
gtn las indicaciones del profesor o sugerencias de ellos mis-
mos (Velocidad y flexibilidad).
13. Atrdpame con historia
a. En dos equipos se perseguirdn uno a otros, pero la clave del
juego es que el profesor gritard el nombre de un personaje
de la historia mexicana y el alumno que se atrapé y quedé
como estatua puede reanudar el juego si grita el apellido de
ese personaje.(Resistencia).
14. Calabaza
a. Se colocan a 25 metros todos los alumnos, y solo uno dando
la espalda, quién dird “uno, dos, tres, calabaza”, se volverd a
ver a sus compafieros y al que sorprenda moviéndose deberd
regresar a la linea de salida (Velocidad y reaccién se trabajan).
15.Tesoro
a. Todos sentados en circulo, previamente se les asigno por pa-
rejas un numero, cuando el profesor grite el numero ambos
alumnos y ellos correrdn ddndole una vuelta completa al circu-
lo y entrardn por el espacio en que estaban sentados, tratando
se recoger primero el tesoro, que puede ser una moneda, un
vaso, etcétera (Se estimula tiempo de reaccién, velocidad).
16. El bast6n volador
a. Se colocan en filas sentados en el piso, separados de manera
que puedan acostarse totalmente uno entre otro. El primero
tendrd un bastén, que a la sefal del profesor pasard hacia
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atras con ambos brazos estirados, realizando una abdominal,
el bastén debe ir y regresar con el mismo movimiento por
toda la fila (Estimula fuerza abdominal y reaccién).
17. Pelea de gallos
a. En parejas frente a frente y en “cuclillas”, con los brazos ex-
tendidos al frente, tratardn de hacer perder el equilibrio a su
compaifiero tocindole solo las palmas de las manos (Estimu-
la fuerza de brazos y resistencia).
18. Futbol siamés
a. Se juega en media cancha de basquetbol con porterias peque-
fias de futbol, pero por parejas se amarran un pie de manera
de deban moverse al mismo tiempo con ese pie y es el Gnico
vélido para anotar gol (Trabaja coordinacién y resistencia).
19. Cola de mono
a. En media cancha de voleibol, se perseguirdn todos contra todos
tratando se quitarse la cola de mono, que serd un paliacate co-
locado en su cintura y estard simplemente colgando (Tiempo
de reaccién y velocidad).
20. Tochito flag
a. Se forman 2 equipos que con las reglas basicas del tochito flag
intentardn quitarle a quien tenga la pelota. El “flag” serd un pa-
liacate o cuerda en la cintura (Coordinacidn, fuerza y velocidad).
21. Carrera de gusanos
a. Colocados en 2 filas y sentados de manera que agarre los to-
billos del companero de atrds, y sin soltarse tratardn de avanzar
como gusanos por 10 metros (Coordinacién y fuerza).
22.Tirando la pared
a. Por parejas, espada con espalda y entrelazando los brazos, tratan
de empujar con cuidado a su compafero, quien logre desplazar-
lo 2 metros de su lugar cambia de pareja (Fuerza y resistencia).
23. Handball modificado
a. Se juega en cancha de basquetbol con porterias pequenas
y sin recurrir a todas las reglas del deporte, se exige que las
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anotaciones sean alternadas por género (Velocidad, resisten-
cia, fuerza y coordinacién).
24.Comandos
a. Se coloca una serie de obstdculos tipo comando, como sillas,
las que debe pasar por abajo; mesas invertidas que debe sal-
tar; pelotas medicinales que deben cargar para completar un
circuito (Fuerza, velocidad y resistencia).
25.]Jalando la cuerda
a. Dos equipos equilibrados intentaran jalar para vencer al
otro (Fuerza y resistencia).
26. Carros sin ruedas
a. En un contenedor tipo de leche de pléstico, grande, se in-
troduce sentado un alumno y entre dos lo jalan con cuerdas
10 metros de carrera y se van cambiando posiciones (Fuerza
y resistencia).
27.Tocho con frisby
a. Con las mismas reglas del tocho flag, se juega con el imple-
mento frisby (Coordinacién, velocidad).
28.Llevando al rey
a. En tercias, entre dos toman sus brazos para formando una
“silla” en la trasportardn 10 metros al rey sentado o sentada
(Fuerza y resistencia).
29. Carrera de cangrejos
a. Colocados boca arriba apoyando solo manos y pies, “cami-
namos” hacia atrds como cangrejos.

Estos 26 juegos se realizan en intervalos de 5 minutos cada uno
en tiempo efectivo, de manera que en sesiones de 20 minutos se
abarcan 4 juegos, pricticamente repitiéndose solo 4 veces en el
transcurso del proyecto. Se toma como referente 20 minutos por-
que es el promedio del tiempo prescrito por el Programa Ponte al
100 en estos alumnos.
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Resurrapos ProTocoLO 1

Siguiendo el protocolo del Proyecto Nacional Ponte al 100, se ex-
pondrdn los resultados en apego a los formatos del citado programa.
Colocando los resultados en 4 compartimentos:% de capacidad
funcional,% grasa; indice de masa corporal (1MC) y consumo de
oxigeno (vo, max)

La tabla 1 muestra el comportamiento de todo el universo de tra-
bajo, el cual fue de 542 alumnos; sus resultados se ubican en el grupo
de 6-17 afios de hombres y mujeres, siendo 248 hombres y 289
mujeres.

Para una mejor comprensién de resultados, este sistema agrupa
los resultados por niveles. En el caso del% de capacidad funcional
se enuncian 5 niveles que son: atleta, alto, saludable, bajo y pobre.
En este rubro el 72.5% de toda la poblacién estd el nivel bajo,
19.1% pobre, 6% saludable y apenas 1.8% en alto.

El andlisis por sexo muestra que en varones estd 82.2% bajo, 8.8%
pobre, 7.2% saludable y 1.6% alto. El grupo femenil reporté
64.3% bajo, 27.6% pobre ,5.1% saludable y 2.0% alto.

El compartimento de% grasa ubica 4 niveles: saludable, bajo de
grasa, alto de grasa y obesidad. La poblacién total se distribuyé
asi: 57.5% saludable, bajo de grasa 23.8%, 10.8% alto de grasa y
7.7% obesidad.

La distribucién en varones fue 57.6% saludable, 19.7%, 11.2%
alto en grasa y 11.2% obesidad, el grupo femenil se comporté asi
57.4% saludable 27.3% bajo de grasa ,10.3% alto de grasa y 4.8%
obesidad.

El compartimento indice de masa corporal ubica 4 niveles de re-
sultados saludable, bajo de peso, sobrepeso y obesidad, y exhibe de
toda la poblacién la siguiente distribucién: saludable 50.3%, bajo
de peso 11.8%, sobrepeso 6.0% y 31.5% obesidad. El grupo varo-
nil enuncié la siguiente distribucién: saludable 46.3%, bajo de peso

9.6%, sobrepeso 5.6% y obesidad 38.3%. La poblacién femenil
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revelo 54.3% saludable ,12.8% bajo de peso ,6.5% sobrepeso y
26.2% obesidad.

El dltimo compartimento, Consumo de oxigeno, fija 4 niveles
que son: alto, saludable, bajo y pobre. La poblacién total evidencié
2.2% en alto, 10.3% saludable, 10.5% bajo y 76.9% pobre.

El grupo femenil ostento 3.1% en alto, 8.6% saludable, 10.7%
bajo y 77.5% pobre. El grupo varonil reporta 1.2% en alto, 12.5%
saludable, 8.8% bajo y 77.4% pobre.

Pasemos a reportar los resultados por escuela y grado escolar.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres | Mujeres 16 |  Hombres Mujeres
vatuaciones ouares 18-60 + - 60 + 6-17 6-17
540 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 540 0 3 248 289
0 0 0 0 0
Alto 1.845 0 0 1.6129 2.0761
o .
Yo Capacidad [CENEEINS 6.0886 0 0| 72581 | 5.1903
funcional
Bajo 72.5092 100 33.3333 82.2581 64.3599
19.1882 0 66.6667 8.871 27.6817
57.5646 50 66.6667 57.6613 57.4394
Bajo de grasa ~ 23.8007 0 33.3333 | 19.7581 | 27.3356
% Grasa
Alto de grasa 10.8856 50 0 | 11.2903 | 10.3806
7.7491 0 0 11.2903 4.8443
50.369 50 0 46.371 54.3253
Indicede  Tpajo depeso | 11.8081 50 66.6667 | 9.6774 | 12.8028
masa corporal
(mc Sobrepeso 6.0886 0 0 5.6452 6.5744
31.5498 0 0 38.3065 26.2976
2.214 0 0 1.2097 3.1142
Consumo gyl dable 10.3321 0 0] 125 8.6505
de oxigeno .
Vol max  Bajo 10.5166 50 100 | 8871 | 107266
el PR o | marss | 7o

Tabla 1. Resultado total por edad, género y compartimento
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Escuela “Luis Cabrera”
Segundo grado

La tabla 2, con universo de 25 casos, coloca en% de capacidad fun-
cional al 84% en bajo y al 16% en pobre. El grupo varonil ubica el
100% en bajo y el femenil 71.4% bajo y 28.5 en pobre. E1% graso
ubica en 76.0% como saludable a toda la poblacién y 24% en el
nivel bajo de grasa.

El grupo de alumnos estd en 100% saludable y el de alumnas
57.1% saludable y 42.0% en bajo de grasa.

El bloque Indice de Masa Corporal coloca a toda la poblacién
en 60.0% saludable y 28.0% con obesidad. Los alumnos muestran
54.5% como saludable, 18.1% en sobrepeso y 27.2% con obesidad;
En tanto el grupo de alumnas exhibe 64.2% en nivel saludable,
7.1% bajo de peso y 28.5% con obesidad.

El bloque Consumo de Oxigeno tiene a toda la poblacién en 8.0%
bajo y 92.0% pobre. El grupo varonil ubica al 100% en pobre y el
femenil también en pobre con 85.7% y 14.2% en bajo.

Tercer grado “A”

La tabla 3 presenta que, en una poblacién de 17, su comportamien-
to por bloques fue el siguiente: En% de capacidad funcional se colo-
ca 64.7% en bajo y 35.2% en pobre. Por sexos el grupo de hombres
coloca 72.7% en bajo y 27.2% en pobre, en tanto en femenil en
bajo y pobre se ubica 50%, similar respectivamente. El comparti-
mento de% graso enuncia toda la poblacién con 35.2% en saluda-
ble, 47.0% en bajo de grasa 'y 17.6% con obesidad. La distribucién
varonil fue 27.2% saludable, 45.4% bajo de grasay 27.2% con obe-
sidad. El grupo de mujeres nuevamente reporta un equilibrado 50%
en los niveles saludable y bajo de grasa.

El Indice de Masa Corporal coloca al total del universo de alum-
nos en 58.8% saludable, 29.4% bajo de peso, 5.8% sobrepeso y
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5.8% con obesidad. El andlisis por sexo enuncia a los varones con 54.5%
en saludable, 27.2% en bajo de peso, 9.0% sobrepeso y 9.0% obe-
sidad. El grupo de damas muestra 66.6% como saludable y 33.3%
en bajo de peso. El compartimiento Consumo de Oxigeno indica
que 88,2% de toda la poblacién estd en nivel pobre y 11.7% en
bajo. El grupo de alumnos tiene el 100% en pobre y el de alumnas

66.6% pobre y 33.3% bajo.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vasuaciones e lis-60+ |16-60+ |6-17 617
25 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 25 0 0 11 14
- 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
N .
o Capacidad | 1 gaple 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 84 0 0 100 71.4286
16 0 0 0 28.5714
76 0 0 54.5455 57.1429
Bajo de grasa 24 0 0 0 | 42.8571
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 18.1818 0
0 0 0 27.2727 0
60 0 0 54.5455 64.2857
Indice de masa | Bajo de peso 4 0 0 0 7.1429
corporal (IMC) " | Sobrepeso 8 0 0 18.18 0
28 0 0 27.2727 28.5714
0 0 0 0 0
Consumo de | Sajudable 0 0 0 0 0
oxigeno
Voo max Bajo 8 0 0 0 | 142857
92 0 0 100 85.7143

Tabla 2. Resultado segundo grado
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Fundacién Movimiento es Salud, a.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres Mugeres Hombres Mujeres
vanaciones oS 18-60+ |16-60+ |6-17 6-17
17 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 17 0 0 11 6
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
o .
o Capacidad | g1 4aple 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 64.7059 0 0 727273 | 50
35.2941 0 0 27.2727 50
35.2941 0 0 27.2727 50
Bajo de grasa | 47.0588 0 0 45.4545 50
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 0 0
17.6471 0 0 27.2727 0
58.8235 0 0 54.5455 66.6667
Indice de Bajo de peso | 29.4118 0 0 272727 | 33.3333
masa corporal
(1mc) Sobrepeso 5.8824 0 0 9.0909 0
5.8824 0 0 9.0909 0
0 0 0 0 0
Consumo Saludable 0 0 0 0 0
de oxigeno
Vo2 max Bajo 11.7647 0 100 0 | 33.3333
88.2353 0 0 100 66.6667

Tabla 3. Resultado tercer grado “A”
Tercer grado “B”
La tabla 4 con 32 educandos coloca en el compartimento de Capaci-

dad Funcional en bajo al 87.5% y en 12.5% en pobre a la poblacién
total. El comportamiento varonil es 88.2 bajo y 11.7% pobre; En
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tanto el femenil sefala que el 86.6% estd en bajo y 13.3% en po-
bre. El compartimento de% graso muestra a toda la poblacién asi:
75.0% saludable, 6.2% bajo de grasa ,12.5% alto de grasa y 6.2%
con obesidad. La distribucién de resultados de hombres estd con
82.3% saludable, 11.7% alto en grasa y 5.8% con obesidad. En
tanto el de mujeres sefala que 66.6% estd en saludable, 13.3%
bajo de grasa, 13.3% alto de grasa y 6.6% con obesidad.

Con respecto al Indice de Masa Corporal la poblacién total co-
loca 62.5% como saludable, 18.7% bajo de peso, 6.2% sobrepeso
y 12.5% con obesidad. La distribucién varonil coloca con 64.7%
en saludable, 23.5% bajo de peso, 5.8% sobrepeso y 5.8% con obe-
sidad. La poblacién femenil tiene al 60% en saludable ,13.3% bajo
de peso, 6.6% sobrepeso y 20.0% con obesidad. El rubro Con-
sumo de Oxigeno tiene a toda la poblacién con 90.6% en pobre
y 9.3% en bajo. El grupo de alumnos esta con 82.3% en pobre y
17.6% bajo. El grupo femenil con 100% estd en pobre.

Cuarto “A”

La tabla 5, con 11 integrantes, en% de Capacidad Funcional la po-
blacién estd 9.0% alta, 81.8% baja y 9.0% pobre. En alumnos el 5
es bajo y en alumnas 11.1% alto, 77.7% bajo y 11.1% en pobre.
El bloque% Grasa coloca a toda la poblacién en 72.7% saludable,
9.0% alto de grasay 18.1% con obesidad. Por sexo, el grupo varonil
estd en saludable con 100% vy el femenil 66.6% saludable, 11.1%
alto de grasa y 22.2% con obesidad. Toda la poblacién en Indice
de Masa Corporal se muestra con 63.6% saludable, 9.0% bajo de
peso, 9.0 sobrepeso y 18.1% obesidad. El grupo de hombres tiene al
100% como saludable, el de mujeres 55.5% saludable ,11.1% bajo
de peso, 11.1% sobrepeso y 22.2% con obesidad. El bloque Con-
sumo de Oxigeno reporta a todo el grupo con 9.0% en saludable,
18.1% en bajo y 72.7% en pobre. El grupo varonil estd en 100%
pobre y el femenil 11.1% saludable, 22.2% bajo y 66.6% pobre.
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Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

i Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 6-17
32 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 32 0 0 17 15
o .

% C.apaadad 0 0 0 0 0
funcional
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
87.5 0 0 88.2353 86.6667
12.5 0 0 11.7647 | 13.3333
% Grasa 75 0 0 82.3529 | 66.6667
6.25 0 0 0 | 13.3333
1.5 0 0 11.7647 13.3333
6.25 0 0 5.8824 6.6667
Indice de masa 625 0 0 | 647059 60
corporal (1mc)
18.75 0 0 23.5294 13.3333
6.25 0 0 5.8824 6.6667
12.5 0 0 5.8824 20
Consumo de
oxigeno vo2 Max 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
9.375 0 0 17.6471 0
90.625 0 0 82.3529 100

Tabla 4. Resultado tercer grado “B”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
pasaciones o 8-60+ |16-60+ |6-17  |6-17
11 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 11 0 0 2 9
0 0 0 0 0
9.0909 0 0 0 11.1111
o .
% C.apaadad 0 0 0 0 0
funcional
81.8182 0 0 100 77.7778
9.0909 0 0 0 11.1111
72.7273 0 0 100 66.6667
0 0 0 0 0
% Grasa
9.0909 0 0 0 11.1111
18.1818 0 0 0 22.2222
63.6364 0 0 100 55.5556
9.0909 0 0 0 11.1111
Indice de masa
corporal (1mc)
9.0909 0 0 0 11.1111
18.1818 0 0 0 22,2222
0 0 0 0 0
9.0909 0 0 0 11.1111
Consumo de
oxigeno vo2 Max
18.1818 0 0 0 22.2222
72.7273 0 0 100 66.6667

Tabla 5. Resultado cuarto grado “A”
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Cuarto “B”

La tabla 6 muestra al grupo con 28 integrantes, quienes en% de Ca-
pacidad Funcional estdn en 78.5% bajo y 21.4% pobre. Los alum-
nos se ubican 93.7% bajo y 6.2% pobre. El grupo de alumnas
58.3% bajo y 41.6% pobre. La poblacién completa en% de grasa
se comport6 asi 57.1% saludable, 39.2% bajo de grasa y 3.5%
obesidad. Analizando por sexos, el varonil coloca con 56.2% su
poblacién en saludable, 37.5% en bajo de grasa y 6.2% con obe-
sidad. La poblacién femenil estd en saludable con 58.3% y 41.6%
bajo de grasa. Con respecto al Indice de Masa Corporal, el grupo
completo tiene 14.2 5 en saludable, 3.5% con sobrepeso y 82.1%
obesidad. El andlisis por sexo muestra en el grupo de hombres
6.2% en saludable y 93.7% obesidad y el de mujeres tiene 25.0%
en saludable, 8.3% sobrepeso y 66.6% con obesidad.

El compartimento Consumo de Oxigeno coloca a toda la po-
blacién con 92.8% en pobre, 3.5% en bajo y saludable 3.5%. Los
varones exhiben el 100% en pobre, las damas 8.3% saludable,
8.3% bajo y 83.3% pobre.

Quinto “A”

La tabla 7 postula a 47 alumnos quienes en% de Capacidad Funcio-
nal coloca al 4.2% en alto, 17.0% saludable, 51.0% bajo y 27.6%
pobre. La fraccién varonil tiene al 25.0% en saludable y 75.0% en
bajo. La fraccién femenil esta con 12.0% en saludable, 8.0 5 alto,
32.0% bajo y 48.0% pobre.

El total de este grupo en el rubro % de Grasa obtuvo 61.7% sa-
ludable y 38.2% bajo de grasa; El sector varonil tiene 70.0% en salu-
dable y 30% en bajo de grasa. El sector femenil tiene en saludable
al 56.0% y en 44.0% en bajo de grasa. En lo referente al Indice
de Masa Corporal el total de la poblacién registré 31.9% saluda-
ble, 12.7% bajo de peso, 12.7% sobrepeso y 42.5% obesidad. El
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grupo de hombres tiene el 20.0% en saludable, 10.0% en bajo de
peso, 10.0% sobrepeso y 60.0% obesidad. El grupo de mujeres tie-
ne 44.0% saludable, 8.0% bajo de peso, 16.0% sobrepeso y 32.0%
con obesidad. El bloque Consumo de Oxigeno coloca a toda la po-
blacién asi 23.4% saludable, 4.2% bajo y 72.3% pobre. El grupo
de alumnos reporta 30.0% en saludable y 70.0% pobre. En tanto el
femenil 20.0% saludable y 80.0% pobre. Se debe aclarar que esta
poblacién es de 2 grupos del grado quinto.

Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 6-17
28 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas Evaluadas 28 0 0 16 12
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
N .
o C?P acidad Saludable 0 0 0 0 0
Funcional
Bajo 78.5714 0 0 93.75 | 58.3333
Pobre 21.4286 0 0 6.25 | 41.6667
- 57.1429 0 0 56.25 | 58.3333
Bajo de grasa | 39.2857 0 0 37.5 | 41.6667
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 0 0
Obesidad 3.5714 0 0 6.25 0
- 14.2857 0 0 6.25 25
Indice De Masa Bajo de peso 0 0 0 0 0
Corporal (1mc) Sobrepeso 35714 0 0 0| 83333

Obesidad 82.1429 0 0 93.75 | 66.6667
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. Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ | 6-17 6-17
28 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas Evaluadas 28 0 0 16 12

0 0 0 0
Consumo de Saludable 3.5714 0 0 0 8.3333
Oxigeno
Vo2 Max Bajo 3.5714 0 0 0 8.3333
92.8571 0 0 100 83.3333
Tabla 6. Resultado cuarto grado “B”
Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

. Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 6-17
47 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 47 0 2 20 25

0 0 0 0 0
Alto 4.2553 0 0 0 8

o .
% Capacidad @1 dable | 17.0213 0 0 25 12

funcional
Bajo 51.0638 0 50 75 32
27.6596 0 50 0 48
61.7021 0 50 70 56
Bajo de grasa | 38.2979 0 50 30 44

% Grasa

Alto de grasa 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
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FEvaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vasuaciones e l1g-60+ |16-60+ |6-17  |6-17
47 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 47 0 2 20 25
- 31.9149 0 0 20 44
Baj 12.766 0 100 10 8
Indice de masa ajo de peso /
1
corporal (imc) Sobrepeso 12.766 0 0 10 16
Obesidad 42.5532 0 0 60 32
- 0 0 0 0 0
Consumo de Saludable 23.4043 0 0 30 20
oxigeno
Vo2 max Bajo 4.2553 0 100 0 0
Pobre 72.3404 0 0 70 80

Tabla 7. Resultado quinto grado “A”
Quinto “B”

La tabla 8 de este grupo con 34 integrantes, en% de Capacidad Fun-
cional tuvo 2.9% en saludable, 82.3% bajo y 14.7% pobre. La frac-
cién varonil se comport6 con 5.8% saludable y 94.1% bajo. La
fraccién femenil tiene al 68.7% en bajo y 31.2% en pobre. El1% de
grasa total fue de 70.5% en saludable, 20.5% bajo de grasa, 8.8% alto
de grasa. Los alumnos tienen 76.4% saludable, 5.8% bajo de grasa,
17.6% alto de grasa. Las alumnas tienen 62.5% saludable, 37.5%
bajo de grasa.

El Indice de Masa Corporal registra, de toda la poblacién, 50.0%
en saludable, 5.8% bajo de peso, 8.8% sobrepeso y 35.2% obesidad.
El grupo de hombre muestra 29.4% saludable, 11.7% sobrepeso
y 58.8% obesidad. El grupo de mujeres tiene 75.0% saludable,
6.2% bajo de peso, 6.2% sobrepeso y 12.5% obesidad. El bloque
Consumo de Oxigeno de toda la poblacién presenta 76.4% como
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pobre, 14.7% bajo y 8.8% saludable. Los ninos mostraron 76.4%
en pobre, 11.7% bajo y 11.7 en saludable. Las nifas tuvieron

6.2% saludable, 12.5% bajo y 81.2% pobre.
Sexto “A”

La tabla 9 muestra que este grupo declaré 21 elementos, quienes en
% de Capacidad Funcional mostraron 23.8% bajo y 71.4% po-
bre. La fraccién varonil exhibié 66.6% en pobre y 33.3% bajo. El
grupo femenil registr6 73.3% pobre y 27.0% bajo. El bloque de%
de grasa tuvo 4.7% en saludable y 95.2% bajo de grasa; la seccién
de hombres tuvo 16.6% saludable y 83.3% bajo de grasa; El sector
femenil ubicé al 100.0% en bajo de grasa. Con respecto al Indice
de Masa Corporal el grupo completo tuvo 66.6% en saludable,
4.7% bajo de peso, 4.7% sobrepeso y 23.8% de obesidad; Los ni-
fios estdn con 66.6% en saludable y 33.3% con obesidad; las nifias
tuvieron 66.6% en saludable, 6.6% bajo de peso, 6.6% sobrepeso
y 20.0% obesidad. El compartimento final que es Consumo de
Oxigeno de toda la poblacién mostré 90.4% en pobre y 9.5% en
bajo; los varones colocaron al 100.0% en pobre, mientras que las
féminas distribuyeron 86.6% pobre y 13.3% en bajo.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres Mugeres Hombres Mugjeres
vasaciones 1860+ |16-60+ |6-17 6-17
34 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 34 1 0 17 16
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
% Capacidad Saludable 2.9412 0 0 5.8824 0
funcional
unetona Bajo 82.3529 100 0 94.1176 | 68.75
Pobre 14.7059 0 0 0 31.25
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Evaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres Mugjeres
ratacione e 1860+ |16-60+ |6-17 6-17
34 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 34 1 0 17 16
70.5882 100 0 76.4706 | 62.5
Bajo de grasa | 20.5882 0 0 5.8824 | 37.5
% Grasa
Alto de grasa 8.8235 0 0 17.6471 0
0 0 0 0 0
50 0 0 29.4118 75
Indice de masa | B0 de peso 5.8824 100 0 0| 625
corporal (M) | golrepeso 8.8235 0 0 117647 | 625
35.2941 0 0 58.8235 12.5
0 0 0 0 0
Consumo de | Saludable 8.8235 0 0 11.7647 | 6.25
oxigeno
Vo2 max Bajo 14.7059 100 0 11.7647 12.5
76.4706 0 0 76.4706 81.25

Tabla 8. Resultado quinto grado “B”

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vasaciones e is-60+ |16-60+ |6-17  |6-17
21 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 21 0 0 6 15
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
N .
Yo Capacidad  [SWERES 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 23.8095 0 0 33.3333 20
J 71.4286 0 0 66.6667 | 73.3333
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Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres

Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 617
21 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 21 0 0 6 15
Bajo de grasa 95.2381 0 0 83.3333 | 100
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 0 0
Obesidad 0 0 0 0 0
66.6667 0 0 66.6667 | 66.6667
Indice de masa Bajo de peso 4.7619 0 0 0 6.6667
corporal (1mc) |G 47619 0 0 0| 6.6667
Obesidad 23.8095 0 0 33.3333 20
0 0 0 0 0
Consumo de | Saludable 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max Bajo 9.5238 0 0 0 13.3333
Pobre 90.4762 0 0 100 86.6667

Tabla 9. Resultado sexto grado “A”
Sexto “B”

La tabla 10 muestra que esta poblacién fue de 10 educandos, quienes
en el bloque% de Capacidad Funcional tuvo 10.0% alto, 60.0% bajo
y 30.0% pobre. El grupo varonil exhibe con el 100.0% en bajo y el
grupo femenil con 50.0% pobre, 33.3% bajo y 16.6% alto. La tota-
lidad del grupo en% de grasa puntualiz6 50.0% saludable, 30.0%
bajo de grasa y 20.0% alto de grasa. En el grupo de ninos encontra-
mos el 50.0% en saludable, 25.0% bajo de grasa y 25.0% alto de
grasa. El grupo de ninas tiene al 50.0% en saludable, 33.3% bajo
de grasa ,16.6% alto de grasa. El Indice de Masa Corporal expre-
sa, de toda la poblacién, el 70.0% como saludable, 10.0% bajo
de peso y 20.0% con obesidad. Los varones muestran el 100.0%
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en saludable, en tanto que las damas tienen 50.0% en saludable,
16.6% bajo de peso y 33.3% con obesidad.

De todo el grupo el Consumo de Oxigeno se ubicé alto en
10.0%, 30.0% en bajo y 60.0% en pobre. El grupo varonil expresé
su 100.0% en pobre, mientras que el femenil exhibi6 16.6% en alto,
50.0% bajo y 33.3% en pobre.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vatudcrones e 18-60+ |16-60+ |6-17  |6-17
10 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 10 0 0 4 6
0 0 0 0 0
Alto 10 0 0 0 16.6667
o .
o Capacidad [ qaple 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 60 0 0 100 33.3333
30 0 0 0 50
50 0 0 50 50
Bajo de grasa 30 0 0 25 33.3333
% Grasa
Alto de grasa 20 0 0 25 16.6667
0 0 0 0 0
70 0 0 100 50
Indice de Bajo de peso 10 0 0 0 16.6667
masa corporal
(imo) Sobrepeso 0 0 0 0 0
20 0 0 0 33.3333
10 0 0 0 16.6667
Consumo de | Saludable 0 0 0 0 0
oxigeno
Vo2 max Bajo 30 0 0 0 50
60 0 0 100 33.33

Tabla 10. Resultado sexto grado “B”
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Escuela “Estado de Israel”
Primer grado “A”

La tabla 11 coloca a la poblacién en 8 elementos, quienes en % de
Capacidad Funcional se ubican en 62.5% de bajo y 37.5% en
pobre; El grupo varonil tiene al 80.0% en bajo y 20.0% en pobre;
El grupo femenil reporta 33.3% en bajo y 66.6% en pobre. El
compartimento% de Masa Grasa tiene en total 50.0% en saluda-
ble, 25.0% alto en grasay 25.0% en obesidad. Los nifios marcaron
40.0% en obesidad, 40.0% en alto en grasa y 20.0% en saludable.
El grupo femenil tuvo al 100.0% en saludable. El Indice de Masa
Corporal postula de toda la poblacién 50.0% en saludable y 50.0%
en obesidad. Los varones tuvieron 40.0% en saludable y 60.0% en
obesidad; Las damas fijaron 66.6% en saludable y 33.3% en obe-
sidad. El rubro Consumo de Oxigeno del total muestra 87.5%
en pobre y 12.5% en bajo. En tanto que los hombres estén con
80.0% en pobre y 20.0% en bajo. Las mujeres colocan el 100.0%
en pobre. Se comenta que se incluyé este grupo de primer grado a
peticién expresa del profesor titular de ese grupo.

Tercer grado “A”

La tabla 12 coloca a 14 alumnos como poblacién total, los cuales
en % de Capacidad Funcional estdn con 85.7% en bajo y 14.2% en
pobre. El grupo varonil tiene 83.3% en bajo y 16.6% en pobre y
el grupo femenil coloca 87.5% en bajo y 12.5% en pobre. El% de
grasa de toda la poblacién se mostré con 71.4% saludable, 14.2%
alto de grasa y 14.2% obesidad. El subgrupo masculino tuvo
83.3% saludable y 16.6% de obesidad. El subgrupo femenil mar-
c6 62.5% saludable, 25.0% alto en grasa y 12.5% obesidad. El
Indice de Masa Corporal de toda la poblacién fue 78.5% saludable
y 21.4% obesidad; La seccién de hombres tuvo 83.3% saludable y



CAPITULO 9 PONTE AL 100 EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA A NIVEL PRIMARIA 349

16.6% con obesidad y la seccién de mujeres tuvo 25.0% obesidad
y 75.0% saludable.

El consumo de oxigeno de toda la poblacién fue 71.4% pobre y
28.5% bajo. Los alumnos mostraron un similar 50.0% para bajo
y pobre, en tanto el femenil enuncié 87.5% pobre y 12.5% bajo.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

. Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 8-60+ 16-60+ |6-17 6-17
8 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 8 0 0 5 3
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
o .
% Capacidad | o1 gaple 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 62.5 0 0 80 33.3333
37.5 0 0 20 66.6667
50 0 0 20 100
Bajo de grasa 0 0 0 0 0
% Grasa
Alto de grasa 25 0 0 40 0
25 0 0 40 0
50 0 0 40 66.667
Indice de masa | Bajo de peso 0 0 0 0 0
corporal (mc) Sobrepeso 0 0 0 0 0
50 0 0 60 33.3333
0 0 0 0 0
Consumo de | Saludable 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max Bajo 12,5 0 0 20 0
87.5 0 0 80 100

Tabla 11. Resultado primer grado “A”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

i Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 6-17
14 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 14 0 0 6 8
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
% C_apaadad 0 0 0 0 0
funcional
85.7143 0 0 83.3333 87.5
14.2857 0 0 16.6667 12.5
71.4286 0 0 83.3333 62.5
0 0 0 0 0
% Grasa
14.2857 0 0 0 25
14.2857 0 0 16.6667 12.5
78.5714 0 0 83.3333 75
Indice de 0 0 0 0 0
masa corporal
(1mc) 0 0 0 0 0
21.4286 0 0 16.6667 25
0 0 0 0 0
Consumo de 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max 28.5714 0 0 50 12.5
71.4286 0 0 50 87.5

Tabla 12. Resultado tercer grado “A”
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Cuarto grado “A”

La tabla 13 coloca a 30 alumnos como el universo poblacional, quienes
en el% de Capacidad Funcional colocan el 80.0% en bajo, 16.6% en
pobre y 3.3% saludable. El andlisis por sexo arroja que en varones
76.9% es bajo y 23.0% es pobre; el grupo femenil coloca 82.3% en
bajo y 11.7% pobre. El bloque% de Grasa exhibe en total 36.6%
saludables, 16.6 5 bajo de grasa, 23.3% similar en tanto en alto en
grasa y obesidad. EL sector masculino tiene 38.4% saludable, 15.3
5 bajo de grasa, 7.6% alto de grasa y 38.4% con obesidad; El sector
femenino tuvo 35.2% saludable, 17.6% bajo de grasa, 35.2% alto
de grasay 11.7% con obesidad.

Fl bloque Indice de Masa Corporal en total mostré 43.3% saluda-
ble, 10.0% bajo de peso, 13.3% sobrepeso y 33.3% obesidad. La frac-
cién de alumnos mostré 53.8% saludable, 7.6% sobrepeso y 38.4%
con obesidad. La fraccién femenina dio 35.2% saludable, 17.6% bajo
de peso, 17.6% sobrepeso y 29.4% obesidad. En Consumo De Oxi-
geno la poblacién completa tuvo 90.0% pobre, 3.3% similar en bajo,
saludable y alto. El grupo masculino indicé 84.6% pobre, 7.6%
bajo y 7.6% bajo. El grupo femenino tiene 94.1% pobre y 5.8% alto.

Cuarto grado “B”

La tabla 14 inscribe 30 alumnos, colocando en% de Capacidad Fun-
cional 20.0% en saludable, 63.3% bajo y 16.6% pobre. El andlisis
por género otorga al grupo de hombres 27.2% saludable, 72.7%
bajo. El grupo de mujeres tiene 16.6% saludable, 61.1%bajo y
22.2% pobre. El compartimento% de Grasa anoté los siguientes
totales 46.6% saludable ,23.3% bajo de grasa, 23.3 alto de grasay
6.6% obesidad. La poblacién de nifios marco 9.0% saludable, 27.2%
bajo de grasa, 54.5% alto de grasa y 9.0% con obesidad. Poblacién
denifas postul 66.6% saludable, 22.2% bajo de grasa, 5.5% alto de
grasa'y 5.5% con obesidad.
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El Indice de Masa Corporal registré en total 60.0% como salu-
dable, 10.0% bajo de peso y 26.6% con obesidad; Los resultados en
género masculino puntualizo 54.5% saludable y 45.4% con obesi-
dad; El género femenino enuncié 66.6% saludable, 16.6% bajo de
peso y 16.6% con obesidad. El bloque consumo de oxigeno tota-
lizo 6.6% alto, saludable 20.0%, bajo 16.6% y pobre 56.6%. La
fraccién de nifios inscribi6 9.0% alto, 36.3% saludable y 54.5% con
obesidad; la fraccién de ninas tuvo 5.5% alto, 11.1% saludable,
22.2% bajo y 61.1% obeso.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ 6-17 6-17
30 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 30 0 0 13 17
- 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
o .
% Capacidad e fable 3.3333 0 0 0| 58824
funcional
Bajo 80 0 0 76.9231 82.3529
Pobre 16.6667 0 0 23.0769 11.7647
36.667 0 0 38.4615 35.2941
Bajo de grasa | 16.6667 0 0 15.3846 17.6471
% Grasa
Alto de grasa | 23.3333 0 0 7.6923 | 35.2941
Obesidad 23.3333 0 0 38.4615 11.7647
43.3333 0 0 53.8462 35.2941
Indice de masa | Bajo de peso | 10 0 0 0 | 17.6471
corporal (1MC) | Sobrepeso 13.3333 0 0 7.6923 | 17.6471
Obesidad 33.3333 0 0 38.4615 29.4118
3.3333 0 0 0 5.8824
Consumo Saludable 3.3333 0 0 7.6923 0
de oxigeno
Vo2 ma Bajo 3.3333 0 0 7.6923 0
Pobre 90 0 0 84.6154 94.1176

Tabla 13. Resultado cuarto grado “A”



CAPITULO 9 PONTE AL 100 EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FfSICA A NIVEL PRIMARIA 353

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

. Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales | 15 60+ |16-60+ |6-17  |6-17
30 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 30 0 1 11 18

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
N .
/b Capacidad 20 0 0 27.2727 | 16.6667
funcional
63.3333 0 0 72.7273 | 61.1111
16.6667 0 100 0 22.2222
46.6667 0 100 9.0909 | 66.6667
23.3333 0 0 27.27 22.2222
% Grasa
23.3333 0 0 54.5455 5.5556
6.6667 0 0 9.0909 5.5556
60 0 0 46.371 | 66.6667
. 10 0 0 4.54 16.666
Indice de masa 545455 /
al
corporal (1mc) 0 0 0 0 0
26.6667 0 0 45.4545 | 16.6667
6.6667 0 0 9.0909 5.5556
Consumo 20 0 0 36.3636 11.1111
de oxigeno
Vo2 max 16.6667 0 100 0 22.2222
56.6667 0 0 54.5455 61.1111
Tabla 14. Resultado cuarto grado “B”
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Quinto grado “A”

La tabla 15 coloca como universo poblacional 18 alumnos, los cua-
les en% de Capacidad Funcional tuvieron 5.5% alto, 11.1% salu-
dable, 72.2% bajo y 11.1% pobre; El subgrupo varonil obtuvo
11.1% alto, 22.2% saludable y 66.6% bajo; En tanto que el sub-
grupo femenil tiene 77.7% en bajo y 22.2% pobre. El rubro% de
Grasa en su totalidad se distribuye con 61.1% saludable, 38.8%
bajo de grasa. El subgrupo hombres reporta 77.7% saludable y
22.2% bajo de grasa; el subgrupo mujeres reporta 44.4% saludable
y 55.5% bajo de grasa.

Con respecto al Indice de Masa Corporal la totalidad se coloca
en 44.4% saludable, 5.5% sobrepeso y 50.0% con obesidad; los
alumnos marcan 44.4% saludable, 11.1% sobrepeso y 44.4 obesi-
dad. Las alumnas registran 44.4% saludable y 55.5% con obesidad.
El Consumo de Oxigeno de toda la poblacién quedo asi: 5.5%
alto, 44.4% saludable, 5.5% bajo y 44.4% pobre. El grupo de ninos
reporté 11.11% alto, 44.4% saludable y 44.4% pobre, en tanto
las nifias tuvieron 44.4% saludable, 11.1% bajo y 44.4% pobre.

Quinto grado “B”

La tabla 16 indica una poblacién de 18 alumnos, quienes en% de Capa-
cidad Funcional ubicaron 16.6% saludable, 77.7% bajo y 5.5% po-
bre; el subgrupo varonil ocupé 25.0% en saludable, 62.5% en bajo y
12.5% en pobre. El subgrupo femenil marc6 90.0% en bajo y 10.0%
en saludable. El bloque de% de Grasa de todo el grupo se ubicé asi
50.0% saludable, 16.6% bajo de grasa, 22.2% alto de grasay 11.1%
en obesidad. La distribucién por sexos se inscribié asi, los hombres
37.5% saludable, 37.5% bajo de grasa y 25.0% con obesidad. El
sexo femenino mostré 60.0% saludable y 40.0% alto en grasa.

El Indice de Masa Corporal total fue de: 44.4% saludable,
16.6% bajo de peso, 5.5% sobrepeso y 33.3% con obesidad. El
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comportamiento por género ubicé al masculino asi: 37.5% saluda-
ble, 25.0% bajo de peso, 12.5% sobrepeso y 25.0% con obesidad;
El género femenino marcé 50.0% saludable, 10.0% bajo de peso y
40.0% obesidad. El rubro Consumo de Oxigeno tuvo el siguiente
comportamiento global 5.5% alto, saludable 16.6% 11.1% bajo y
66.6% pobre. La distribucién por sexo colocé al grupo masculino
asi: 12.5% alto, 12.5% saludable, 12.5% bajo y 62.5% pobre, el
grupo femenino tuvo 20.0% saludable, 10.0% bajo y 70.0% pobre.

Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Hombres | Mujeres 16 | Hombres | Mujeres

Evaluaciones Totales 18-60+ |-60+ 6-17 6-17
18 ‘ Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 18 0 0 9 9
0 0 0 0 0
Alto 5.5556 0 0 11.1111 0
N .
oCapacidad ) gaple 111111 0 0 222222 0
funcional
Bajo 72.2222 0 0 66.6667 | 77.7778
Pobre 11.1111 0 0 0 22.2222
61.1111 0 0 77.778 44.4444
Bajo de grasa | 38.8889 0 0 22.2222 55.5556
% Grasa
Alto grasa 0 0 0 0 0
Obesidad 0 0 0 0 0
44.4444 0 0 44.4444 | 44.4444
Indice de masa | Bajo de peso 0 0 0 0 0
corporal (1mc) Sobrepeso 5.5556 0 0 11.1111 0
Obesidad 50 0 0 44.4444 | 55.5556
5.5556 0 0 11.1111 0
Consumo Saludable 44.4444 0 0 44,4444 | 444444
de oxigeno vo2 :
Max Bajo 5.5556 0 0 0 11.1111
Pobre 44.4444 0 0 44,4444 | 444444

Tabla 15. Resultado quinto grado “A”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

i Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ | 16-60+ |6-17 6-17
18 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 18 0 0 8 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
% Capacidad 16.6667 0 0 25 10
funcional
77.7778 0 0 62.5 90
5.5556 0 0 12.5 0
50 0 0 37.5 60
16.6667 0 0 37.5 0
% Grasa
22.2222 0 0 0 40
11.1111 0 0 25 0
44.4444 0 0 37.5 50
. 16.6667 0 0 25 10
Indice de masa
corporal (1mc)
5.5556 0 0 12.5 0
33.3333 0 0 25 40
5.5556 0 0 12.5 0
Consumo de 16.6667 0 0 12.5 20
oxigeno vo2
Max 11.1111 0 0 12.5 10
66.6667 0 0 62.5 70

Tabla 16. Resultado quinto grado “B”
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Sexto grado “A”

La tabla 17 con un universo poblacional de 29 casos muestra en el
compartimento de% de Capacidad Funcional un global de: 10.3%
en alto, 10.3% saludable, 65.5% bajo y 13.7% pobre. La poblacién
varonil asi se comporté 27.2% alto, 9.0% saludable 45.4% bajo y
18.1% pobre; en tanto la femenil marcé 11.1% saludable, 77.7%
bajo y 11.1% en pobre. EL bloque% de Grasa en toda la poblacién
arroj6 los siguientes resultados 79.3% saludable, 13.7% bajo de gra-
sa y 6.8% obesidad. La seccién de varones tuvo 63.6% saludable,
27.2% bajo de grasa y 9.0% con obesidad; La seccién femenil sefia-
lo 88.8% saludable, 5.5% bajo en grasa y 5.5% obesidad. El rubro
indice de masa corporal tuvo el siguiente comportamiento global
48.2% saludable, 41.3% bajo de peso, 3.4% sobrepeso y 6.8% con
obesidad. La poblacién de hombres exhibié 36.3% saludable, 54.5%
bajo de peso y 9.0% sobrepeso; en tanto mujeres mostraron salu-
dable 55.5% saludable, 33.3% bajo de peso y 11.1% con obesidad.
El bloque Consumo de Oxigeno de toda la poblacién fue de 34.4%
saludable, 10.3% bajo y 55.1% pobre; la seccién varonil fijo sus
resultados en 54.5% saludable y 45.4% pobre; en tanto la seccién
femenil coloc6 22.2% en saludable, 16.6% bajo y 61.1% pobre.

Sexto grado “B”

La tabla 18 ubicé una poblacién de 20 elementos que en el rubro %
de Capacidad Funcional obtuvieron 35.0% saludable, 45.0% bajo y
20.0% pobre. El grupo de varones exhibi6 33.3% saludable, 55.5%
bajo y 11.1% pobre. El grupo de damas fij6 36.3% saludable,
36.3% bajo y 27.2% pobre. El compartimento% de Grasa global
estuvo 40.0% saludable, 5.0% bajo de grasa, 30.0% alto de grasa y
25.0% obesidad. El subgrupo de nifios marco 77.7% en saludable,
11.1 bajo de grasay 11.1% obesidad; el grupo de ninas coloc6 9.0%
saludable, 54.5% alto de grasa y 36.3% con obesidad.
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El Indice de Masa Corporal global fue de 50.0% saludable,
40.0% bajo de peso, 5.0% sobrepeso y 5.0% obesidad. El subgru-
po de hombres resulté 66.6% saludable, 33.3% bajo de peso. El
subgrupo de mujeres mostré 36.3% saludable, 45.4% bajo de peso
9.0% sobrepeso y 9.0 con obesidad. El bloque Consumo de Oxi-
geno muestra globalmente 20.0% en alto, 15.0% saludable, 20.0%
bajo y 45.0% pobre. El subgrupo varonil colocé en 33.3% su resul-
tado igual en saludable, bajo y pobre. El subgrupo femenil colocé
36.3% alto, 9.0% bajo y 54.5 en pobre.

Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres

Evaluaciones Totales 18-60+ |16-60+ |6-17 6-17
29 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 29 0 0 11 18
- 0 0 0 0 0
Alto 10.3448 0 0 27.2727 0
o .
% Capacidad g 1 gable 10.3448 0 0 9.0909 | 11.1111
funcional
Bajo 65.5172 0 0 45.4545 77.7778
Pobre 13.7931 0 0 18.18 11.1111
79.3103 0 0 63.6364 88.8889
Bajo de grasa | 13.7931 0 0 27.2727 5.5556
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 0 0
Obesidad 6.8966 0 0 9.0909 5.5556
48.2759 0 0 36.3636 | 55.5556
Indice de masa | Bajo de peso 41.3793 0 0 54.5455 | 33.3333
corporal (1MC) | Sobrepeso 3.4483 0 0 9.0909 0
Obesidad 6.8966 0 0 0 11.1111
0 0 0 0 0
Consumo de  fga1 daple 34.4828 0 0 54.5454 | 22.2222
oxigeno vo2 -
Max Bajo 10.3448 0 0 0 | 16.6667
Pobre 55.1724 0 0 45.4545 | 61.1111

Tabla 17. Resultado sexto grado “A”
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Fundacion Movimiento es Salud, A. C. Administrador

. Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales | 15 604 |16-60+ |6-17 |6-17
20 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 20 0 0 9 11

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
/b Capacidad 35 0 0 333333 | 363636
funcional
45 0 0 55.5556 36.3636
20 0 0 11.1111 27.2727
40 0 0 77.7778 9.0909
5 0 0 11.1111 0
% Grasa
30 0 0 0 54.5455
25 0 0 11.1111 36.3636
50 0 0 66.6667 36.3636
Indice de 40 0 0 33.3333 45.4545
masa corporal
(mmc) 5 0 0 0 9.0909
5 0 0 0 9.0909
20 0 0 0 36.3636
15 0 0 33.3333 0
Consumo de
oxigeno vo2
20 0 0 33.3333 9.0909
45 0 0 33.3333 54.5455

Tabla 18. Resultado sexto grado “B”
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Escuela “Voceadores de México”
Grupo segundo “A”

La tabla 19 corresponde a 12 alumnos de poblacién, teniendo los
siguientes resultados en% de Capacidad Funcional bajo 91.6% y
pobre 8.3%. El subgrupo hombre coloca su 100% en bajo, en tan-
to que el subgrupo femenil estd con 85.7% bajo y 14.2% pobre. El
bloque porcentaje de grasa mostro globalmente el siguiente com-
portamiento: 41.6% saludable, bajo de grasa 8.3%, alto de grasa
16.6% y 33.3% de obesidad. La seccién de varones tuvo 60.0% sa-
ludable y 40.0% con obesidad; la seccién de mujeres enuncia 28.5%
saludable, 14.2% bajo de grasa, 28.5% alto de grasa y 28.5% con
obesidad.

El rubro Indice de Masa Corporal coloca los siguientes resultados
globales: 75.0% saludable, 8.3% bajo de peso y 16.6% con obesi-
dad. La seccién de hombres sehala 60.0% saludable, 20.0% bajo de
peso y 20.0% obesidad. La seccién mujeres indica 85.7% saluda-
ble y 14.2% con obesidad. Referente al Consumo de Oxigeno el
resultado global fue: 91.6% pobre y 8.3% bajo; el grupo varonil mos-
tr6 80.0% pobre y 20.0% bajo, en tanto que el grupo femenil coloca
en 100.0% su poblacién en pobre.

Grupo segundo “B”

La tabla 20 con solo 8 alumnos en este grupo tiene los siguientes re-
sultados de% de Capacidad Funcional: 12.5% alto y 87.5% bajo.
La distribucién por sexos muestra la seccién varonil asi: 100% en
bajo; la seccién femenil 25.0% alto y 75.0% bajo. El rubro% de
Grasa global se mostré asi: 62.0% saludable, 25.0 5 alto de grasa
y 12.5% obesidad. El comportamiento en el sector varonil fue:
25.0% saludable, 50.0% alto de grasa y 25.0% con obesidad; El sec-
tor femenino coloca en 100.0% en saludable su poblacién. El Indice
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de Masa Corporal marca sus resultados globales asi: 50.0% saluda-
ble, 12.5% sobrepeso y 37.5% con obesidad. El grupo masculino
presenta 50.0% igual en saludable y con obesidad. El grupo feme-
nil distribuyé sus resultados en 50.0% saludable y 25.0% similar
en sobrepeso y obesidad.

El apartado Consumo de Oxigeno senala sus resultados globales
en 12.5% alto y 87.5% pobre. La seccién de ninos tiene el 100% en
pobre y la de nifias en 25.0% alto y 75.0% pobre.

Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Toral Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vatuaciones oM 11860+ |16-60+ |6-17  |6-17
12 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 12 0 0 5 7
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
N .
% Capacidad | ESTEN 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 91.6667 0 0 100 85.7143
Pobre 8.3333 0 0 0 14.2857
41.6667 0 0 60 28.5714
Bajo de grasa | 8.3333 0 0 0 14.2857
% Grasa
Alto de grasa | 16.6667 0 0 0 28.5714
Obesidad 33.3333 0 0 40 28.5714
75 0 0 60 85.7143
fndice de masa Bajo de peso 8.3333 0 0 20 0
corporal (imc) | Sobrepeso 0 0 0 0 0
Obesidad 16.6667 0 0 20 14.2857
0 0 0 0 0
Consumo de Saludable 0 0 0 0 0
oxigeno vo2 Max Bajo 8.3333 0 0 20 0
- 91.6667 0 0 80 100

Tabla 19. Resultado segundo grado “A”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
ratacones omes18-60+ |16-60+ |6-17 |6-17
8 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 8 0 0 4 4
0 0 0 0 0
12.5 0 0 0 25
o .
% C.apacldad 0 0 0 0 0
funcional
87.5 0 0 100 75
0 0 0 0 0
62.5 0 0 25 100
0 0 0 0 0
% Grasa
25 0 0 50 0
12.5 0 0 25 0
50 0 0 50 50
. 0 0 0 0 0
Indice de masa
I (tmc
corporal (1MC) 12.5 0 0 0 25
37.5 0 0 50 25
12.5 0 0 0 25
Consumo de oxige- 0 0 0 0 0
no vo2
Max 0 0 0 0 0
87.5 0 0 100 75

Tabla 20. Resultado segundo grado “B”
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Grupo segundo “B”

La tabla 20 con solo 8 alumnos en este grupo tiene los siguientes re-
sultados de% de capacidad funcional: 12.5% alto y 87.5% bajo. La
distribucién por sexos muestra, la seccién varonil asi: 100% en bajo;
La seccién femenil 25.0% alto y 75.0% bajo. El rubro% de grasa
global se mostré asi: 62.0% saludable, 25.0 5 alto de grasay 12.5%
obesidad. El comportamiento en el sector varonil fue: 25.0% salu-
dable, 50.0% alto de grasa y 25.0% con obesidad; El sector feme-
nino coloca en 100.0% en saludable a su poblacién. El Indice de
Masa Corporal Marca sus resultados globales asi: 50.0% saluda-
ble, 12.5% sobrepeso y 37.5% con obesidad. El grupo masculino
otorga 50.0% igual en saludable y con obesidad. El grupo femenil
distribuyé sus resultados en 50.0% saludable y 25.0% similar en
sobrepeso y obesidad.

El apartado Consumo de Oxigeno senala sus resultados globales
en 12.5% alto y 87.5% pobre. La seccién de ninos tiene el 100% en
pobre y la de nifias en 25.0% alto y 75.0% pobre.

Tercero “A”

Con tan solo 13 alumnos, la tabla 21 muestra el resultado glo-
bal en% de la Capacidad Funcional: 76.9% bajo y 23.0% pobre.
El grupo de varones marco el 100.0% en bajo y el grupo feme-
nil 40.0% en bajo y 60.0% pobre. El porcentaje graso distribuyé
sus resultados totales asi: 69.2% saludable, 23.0% bajo de grasa
y 7.6% obesidad. La fraccién masculina reporté 75.0% en salu-
dable, 12.5% bajo de grasa y 12.5% con obesidad. La fraccién
femenina coloca 60.0% saludable y 40.0% bajo de grasa.

Fl rubro Indice de Masa Corporal coloca globalmente 53.8%
en saludable, 15.3% bajo de peso, 7.6% sobrepeso y 23.0% con
obesidad. La poblacién de hombres marcé 50.0% saludable, 12.5%

sobrepeso y 37.5% con obesidad. La poblacién de mujeres muestra
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60.0% en saludable y 40.0% en bajo de peso. El rubro Consumo
de Oxigeno tiene una sola ubicacién total siendo 100.0% en pobre.
La fraccién varonil y la femenil tienen el mismo 100.% con nivel

pobre.

Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaciones Totales Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
18-60+ |16-60+ |6-17 6-17
13 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 13 0 0 8 5
0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
o .
o Capacidad | o1 gaple 0 0 0 0 0
funcional
Bajo 76.9231 0 0 100 40
23.0769 0 0 0 60
69.2308 0 0 75 60
Bajo de grasa | 23.0769 0 0 12.5 40
% Grasa
Alto de grasa 0 0 0 0 0
7.6923 0 0 12.5 0
53.8462 0 0 50 60
Indice de Bajo de peso | 15.3846 0 0 0 40
masa corporal
(imc) Sobrepeso 7.6923 0 0 12.5 0
23.0769 0 0 37.5 0
0 0 0 0 0
Consumo de | Saludable 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max Bajo 0 0 0 0 0
100 0 0 100 100

Tabla 21. Resultado tercer grado “A”
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Tercero “B”

La tabla 22 tiene un grupo de solo 6 alumnos, colocando su re-
sultado de porcentaje de capacidad funcional en 83.3% y 16.6%
en pobre. El sector varonil muestra un solo resultado en 100.% en
bajo y el sector femenil distribuye un 50.0% similar en nivel bajo
y pobre.

El compartimento porcentaje graso, grupalmente coloca 33.3%
en saludable y 66.6% con obesidad. Los varones reportan 75.0% en
bajo de grasa y 25.0% en saludable. Las féminas distribuyen simi-
lar 50% en bajo de grasa y saludable.

Fl Indice de Masa Corporal globalizado muestra un 33.3% saluda-
ble y 66.6% con obesidad; la fraccién masculina reporta el 100.%
con obesidad y la fraccién femenina 100.% saludable. El consumo
de oxigeno poblacional estd en 100.% pobre; colocando los dos
géneros con similar comportamiento 100.% pobre.

Cuarto grado “B”

La tabla 23 muestra 14 alumnos como poblacidn total, quienes en el
rubro% de Capacidad Funcional tuvieron 64.2% en bajo y 28.5%
en pobre. El grupo de varones fija en bajo con el 100.%; el grupo
femenil enuncia 16.6% en bajo y 66.6% en pobre. El rubro por-
centaje graso coloca a toda la poblacién en la siguiente distribucién:
saludable 78.5%, bajo de grasa 7.1%, alto de grasa 7.1% y obesidad
7.1%. El grupo de ninos coloca en saludable 75.0%, alto de grasa
12.5 5 y similar porcentaje con obesidad; El grupo de nifias distribu-
y6 sus resultados asi: 83.3% saludable y 16.6% bajo de grasa.

El Indice de Masa Corporal de toda la poblacién se comporté
asi: 85.7% saludable, 7.1% bajo de peso y 7.1% obesidad; El con-
junto de alumnos se distribuyé en 75.0% saludable, 12.5% bajo
de peso y similar en obesidad; el conjunto de alumnas se colocé en
100.0% en saludable a su poblacién.
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Fundacion Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
vanaciones o 1860+ |16-60+ |6-17  |6-17
6 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 0 0 4 2
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
% C.apacldad 0 0 0 0 0
funcional
83.3333 0 0 100 50
16.6667 0 0 0 50
33.3333 0 0 25 50
66.6667 0 0 75 50
% Grasa
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
33.3333 0 0 0 100
. 0 0 0 0 0
Indice de masa
1 (mc
corporal (1mc) 0 0 0 0 0
66.6667 0 0 100 0
0 0 0 0 0
Consumo de 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max 0 0 0 0 0
100 0 0 100 100

Tabla 22. Resultado tercer grado “B”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres | Mujeres 16 | Hombres | Mujeres
vasaciones e 60+ |-60+  |6-17  |6-17
14 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 14 0 0 8 6
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
% C‘apaadad 0 0 0 0 0
funcional
64.2857 0 0 100 16.6667
28.5714 0 0 0 66.6667
78.5714 0 0 75 83.3333
7.1429 0 0 0 16.6667
% Grasa
7.1429 0 0 12.5 0
7.1429 0 0 12.5 0
85.7143 0 0 75 100
. 142 0 0 12. 0
Indice de masa / ) >
L
corporal (imc) 0 0 0 0 0
7.1429 0 0 12.5 0
0 0 0 0 0
Consumo de 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max 14.2857 0 0 12.5 16.6667
85.7143 0 0 87.5 83.3333

Tabla 23. Resultado cuarto grado “B”
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Cuarto grado “A”

La tabla 24 presenta a los 17 alumnos que comparten este grupo. El
porcentajede Capacidad Funcionalglobaleselsiguiente: 94.1%bajoy
5.8% saludable. El grupo de alumnos colocan su 100.% en bajo
y en alumnas el 92.3% estd en bajo y 7.6% en saludable. El porcen-
taje graso de toda la poblacién estd en: 76.4% saludable, 5.8% bajo
de grasay 17.6% alto en grasa. El grupo varonil estin en 75.0% salu-
dable y 25.0% alto en grasa; el grupo femenil estd en: 76.9% saluda-
ble, 15.3% alto en grasa y 7.6% bajo en grasa.

El Indice de Masa Corporal de toda poblacién presenta la siguien-
te distribucién: 58.8% saludable, bajo de peso 11.7% y 29.4%
con obesidad. La poblacién masculina tiene 75.0% en saludable y
25.0% en obesidad. en tanto la femenina coloca 53.8% en saluda-
ble, 15.3% en bajo de peso y 30.0% obesidad. El rubro Consumo
de Oxigeno de toda la poblacién presenta 88.2% pobre, 11.7%
saludable. La poblacién varonil tiene el 100.0% en pobre y la fe-
menil 84.6% en pobre y 15.3% saludable.

Quinto grado “A”

La tabla 25 presenta una poblacién de 38 alumnos, quienes en el por-
centaje de Capacidad Funcional estdn en 2.6% alto, 84.2% bajo
y 13.1% pobre. La fraccién varonil tiene 83.3% en bajo y 16.6%
en pobre. La poblacién femenil se coloca 85.0% en bajoy 10.0% en
pobre. El bloque porcentaje de grasa muestra los porcentajes de toda
la poblacién asi: 76.3% saludable, 7.8% similar para bajo de gra-
sa, alto de grasa y con obesidad. El subgrupo masculino presenta
66.6% saludable, 5.5% bajo de grasa, 11.1% alto de grasay 16.6%
con obesidad; el subgrupo femenino presenta 85.0% saludable,
10.0% bajo de grasa y 5.0% alto de grasa.

El Indice de Masa Corporal global se comporté asi: 47.3% salu-
dable, 13.1% bajo de peso, 7.8% sobrepeso y 31.5% con obesidad.
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La fraccién varonil mostré 44.4% saludable, 11.11% bajo de peso
y 44.4% con obesidad. La fraccién femenil exhibié 50.0% saluda-
ble, 20.0% con obesidad y 15.0% similar para bajo de peso y so-
brepeso. El bloque Consumo de Oxigeno fij6 el comportamiento
global en: 2.6% alto ,28.9% bajo y 68.4% pobre. La poblacién de
hombres se coloca en 66.6% pobre y 33.3% en bajo; la poblacién
de mujeres postula 70.0% en pobre, 25.0% en bajo y 5.0% en

alto.
Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador
. Hombres | Mujeres 16 | Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ |-604+ 6-17 6-17
17 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 17 0 0 4 13
Alto 0 0 0 0 0
N .
6 Capacidad o) able 5.8824 0 0 0 7.6923
funcional
Bajo 94.1176 0 0 100 92.3077
0 0 0 0 0
76.4706 0 0 75 76.9231
Bajo de grasa 5.8824 0 0 0 7.6923
% Grasa
Alto de grasa 17.6471 0 0 25 15.3846
0 0 0 0 0
58.8235 0 0 75 53.8462
Indice de Bajodepeso | 11.7647 0 0 0 15.3846
masa corporal
(mC) Sobrepeso 0 0 0 0 0
29.4118 0 0 25 30.4692
0 0 0 0 0
Consumo de | Galydable 11.7647 0 0 0 15.3846
oxigeno vo2 -
Max Bajo 0 0 0 0 0
88.2353 0 0 100 84.6154

Tabla 24. Resultado cuarto grado “A”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.c. Administrador

i Hombres | Mujeres 16 | Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales 18-60+ |-60+ 6-17 6-17
38 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 38 0 0 18 20

0 0 0 0 0
2.6316 0 0 0 5
o .
% C.apaadad 0 0 0 0 0
funcional
84.2105 0 0 83.3333 85
13.1579 0 0 16.6667 10
76.3158 0 0 66.6667 85
7.8947 0 0 5.5556 10
% Grasa
7.8947 0 0 11.1111 5
7.8947 0 0 16.6667 0
47.3684 0 0 44.4444 50
. 13.1579 0 0 11.1111
Indice de masa > 15
corporal (imc)
7.8947 0 0 0 15
31.5789 0 0 44.4444 20
2.6316 0 0 0 5
Consumo de 0 0 0 0 0
oxigeno
Vo2 max 28.9474 0 0 33.3333 25
68.4211 0 0 66.6667 70
Tabla 25. Resultado quinto grado “A”
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Sexto grado “A”

La tabla 26 muestra una poblacién de 18 integrantes, quienes en
el porcentaje de capacidad funcional reportaron 5.5% saludable y
94.4% en pobre. La distribucién por género ubicé al grupo mascu-
lino en 14.2% saludable y 85.7% en bajo; el grupo femenil se
colocé en 100% en bajo a su poblacién. El compartimento por-
centaje de grasa, globalmente mostré 50.0%saludable, 5.5% bajo
de grasa, 33.3% alto de grasay 11.1% con obesidad: El grupo de
hombres senala 28.5% saludable, 42.8% alto de grasa y 28.5% con
obesidad. El sector femenil muestra 70.0% saludable, 10.0% bajo de
grasa y 20.0% alto de grasa.

Fl rubro Indice de Masa Corporal de todo el grupo asi se com-
porté: 55.5% saludable, 5.5% bajo de peso, 16.6% sobrepeso y
22.2% con obesidad. El sector masculino tuvo como resultados 85.7%
saludable y 14.2% sobrepeso, en tanto el femenil marcé 30.0% salu-
dable, 10.0% bajo de peso, 20.0% sobrepeso y 40.0% obesidad. El
compartimento Consumo de Oxigeno de todo el grupo ubicé su
nivel en 33.3% saludable y 66.6% pobre. La poblacién de hom-
bres se distribuyé asi: 57.1% saludable y 42.8% pobre; la femenil
reporté 20.0% saludable y 80.0% pobre.

Sexto grado “B”

La tabla 27 reporta solo 7 integrantes, quienes en porcentaje de
Capacidad Funcional exhiben 100% bajo, con el mismo porcentaje
para hombres y mujeres. El rubro porcentaje de grasa global mues-
tra 42.8% saludable y 57.1 alto de grasa. El subgrupo masculino
muestra 20.0% saludable y 80.0% alto de grasa. El grupo femeni-
no se coloca en 100% saludable.

El bloque Indice de Masa Corporal postula globalmente 100%
en pobre. El subgrupo varonil y el femenil estdn en similar 100% en

pobre.
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

Evaluaci Total Hombres Mugeres Hombres Mujeres
vanmaciones oS 18-60+ |16-60+ |6-17 6-17
18 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 18 1 0 7 10
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
o .
/b Capacidad 5.5556 0 0 14.2857 0
funcional
94.4444 100 0 85.7143 10
0 0 0 0 0
50 0 0 28.5714 70
5.5556 0 0 0 10
% Grasa
33.3333 100 0 42.8571 20
11.1111 0 0 28.5714 0
55.5556 100 0 85.7143 30
Indice de 5.5556 0 0 0 10
masa corporal
(imc) 16.6667 0 0 14.2857 20
22.2222 0 0 0 40
0 0 0 0 0
Consumo de 33.3333 0 0 57.1429 20
oxigeno
Vo2 max 0 0 0 0 0
66.6667 100 0 42.8571 80

Tabla 26. Resultado sexto grado “A”
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Fundacién Movimiento es Salud, A.C. Administrador

. Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Evaluaciones Totales | 16 604 |16-60+ |6-17 |6-17
7 Actual Actual Actual Actual Actual
Personas evaluadas 7 0 0 5 2

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
% Capacidad
funcional 0 0 0 0 0
100 0 0 100 100
0 0 0 0 0
42.8571 0 0 20 100
0 0 0 0 0
% Grasa
57.1429 0 0 80 0
0 0 0 0 0
57.1429 0 0 40 100
. 0 0 0 0 0
Indice de masa
al (IMC
corporal (1MC) 0 0 0 0 0
42.8571 0 0 60 0
0 0 0 0 0
Consumo de 0 0 0 0 0
oxigeno vo2
Max 0 0 0 0 0
100 0 0 100 100

Tabla 27. Resultado sexto grado “B”



374 JOSE LUIS IBARRA MERCADO

Resultados Protocolo 2

Las tablas 3 y 4 presentan los resultados de las pruebas iniciales de
21 alumnos experimentales de tercer grado de la escuela primaria
“Luis Cabrera”. La tabla 1 exhibe los resultados de 23 alumnos
testigo de la misma institucién.

La tabla 28 muestra los resultados finales del grupo experimen-
tal. La tabla 5 y 6 presentan los resultados del grupo testigo. Es
oportuno aclarar que debido al gran volumen de informacién base
de este trabajo se incluye un anexo electrénico ubicado en la direc-
cién electronica www. Colegio Mexicano de Educadores Fisicos,
seccién articulos, conteniendo los resultados individuales de todo
el programa “ponte al 100” de 542.

Por ello en este apartado solo presentaremos los promedios inicial
y final de ambas poblaciones, la experimental y testigo, ubicando
las siguientes variables: peso, porcentaje de grasa, flexibilidad, fuerza
abdominal, fuerza de brazos, salto vertical, velocidad y resistencia
crosse navette.

Euerza Fuerza | Salto Course
o . .
Grupo Peso | % grasa | Flexibilidad Abdominal | Brazos | alto Velocidad avette
A" experimento | g o 51 6 3.8 17.1 126 | 237 | 1838 2.19
inicial
A" experimento | ye 5 905 | 309 217 174 | 258 | 17.9 228
final
Diferencia
1.3

experimenta EIRURER IR T4as |T4s|Tz1|T oo 0.01
“B” testigo inicial | 35.2 25.0 7.6 17.8 15.1 | 24.6 20.8 2.0
“B” testigo final 34.2 24.6 7.4 18.0 15.5 | 23.7 20.5 2.18
Diferencia testigo | [1.0 | [, 04| | 02 Toz |Tos Joo Tos Jois
Diferenciaentre | | oo o4 44 45] 30| 06 0.18
diferencias
Unidades k % cm rep rep cm | segundos | unidad

Tabla 28. Concentracién de resultados grupo testigo, grupo experimental y diferencias en promedio
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La tabla 28 presenta las diferencias entre evaluacién inicial y final
del grupo experimental, con los siguientes resultados posteriores a
las 12 semanas de intervencién, puntualizando que entre la sema-
nalOy 11 se present el periodo vacacional de 2 semanas: peso, bajo
1.3 kilogramos, porcentaje de grasa disminuyo 1.1%), flexibilidad,
mejoré 0.1 centimetros, fuerza abdominal incrementé en 4.6 las
repeticiones, en fuerza de brazos subié en 4.8% las repeticiones,
salto vertical mejord 2.1 centimetros, velocidad disminuy6 en 0.9 se-
gundos, lo cual es favorable y en resistencia prueba de crosse navette
précticamente permanecié igual.

La misma tabla 28 expone los resultados promedio del grupo testi-
go: disminuyd el peso en 1.0 kilogramos, en porcentaje de grasa dis-
minuy6 0.4%, en flexibilidad disminuyé en 0.2 centimetros, fuerza
abdominal mejora en 0.2 repeticiones, fuerza de brazos mejora 0.3
repeticiones, salto vertical se deteriora en 0.9 centimetros, velocidad
mejora en 0.3 segundos y en resistencia mejora 0.18 unidades.

Confrontando en la misma tabla los promedios finales diferenciales
entre el grupo testigo y el experimental, este logré mejorar sus ca-
pacidades con respecto al testigo en los siguientes promedios: peso
0.3 kilogramos menos, en porcentaje de grasa 0.7 5 a favor, en
flexibilidad no hubo modificacién significativa , fuerza abdominal
4.4 a favor , en fuerza de brazos 4.5 repeticiones a favor , salto
vertical 3.0 a favor , velocidad 0.6 segundos a favor y en resistencia
0.18 sin cambio significativo .

Conclusiones

El protocolo 1 muestra en general el mismo comportamiento de
incidencia de obesidad que las encuestas nacionales de salud,
exacerbdndose conforme es mayor el grado escolar e inclinindo-
se al género femenino. La valoracién de capacidades fisicas como
fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia en general califican de
acuerdo al protocolo Ponte al 100 en un preocupante nivel bajo, en
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promedio, exacerbdndose esta disminucién en fuerza de miembros
superiores en donde incluso varios grupos al 100% se ubican en el
nivel pobre. El factor de resistencia también es bajo.

Con respecto al protocolo 2, reporta discretos beneficios en lo
estructural, es decir, peso y porcentaje de grasa. En lo referente a
las pruebas funcionales, en resistencia practicamente permanecie-
ron igual, pero en fuerza abdominal y de brazos el beneficio fue
notable. La resistencia permanece pricticamente igual.

Discusion y problemas pendientes

El protocolo de aplicacién fue posible gracias al apoyo en mate-
riales y papeleria de la fundacién “Movimiento y salud”. Pero aun
contando con la anuencia por parte de los directores para aplicar a
poblaciones experimentales el protocolo del proyecto sobre activi-
dad fisica, la reticencia de profesores frente a grupo nos limité a la
poblacién experimental una sola escuela.

En futuras lineas de trabajo gestionar el incluir estos programas
en escuelas de jornada ampliada o de turno completo.

Contar en tiempo y forma con el procesamiento de los resultados
ya que ello, extendié los tiempos de entrega del estudio presente.

El entregar las hojas de resultados de cada uno de los 542 alum-
nos, el procesamiento de resultados se facilita en la practica, pero
nos limita en el conocer los modelos operacionales con los que se
procesa esta informacion.
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CONCLUSION GENERAL DE ESTA OBRA

Nuestra preocupacién por el alarmante aumento de sedentarismo
y obesidad infantil en los escolares se gesté hace casi dos décadas
por ello y con la oportunidad de poder desarrollar proyectos de
intervencién en Educacién Fisica en escuelas primarias publicas,
estructuramos las intervenciones arriba descritas, que si bien no
todas son de actualidad, si contienen un respaldo que los tomado-
res de decisiones en la politica educativa nacional , en especifico
en Educacién Fisica deben tomar en cuenta, ya que no son puntos
de vista, sino son intervenciones inspiradas en la realidad educativa de
nuestro principal actor, el alumnado .

Un factor de gran inquietud también es constatar con las inter-
venciones ya postuladas que la Educacién Fisica escolar es cada vez
mds sedentaria, lo que acentda mds las problemdticas de obesidad
e hipodindmia con los detrimentos en la salud fisica, emocional y
social de nuestros alumnos.

Esperando que el dindmico gremio de Educacién Fisica tome
para su préctica profesional los estudios aqui vertidos, invito a esta
tltima reflexién Educacién fisica no es toda la educacién, pero sin
ella no es nada.
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